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1.EL PROBLEMA DE LLAMARSE BRAYAN

Cuando un nombre se convierte en una
etiqueta
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Imagen creada por IA

1.Infroduccion al tema

1.:Qué importancia tienen los nombres para ti?
2.:Como reaccionas cuando un nombre te parece extrano?
3.:Qué hace que un nombre te parezca “bonito” o “feoc™?
4.:Qué haces cuando olvidas el nombre de una persona?
5.:Como te sientes cuando alguien pronuncia mal tu nombre?
6.;Qué piensas de los nombres adaptados a otro idioma?
7. Por qué crees que algunas personas asocian nombres con
grupos sociales?
8.:COmo nacen esas asociaciones en la sociedad?
9.:Como afecta un estereotipo a la vida de una persona?
10.:Como influyen los memes en la percepcion de un nombre?
11.:Qué ejemplos conoces de nhombres que tienen “mala
fama”™?
12. Por qué algunos nombres se asocian con ideas negativas?
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2. Antes de leer:
Relaciona las palabras con su significado:

elevado — cotidiano — entorno — truco — aislar — noble

a. Que tiene una posicion, nivel o categoria superior;
también puede significar digno o admirable.
b. Conjunto de personas, circunstancias y

condiciones que rodean a alguien.

C. Separar a una persona o grupo de los demas.

d. Recurso o estrategia utilizada para conseguir un
resultado de manera sencilla o ingeniosa.

e. Que ocurre todos los dias o forma parte de la vida
habitual.

f. Que tiene gran altura o que se encuentra por

encima de lo normal.

3. Completa las frases con las palabras del recuadro:

elevado - cotidiano - entorno - truco - aislar — noble

a. Un gesto pequeno puede parecer simple, pero a veces refleja
un caracter muy

b. Las costumbres de nuestro influyen en la
forma en que pensamos y actuamos.
c. Este comportamiento es tan en nuestra

sociedad que muchas personas ni siquiera lo notan

d. Cuando alguien se siente rechazado por los demas, puede
llegar a de la sociedad.

e. Algunas personas utilizan un mental para
tomar decisiones rapidas sin analizar toda la informacion.

f. En el pasado, el nombre Brian tenia un significado relacionado
con algo y digno de admiracion.
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Imagen creada por IA

4.El problema de llamarse Brayan

Tu nombre es la primera barrera que cruzas cuando te
presentas al mundo, es lo primero que los demas saben de ti vy,
a veces, lo Unico que usan para juzgarte.

El nombre Brian nacié en Irlanda hace siglos. En su origen,
significaba "noble" o "elevado". Era una palabra respetada. Sin
embargo, el tiempo y las fronteras cambiaron las cosas de
forma radical.

Los expertos en lenguaje explican que las palabras cambian de
significado segun la mente de la sociedad. En paises como
Polonia (con la forma Brajan) o en América Latina (con Brayan),
la gente empezd a asociar el nombre con memes, chistes de
internet y prejuicios sobre las clases sociales.

El idioma construye nuestra realidad cotidiana, y un nombre que
nacio para hablar de nobleza termind convertido en una
etiqueta digital de la que muchos se burlan.
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¢Por qué los padres eligen un nombre extranjero?

Cuando una pareja espera un bebé, elegir el nombre es una de
las decisiones mas importantes. Los padres toman una decision
con las mejores intenciones del mundo. ;Qué ocurre en sus
mentes en ese momento?

El deseo de un futuro exitoso

Los psicologos afirman que el cerebro de los padres, durante la
espera de un hijo, funciona bajo el efecto de la ilusion y el deseo
de proteccion. Muchas familias asocian la cultura de Estados
Unidos o del Reino Unido con la modernidad, la musica, el cine
y la riqueza. Ponerle ese nombre a su hijo es como intentar darle
un amuleto de la suerte para que tenga una vida mejor.

La influencia de los medios de comunicacion

Somos seres sociales y el entorno nos afecta de forma directa.
En los dltimos anos, las peliculas de Hollywood y la musica pop
entraron a nuestros hogares. Silos padres admiran a un actor o
a un personaje fuerte de la television, sienten una conexion
emocional con ese nombre y quieren traer un poco de ese
mundo a su realidad.

El truco de la originalidad

Nuestro cerebro prefiere lo que destaca. Si en un barrio o
ciudad todos los nifios se llaman igual, los nombres tradicionales
empiezan a sonar aburridos o antiguos para padres jévenes. Un
nombre extranjero suena moderno y diferente. Los padres
sienten que estan haciendo a su hijo unico desde el dia de su
nacimiento.
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Cuando los padres en Polonia escriben "Brajan" o en México
"Brayan", solo adaptan el sonido a las reglas de su propio
idioma para poder pronunciarlo bien. Es un cambio linguistico
natural. Lo injusto no es el nombre, sino que la sociedad decida
usar esa eleccion para aislar a las personas con burlas.

El choque cultural: ;Por qué creamos estereotipos y por
qué nos reimos?

La psicologia nos dice que crear estereotipos es un mecanismo
de defensa antiguo de nuestra mente. Hace miles de anos, el
ser humano necesitaba decidir en un segundo si un extrano era
peligroso o seguro. No habia tiempo para sentarse a conversar.

Hoy en dia, el cerebro sigue usando ese sistema de
emergencia. Un estereotipo es un atajo mental. La mente mete
a miles de personas en una sola caja porque es mas facil y
gasta menos energia que conocer a cada individuo uno por
uno. Es una solucion rapida, pero llena de errores.

¢ Por qué la sociedad se burla de nombres como Brayan o
Dzesika? Los expertos sefialan dos razones psicoldgicas
claras:

Imagen creada por IA
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1.El deseo de pertenecer al grupo: Los seres humanos
necesitamos sentirnos parte de un grupo "superior' o
"inteligente”. A veces, la sociedad usa el humory la burla
como una frontera invisible. Cuando la gente se rie de un
meme, lo que su ego dice en secreto es: "Yo soy diferente,
yo tengo mas educacion, yo no soy como él".

2.Reirse del estereotipo es una forma artificial de subir la
propia autoestima sintiéndose superior a los demas.

3.El choque en el lenguaje: El idioma construye nuestra
identidad. Cuando un nombre de una cultura se traslada a
otra, se produce un choque. Para un sector de la sociedad
que se considera tradicional o culto, cambiar la forma de
escribir un nombre para que suene moderno les parece un
error de ortografia. En lugar de ver la evolucion normal del
lenguaje, la mente cerrada prefiere usar la ironia.

Conclusion

La risa basada en prejuicios no dice mucho sobre la realidad.
No nos reimos de una persona real, sino de una imagen creada
por internet. Cuando nos burlamos de un nombre, dejamos de
ver a la persona que hay detras. El valor de una persona no
esta en como se llama, sino en lo que hace cada dia, en como
se comporta y como vive en relacion con los demas.

11
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5. Prueba de comprensién de lectura

Instrucciones:

Lee el texto y elige la opcion correcta (A, B o C) para cada
pregunta.

1. Segun el texto, qué significa originalmente el nombre
Brian?

a. Guerrero fuerte y agresivo

b. Noble o elevado

c. Moderno y extranjero

2. ;Qué explica la psicologia sobre los estereotipos?

a. Son errores modernos sin explicacion

b. Son un mecanismo antiguo del cerebro para simplificar la
realidad

c. Son decisiones conscientes de la sociedad actual

3. ¢ Por qué se burlan algunas personas de nhombres como
Brayan o Dzesika?

a. Porque no les gustan los idiomas extranjeros

b. Porque quieren demostrar superioridad dentro del grupo

c. Porque es una tradicion historica en todos los paises

4. Segun el texto, ;qué problema tienen los estereotipos?
a. Ayudan a conocer mejor a las personas

b. Son una forma exacta de entender la realidad

c. Reducen a las personas a una sola idea o etiqueta

5. Segun el texto, {qué ocurre cuando juzgamos solo por
el nombre?

a. Conocemos mejor a la persona

b. Perdemos la oportunidad de conocer su historia real

c. Mejoramos nuestra capacidad de analisis

12
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6.Preguntas finales:

A. Preguntas relacionadas con el texto
1.:Qué parte del texto te hizo pensar mas sobre los nombres
y las personas?
2.:Queé idea principal te llevas después de leer el texto?
3. ¢ Por qué el cerebro busca clasificar rapidamente a las

personas?
4.;Por que el cerebro utiliza atajos mentales?

B. Psicologia y funcionamiento del cerebro

1.:Como influyen las primeras impresiones en nuestras
decisiones?

2. Por qué algunas personas juzgan a otras por su nombre?

3./Qué pasa en la mente cuando no tenemos informacion
completa?

4.;Como puedes entrenar tu mente para pensar de forma
mas abierta?

C. Sociales y culturales
1. ¢ Qué errores cometemos al juzgar rapidamente?
2.:Qué consecuencias tiene burlarse de un nombre?
3.:.CoOmo puede afectar esto a la autoestima de una persona?
4.; Por qué algunas sociedades crean estereotipos mas

facilmente que otras?

D. Reflexion final y pensamiento critico
1.:Qué ¢ Por qué los seres humanos tendemos a generalizar?
2.:Qué importancia tiene sentirse aceptado por los demas?
3.:.Como puedes proteger tu identidad frente a los prejuicios?
4.;Qué papel tiene la educacion en este problema?
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