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INTRO

Wszystko zaczyna sie niewinnie. Kto$ pyta, gdzie spedzicie
Swieta. Odpowiadasz, Ze jeszcze nie wiecie, i nagle przy rodzinnym
stole zapada cisza, jakbyscie wtasnie ogtosili zamiar sprzedazy
babcinego domu obcemu mocarstwu. Twoja mama przypomina, Ze
Swieta zawsze spedza sie razem. Mama partnera uwaza doktadnie
to samo, z tym Ze ,razem” oznacza zupeinie inny adres, inne
jedzenie, inng godzine rozpoczecia i najlepiej inny kraj. Partner
prébuje wyjasni¢ co$ przez telefon w swoim jezyku, ty rozumiesz
tylko wiasne imie oraz ton glosu sugerujacy, ze witasnie zostates$
oficjalnym problemem miedzynarodowym. Do $wigt zostaly jeszcze
dwa miesigce. Atmosfera jest juz odpowiednia na posiedzenie Rady
Bezpieczenstwa ONZ.

Witamy w zwigzku miedzykulturowym, gdzie milo$¢ nie zna
granic, ale kalendarz rodzinnych uroczystosci zna je doskonale. Na
poczatku wszystko wyglada romantycznie. Inny jezyk brzmi
fascynujgco, odmienne zwyczaje wydaja sie urocze, a rodzinne
potrawy sa przygoda, przynajmniej dopoki kto§ nie zacznie
oczekiwa¢, ze bedziesz je przygotowywaé wedlug przepisu
przekazywanego przez siedem pokolen. Dopiero pdzniej
odkrywacie, ze za niewinnym pytaniem ,Jak robicie to u siebie?”
moze kry¢ sie spor o szacunek, lojalno$¢, wychowanie dzieci albo
to, czy odmowa kolejnej doktadki oznacza brak apetytu, czy
zerwanie stosunkow dyplomatycznych.

Najwieksze nieporozumienie polega na przekonaniu, ze
problemy wynikaja przede wszystkim z ro6znic kulturowych.
Oczywiscie, roznice majg znaczenie. Jednak znacznie cze$ciej ktopot
zaczyna sie wtedy, gdy obie strony traktuja wtasne zwyczaje jak
rzeczy oczywiste, ktére nie wymagaja wyjasnienia. Jedna osoba
uwaza, ze niezapowiedziana wizyta rodziny to przejaw bliskosci.
Druga widzi w niej naruszenie prywatnosci. Dla jednej codzienne



rozmowy z rodzicami sg naturalnym obowigzkiem, dla drugiej
oznaczaja, ze w waszym zwiazku funkcjonuje dodatkowy, bardzo
aktywny zarzad nadzorczy. Zadna z tych oséb nie musi mie¢ ztych
intencji. Kazda po prostu nauczyta sie innego sposobu okazywania
mitosci.

[ wilasnie dlatego popularna rada ,musicie szanowaé¢ swoje
tradycje” jest rownie przydatna jak polecenie ,zachowaj spokoéj”
skierowane do cztowieka, ktéremu wtasnie wyleciat samolot. Brzmi
rozsadnie, ale nie wyjasnia, co konkretnie zrobi¢. Co oznacza
szacunek, kiedy dwie wazne uroczysto$ci wypadaja tego samego
dnia? Jak okazywaé zainteresowanie rodzinie partnera, kiedy
rozumiesz co pigte stowo, a pozostate cztery moga rownie dobrze
dotyczy¢ pogody, polityki albo twoich umiejetnosci kulinarnych?
Jak odmdwié uczestnictwa w zwyczaju, ktory jest dla ciebie
niewygodny, nie sprawiajgc wraZenia, Ze odrzucasz calg historie
czyjej$ rodziny?

Nie pomaga rowniez pomysl, Ze wystarczy wszystko podzieli¢
po réwno. Jedne $wieta tutaj, drugie tam, potowa czasu z jedng
rodzing, potowa z druga. Matematycznie bez zarzutu. Emocjonalnie
bywa gorzej, szczegdlnie gdy jedna podroéz kosztuje kilkaset ztotych
i dwie godziny jazdy, a druga wymaga urlopu, biletéw lotniczych i
nadzwyczajnej odporno$ci na opéznienia. Sprawiedliwo$¢ nie
zawsze oznacza identyczng liczbe dni. Czasem oznacza
uwzglednienie wysitku, mozliwosci finansowych, zdrowia bliskich i
tego, co dana okazja naprawde znaczy dla kazdego z was.

Do tego dochodzi jezyk, ktory potrafi zamieni¢ drobne
nieporozumienie w catkiem powazng awanture. Kiedy rozmawiacie
we dwoje, by¢ moze Swietnie sie rozumiecie. Przy rodzinie nagle
jedno z was staje sie tlumaczem, gospodarzem, mediatorem i
specjalista od wyjasniania zartéw, ktdre po przektadzie przestaja
by¢ $mieszne. Drugie siedzi przy stole i uSmiecha sie uprzejmie,
chociaz od dwudziestu minut nie ma pojecia, dlaczego wszyscy
dyskutuja tak zawziecie o sasiedzie, ktérego nigdy nie widziato.



Taka sytuacja moze wyglada¢ niegroZznie z zewnatrz, ale
powtarzana regularnie rodzi poczucie wykluczenia. Szczeg6lnie
gdy partner, zamiast pomdc, zapewnia tylko: ,Nie przejmuj sie, oni
tak zawsze”.

Najtrudniejsze s3 jednak oczekiwania, Kktérych nikt nie
wypowiada wprost. Rodzice moga sadzi¢, Ze doroste dziecko
powinno odwiedza¢ ich przy kazdej waznej okazji. Partner moze
zaktadac, ze po zamieszkaniu razem stworzycie wtasne zasady. Ty
mozesz uwazac, ze kompromis polega na wspolnych decyzjach,
podczas gdy rodzina rozumie go jako zgode na jej propozycje po
odpowiednio dtugiej dyskusji. Nagle okazuje sie, ze wszyscy méwig
o rodzinie, ale kazdy ma w gtowie inny regulamin. Niestety, nikt nie
otrzymat jego kopii przy rozpoczeciu zwigzku.

Ta ksigzka nie bedzie wiec prébg wybrania lepszej kultury,
bardziej racjonalnej tradycji ani rodziny, ktéra powinna dosta¢
medal za prawidlowe obchodzenie $wiat. Nie bedziemy réwniez
udawa¢, ze kazda rdéznica jest piekna i wystarczy ja docenié.
Niektére zwyczaje sa dla jednej osoby wzruszajace, a dla drugiej
zwyczajnie wyczerpujace. Niektore rodzinne oczekiwania da sie
pogodzi¢, inne wymagajg odmowy. A czasami problemem nie jest
kultura, lecz konkretna osoba, ktéra wykorzystuje hasto ,u nas tak
sie robi” jako argument konczacy kazda rozmowe.

Nauczysz sie odroznia¢ tradycje od presji, potrzebe bliskosci od
kontroli oraz rzeczywisty kompromis od sytuacji, w ktérej jedno z
was ustepuje tak regularnie, ze mogtoby prowadzi¢ profesjonalne
szkolenia z kapitulacji. Przyjrzymy sie temu, jak rozmawiaé¢ o
rodzinnych zwyczajach, zanim pojawig sie bilety, rezerwacje i
obrazone ciocie. Zajmiemy sie takze jezykiem, granicami,
wychowaniem dzieci i sposobami podejmowania decyzji, ktore
pozwalajg zachowa¢ wiez z bliskimi bez oddawania im prawa do
zarzadzania waszym codziennym zyciem.

Juz teraz mozesz zrobi¢ cos$ prostego. Przy najblizszej spokojne;j
okazji zapytaj partnera o jedna rodzinng tradycje, ktéra naprawde



wiele dla niego znaczy. Nie pytaj tylko, jak wyglada. Zapytaj, co
czutby, gdybyscie z niej zrezygnowali. Potem opowiedz o wiasne;j.
By¢ moze odkryjecie, ze za sporem o konkretng potrawe Kryje sie
tesknota za dziecinstwem, a za zagdaniem wspdlnego Swietowania
obawa przed utrata bliskosci. To nie rozwigzuje automatycznie
konfliktu, ale pomaga przesta¢ ktoci¢ sie wylacznie o jego
najbardziej widoczna czes¢.

Nie oznacza to, Zze macie obowigzek speiia¢ wszystkie rodzinne
zyczenia. Mozna rozumie¢ czyje$ rozczarowanie i nadal podja¢ inng
decyzje. Mozna szanowac tradycje, nie uczestniczagc w kazdym jej
elemencie. MoZna kocha¢ rodzicéw i nie zgadzac sie z ich wizja
wilasnego matzenstwa. W zwigzku miedzykulturowym szczegoélnie
wazne jest, abyscie potrafili dziata¢ jako para, nawet kiedy wasi
bliscy patrza na te samg sytuacje z dwoch réznych stron granicy.
Nie musicie nikogo przekonywaé, ze jego dom byt gorszy.
Potrzebujecie nauczy¢ sie tworzy¢ wspélny dom, w ktérym oboje
bedziecie mieli miejsce.

I jeszcze jedno: nie musicie sta¢ sie idealnymi ambasadorami
swoich narod6éw. Partner nie jest encyklopedia catego kraju, a ty
nie odpowiadasz osobiScie za wszystkie zachowania swoich
rodakéw. Macie prawo do pomytek, niezrecznych ttumaczen,
nieudanych potraw i $§wiat, podczas ktorych co$ pojdzie niezgodnie
z planem. Sukces nie polega na tym, ze zadna babcia nigdy sie nie
obrazi, a wszyscy krewni bedg zachwyceni kazda decyzja. Znacznie
wazniejsze jest to, czy po trudnej rozmowie nadal potraficie
spojrze¢ na siebie jak na partneréw, a nie przedstawicieli dwéch
konkurujacych delegacji.

Bo ostatecznie celem nie jest ustalenie, ktéra rodzina ma racje.
Celem jest stworzenie takiego zycia, w ktérym nie trzeba
organizowac referendum przy kazdym $wigtecznym obiedzie. Wasz
zwigzek nie musi by¢ wierng kopig Zzadnego z rodzinnych domoéw.
Moze czerpac z obu, zmienia¢ stare zasady i wymysla¢ wtasne. A
jesli pewnego dnia przy wspélnym stole pojawia sie dwie wersje tej



samej potrawy, rézne Zzyczenia i trzy jezyki jednoczesnie, niech
bedzie to dowdd waszej pomystowosci, a nie kolejna runda
rodzinnych mistrzostw swiata.



Rozdziat 1 - Dwa Kkraje, dwa domy i jedna
bardzo ambitna definicja normalnosci

Pierwszy powazny Kkonflikt kulturowy w zwigzku rzadko
zaczyna sie od religii, historii narodéw albo wielkiej dyskusji o
wartosciach. Znacznie czeSciej zaczyna sie od czego$ tak banalnego,
ze trudno poézZniej opowiedzie¢ o tym znajomym bez poczucia
lekkiego zazenowania. Na przyktad od pytania, dlaczego kto$ nie
zdjat butéw po wejsciu do mieszkania. Albo dlaczego twoj partner
uznat, ze zaproszenie rodziny na obiad automatycznie obejmuje
réwniez trzech kuzynéw, ktérych istnienie odkrywasz dwadziesScia
minut przed przyjazdem. Ty widzisz problem organizacyjny,
partner widzi zwykty dzien. W twojej glowie wtasnie naruszono
podstawowe zasady funkcjonowania cywilizowanego
spoteczenstwa. W jego glowie nie wydarzylo sie absolutnie nic
godnego uwagi.

W takich chwilach pada zdanie, ktére powinno by¢ wyposazone
w ostrzezenie podobne do tego na opakowaniach materiatéw
latwopalnych: ,Ale przeciez to normalne”. Jest wyjatkowo
niebezpieczne, poniewaz wypowiadajaca je osoba najczesciej
naprawde wierzy, ze przedstawia obiektywny fakt. Nie moéwi: , Tak
robiono w mojej rodzinie i bardzo sie do tego przyzwyczailem”.
Méwi: ,Tak sie robi”. Jakby zasada zostala ustalona przez
miedzynarodowa komisje, zatwierdzona przez wszystkie
kontynenty i opublikowana w oficjalnym dzienniku zdrowego
rozsadku. Tymczasem druga osoba moze rdwnie szczerze uwazac,
ze wlasciwe zachowanie wyglada doktadnie odwrotnie.

Wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwe wyzwanie zwigzku
miedzykulturowego. Nie w odkrywaniu egzotycznych potraw ani
uczeniu sie romantycznych zwrotéw w obcym jezyku, lecz w
rozpoznawaniu wtasnych, czesto niewidocznych zatozen. Kazdy
cztowiek dorasta w pewnym systemie codziennych zasad. Czes¢
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jest wypowiadana wprost, cze$¢ przyswajana przez obserwacje, a
niektdére poznajemy dopiero wtedy, kiedy kto$ je tamie. Wiemy, jak
nalezy przyjmowac gosci, rozmawia¢ ze starszymi, reagowa¢ na
krytyke i okazywac wdziecznos¢. Przynajmniej wydaje nam sie, ze
wiemy. Dopoki nie zamieszkamy z osoba wychowang w innym
Srodowisku.

Normalno$¢, ktérej nikt nie uzgadniat

WyobraZ sobie pare, ktéra wtasnie urzadzita pierwsze wspdlne
mieszkanie. Lena lubi planowaé¢ wizyty z wyprzedzeniem. Dzieki
temu moze zrobi¢ zakupy, przygotowac positek i spokojnie
zakonczy¢ prace. Jej partner, Daniel, wychowatl sie w domu, gdzie
bliscy pojawiali sie spontanicznie, a dodatkowe miejsce przy stole
byto czym$ tak oczywistym jak posiadanie talerzy. Pewnego
popotudnia Daniel informuje, Ze jego siostra za godzine wpadnie z
rodzing. Jest zadowolony, bo dawno jej nie widziat. Lena jest
wsciekta, poniewaz planowata odpoczynek po trudnym tygodniu.
On uwaza, ze odrzuca jego rodzine. Ona uwaza, Ze nie szanuje jej
czasu. Oboje czujg sie niesprawiedliwie potraktowani, cho¢ kazde z
nich prébuje broni¢ czego$ naprawde waznego.

Problem w tej sytuacji nie sprowadza sie do liczby gosci. Dla
Daniela spontaniczna wizyta oznacza serdecznos¢, dostepnos$c¢ i
bliskos¢. Dla Leny wczes$niejsze ustalenie terminu oznacza
szacunek dla drugiej osoby. Co ciekawe, oboje moga uwazaé sie za
bardziej uprzejmych. Daniel nie wyobraza sobie powiedzieé
siostrze, Ze musi rezerwowac spotkanie niczym wizyte w urzedzie.
Lena nie wyobraza sobie zaprosi¢ ludzi do wspélnego mieszkania
bez zapytania wspoétlokatora, ktory przypadkiem jest rowniez
milo$cia jej zycia. Gdyby kazde opisalo wylacznie swoje
zachowanie, zabrzmiatoby rozsadnie. Konflikt rodzi sie z
interpretacji zachowania drugiej strony.

Warto wiec zacza¢ od niewielkiej, ale fundamentalnej zmiany
mys$lenia. Zamiast pyta¢, dlaczego partner nie potrafi zachowywacé
sie normalnie, sprawdz, co jego zachowanie oznacza w $wiecie, z
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ktérego pochodzi. Nie musisz sie z nim zgadza¢. Nie musisz tez
automatycznie dostosowywac swoich granic. Chodzi o zrozumienie,
zanim uznasz odmienne postepowanie za dowdd lekcewazenia.
Jesli partner informuje o rodzinnej wizycie w ostatniej chwili,
mozesz zapytaé, czy w jego domu takie spotkania byly wcze$niej
uzgadniane. OdpowiedZ czesto pokaZe, Ze nie podjat Swiadomej
decyzji o zignorowaniu twoich potrzeb. Zastosowat zasade, ktorej
nigdy nie musiat kwestionowac.

To rozréznienie jest wazniejsze, niz wyglada. Kiedy
interpretujesz zachowanie partnera jako atak, zaczynasz sie bronic.
Kiedy widzisz w nim nieujawniony zwyczaj, mozesz rozpoczaé
rozmowe. Obrona prowadzi do wzajemnych oskarzen, a rozmowa
daje mozliwos¢ stworzenia nowej zasady. OczywiScie samo
zrozumienie nie wystarcza, jesli druga osoba nie chce uwzglednia¢
twoich potrzeb. Kultura moze wyjasnia¢ zachowanie, ale nie
stanowi dozywotniego zwolnienia z odpowiedzialnosci za jego
konsekwencje. Inaczej kazdy moégtby oznajmi¢, Zze w jego rodzinie
tradycyjnie nie wynosito sie $mieci, i oczekiwa¢ ochrony tego
dziedzictwa przez UNESCO.

Kraj pochodzenia to nie instrukcja obstugi cztowieka

W zwigzkach miedzykulturowych istnieje szczegélna pokusa,
zeby kazdg réznice przypisywacé narodowosci. Partner jest bardziej
bezposredni? To na pewno kwestia jego kraju. Potrzebuje wiecej
kontaktu z rodzing? OczywiScie kultura. Nie lubi planowaé
weekendéw? Zapewne narodowa cecha charakteru, potwierdzona
przez wszystkich jego przodkéw. Takie wyjasnienia bywaja
wygodne, poniewaz nadajg codziennym konfliktom pozér
naukowej Klasyfikacji. Zamiast powiedzie¢, ze partner ma inne
przyzwyczajenia, mozna niemal wygtosi¢ wyktad antropologiczny.
Problem polega na tym, Ze cztowiek nie jest reprezentatywna
probka catego spoteczenstwa.

Na nasze zachowania wptywajg rowniez temperament, sytuacja
materialna, religia, sSrodowisko rodzinne, wczes$niejsze relacje i
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doswiadczenia z dziecinstwa. Dwie osoby wychowane w tym
samym mie$cie mogg mie¢ zupeinie inne podejscie do pieniedzy,
goscinno$ci czy kontaktu z rodzicami. Jedna dorastata w domu
pelnym rozméw, druga w rodzinie, gdzie prywatno$¢ byta
szczegdblnie chroniona. Jedna uwaza wspdlne positki za fundament
wiezi, druga wspomina je jako obowigzkowe zebrania, podczas
ktérych wszyscy udawali, Zze nie ma problemdéw. Paszport nie
wyjasnia tych réznic.

Dlatego warto zachowac¢ ostrozno$¢ wobec zdan zaczynajgcych
sie od ,Wy wszyscy zawsze” albo ,W twoim kraju ludzie nigdy”.
Nawet gdy wypowiadasz je zartem, moZesz nieswiadomie
sprowadzi¢ partnera do stereotypu. Znacznie wiecej dowiesz sie,
pytajac: ,Jak to wygladato u ciebie w domu?” albo ,Co w tym
zwyczaju jest dla ciebie wazne?”. Pierwsze pytanie kieruje uwage
na rzeczywiste do$wiadczenie, drugie pomaga odkry¢ znaczenie.
OdpowiedZ moze cie zaskoczy¢. Partner niekoniecznie broni
tradycji swojego kraju. By¢ moze broni jedynego wspomnienia
rodzinnej bliskosci, ktore przetrwato jego dziecinstwo.

Kiedy drobiazg przestaje by¢ drobiazgiem

Nie kazda réznica wymaga wielkiej rozmowy. Je$li jedna osoba
woli $niadanie na stodko, a druga na stono, istnieje spora szansa, ze
ludzko$¢ opracowata juz wystarczajacg liczbe produktéw
spozywczych, aby uratowaé wasz zwigzek. Gorzej, gdy zwyczaj
dotyka poczucia szacunku, bezpieczenistwa lub przynaleznoSci.
Wtedy spor o forme staje sie sporem o znaczenie. Kto$ chce, zeby
dzieci zwracaty sie do dorostych oficjalnie, poniewaz tak nauczono
go uprzejmosci. Druga osoba uwaza, Ze serdeczny, swobodny
kontakt buduje zaufanie. Oboje chca dobrze wychowanych dzieci,
ale kazde inaczej rozpoznaje efekt dobrego wychowania.

Podobnie bywa z prezentami. W jednej rodzinie praktyczny
upominek jest wyrazem troski, w drugiej moze zosta¢ odebrany
jako mato osobisty. Kto§ kupuje bliskim rzeczy potrzebne na co
dzien, kto$ inny oczekuje symbolicznego gestu pokazujacego, ze
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poswiecono czas na poznanie jego gustu. Jesli nie rozumiecie tych
znaczen, tatwo doj$¢ do wniosku, Ze jedna osoba jest niewdzieczna,
a druga nie potrafi okazywa¢ uczué. Tymczasem oboje moga
wktada¢ wysitek w to samo, tylko uzywac zupetnie innego jezyka
gestow.

Przydatne jest rozréznienie trzech pozioméw rodzinnego
zwyczaju. Pierwszy to samo zachowanie: co doktadnie robimy.
Drugi to jego znaczenie: dlaczego jest dla nas wazne. Trzeci to
oczekiwanie: czy druga osoba réwniez musi w tym uczestniczy¢. Na
przyktad mozesz lubi¢ uroczyste rodzinne Kkolacje, poniewaz
kojarza ci sie z blisko$cig. To jeszcze nie oznacza, Ze partner musi
uczestniczy¢é w kazdej z nich, niezaleznie od zmeczenia czy
obowigzkéw. Dopiero oddzielenie tych pozioméw pozwala
rozmawia¢ bez sprowadzania kazdej odmowy do rzekomego
odrzucenia catej rodziny.

Sproébuj zastosowaé to do jednej powtarzajacej sie sytuacji.
Zamiast zaczyna¢ od argumentdéw, opisz, co rzeczywiscie sie
wydarzylo, bez przypisywania intencji. Nastepnie powiedz, jakie
znaczenie miato to dla ciebie, i zapytaj o perspektywe partnera.
Jesli chodzi o zapraszanie go$ci, mozecie doj$s¢ do zasady, ze
odwiedziny = wymagaja  wczeSniejszego  uzgodnienia, ale
niekoniecznie wielodniowego planowania. Dzieki temu jedna osoba
zachowuje poczucie swobody, a druga nie dowiaduje sie podczas
kapieli, ze za kwadrans bedzie pelni¢ funkcje gospodarza
miedzynarodowego przyjecia.

Wasze mieszkanie nie jest muzeum dwoéch rodzin

Wiele par popetnia btad, prébujgc wiernie zachowac wszystkie
zasady wyniesione z obu doméw. Brzmi to szlachetnie, dopoki nie
okaze sie, ze czes¢ tych zasad wzajemnie sie wyklucza. Nie mozna
jednocze$nie oczekiwaé catkowitej spontanicznosci i
wczedniejszego zatwierdzania kazdej wizyty. Trudno takze
prowadzi¢ wspdlne Zycie, jesli obie strony zaktadajg, Ze ich rodzice
powinni mie¢ decydujacy glos w waznych sprawach. Gdy
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potraktujecie kazdg tradycje jako nienaruszalny obowiazek, wasz
zwigzek zamieni sie w magazyn rodzinnych regulaminéw, ktérego
nikt nie ma odwagi uporzadkowac.

Tymczasem wspélny dom jest nowa przestrzenig. Mozecie
zachowaé zwyczaje, ktére oboje lubicie, zmieni¢ te wymagajgce
dostosowania i zrezygnowac z pozostatych. Nie jest to zdrada
pochodzenia ani dowéd, Ze jedna kultura przegrywa. Dorosli ludzie
zmieniajg rodzinne nawyki nawet wtedy, gdy pochodza z tego
samego osiedla. W zwigzku miedzykulturowym proces jest po
prostu bardziej widoczny, poniewaz roznice cze$ciej pojawiaja sie
juz na poziomie podstawowych oczekiwan. Bywa to trudne, ale daje
réwniez niezwykla mozliwos¢ $wiadomego wyboru, zamiast
automatycznego powtarzania wszystkiego, czego nauczono was w
dziecinstwie.

Wazne jednak, zeby ta swoboda nie stala sie kolejnym hastem
stuzagcym do ignorowania partnera. ,Stwérzmy wtlasne zasady” nie
powinno oznacza¢ ,Przestan przywigzywaé wage do tego, co dla
ciebie wazne”. Niektére zwyczaje sg silnie zwigzane z wiarg,
tozsamos$cig lub wiezig z bliskimi. Rezygnacja z nich moze
kosztowa¢ znacznie wiecej niz zmiane planu dnia. Dlatego przed
podjeciem decyzji dobrze rozpozna¢, ktore elementy s3
preferencja, a ktore stanowia istotng cze$¢ zycia drugiej osoby. I
pamietaé, ze rzeczy naprawde wazne dla jednego partnera nadal
musza by¢ omawiane z uwzglednieniem praw i potrzeb drugiego.

Moze sie zdarzy¢, ze w jednej sprawie nie osiggniecie peinej
zgody. To jeszcze nie oznacza porazki. Nie musicie identycznie
ocenia¢ kazdego rodzinnego zwyczaju, aby go$ci¢ krewnych z
zyczliwo$cia, pielegnowaé¢ wlasne tradycje lub wspdlnie
wychowywa¢ dzieci. Potrzebujecie natomiast ustali¢, jakie
dziatania sg dla was do przyjecia i co zrobicie w sytuacji, kiedy
oczekiwania okazg sie sprzeczne. Wspolne zasady majg umozliwiaé
codzienne Zycie, a nie zmusza¢ kazdego do podpisania deklaracji
ideologicznej na temat wszystkich rodzinnych obyczajow.
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Najcenniejsza zmiana pojawia sie wtedy, gdy przestajecie
mierzy¢ partnera wlasng definicja normalnos$ci. Mozesz nadal
uwazac niektére zachowania za dziwne, niewygodne, a nawet
zupetnie pozbawione sensu. Nie musisz udawac¢ zachwytu.
Wystarczy, Ze nie uznasz automatycznie roéznicy za wade
charakteru. Dwoje ludzi moze patrze¢ na te sama sytuacje inaczej i
nadal traktowac siebie powaznie. A kiedy juz ustalicie, co naprawde
jest wazne, okaze sie by¢ moze, ze sporo rodzinnych zasad nie byto
Swietos$cia, lecz po prostu przyzwyczajeniem. Takim, ktore da sie
zmieni¢ bez specjalnej zgody ambasady.
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Rozdzial 2 - Miedzy milos$cia a lojalnoscia,
czyli dlaczego rodziny czasem zachowuja
sie jak konkurujgce panstwa

Telefon wibruje podczas kolacji. Na ekranie pojawia sie
wiadomo$¢ od ojca partnerki: ,Mam nadzieje, ze przyjedziecie na
rodzinne spotkanie. Wszyscy juz potwierdzili”. Brzmi uprzejmie,
ale zanim zdazysz zapyta¢ o termin, partnerka wyjasnia, ze
obecno$¢ jest wlasciwie obowigzkowa. Jej kuzyn organizuje wazng
uroczysto$¢, ciocia przygotowuje jedzenie, a babcia podobno juz
zapowiedziata, ze bardzo sie zmartwi, jesli was zabraknie. Problem
w tym, ze spotkanie wypada podczas waszego zaplanowanego
wyjazdu. Kiedy proponujesz odmowe, styszysz, ze nie rozumiesz,
jak wazna jest rodzina w jej kraju. Nagle decyzja dotyczaca jednego
weekendu zaczyna przypominaé egzamin z szacunku do catego
narodu.

Podobne sytuacje s3 szczegdlnie trudne, poniewaz dotycza
jednoczes$nie kilku relacji. Ty chcesz chroni¢ wspdlne plany.
Partnerka nie chce rozczarowac bliskich. Jej rodzina pragnie
obecnosci, ktérg uwaza za naturalny wyraz wiezi. Kazda strona ma
jaki§ powdd, by oczekiwa¢ okresSlonego rozwigzania, ale nie
wszystkie oczekiwania mogg zosta¢ spetione. Co wiecej, rozmowa
szybko przestaje dotyczy¢ samego wydarzenia. Pojawiaja sie
pytania o lojalno$¢, przywigzanie i miejsce rodziny w dorostym
zyciu. Kto§ moze nawet stwierdzi¢, Ze przed poznaniem ciebie
partnerka nigdy nie odmawiata. Jest to argument szczegdlnie
skuteczny, bo przedstawia cie jako podejrzanego, zanim jeszcze
zdazysz dowiedziec sie, o co wtasciwie zostates$ oskarzony.

W zwigzku miedzykulturowym takie napiecia moga by¢
silniejsze, poniewaz rodzice nie zawsze rozumiejg warunki, w
ktérych zyjecie. Dystans geograficzny, odmienne zwyczaje i
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ograniczona znajomo$¢ jezyka utrudniaja zwykly kontakt. Gdy
doroste dziecko mieszka daleko, niektére rodziny zaczynaja
szczegblnie mocno zabiega¢ o wspdlne okazje. Inne obawiajg sie, ze
nowe $rodowisko stopniowo ostabi wiez z dawnym domem. To
moze ttumaczy¢ emocje towarzyszace zaproszeniom, telefonom i
rodzinnym uroczysto$ciom. Nie oznacza jednak, ze kazda prosba
musi zosta¢ spelniona. Troska moze by¢ szczera, a oczekiwanie
nadal zbyt daleko idace.

Kiedy mito$¢ zostaje pomylona z postuszenstwem

Niektore rodziny traktuja obecno$¢ jako podstawowy dowdd
przywigzania. Je$li przyjezdzasz, kochasz. Je$li dzwonisz,
pamietasz. Jesli uczestniczysz w uroczystosci, szanujesz bliskich.
Taki sposéb mys$lenia nie musi by¢ zty, dopdki pozostawia miejsce
na indywidualne mozliwos$ci. Problem zaczyna sie wtedy, gdy jeden
konkretny gest staje sie jedynym dopuszczalnym sposobem
okazywania uczu¢. Cztowiek moze wtedy troszczy¢ sie o rodzine
przez caly rok, ale jedna nieobecno$¢ na wydarzeniu sprawi, Ze
zostanie potraktowany niczym obywatel, ktéry publicznie wyrzekt
sie swojego pochodzenia.

Dla partnera wychowanego w takim $rodowisku odmowa bywa
trudniejsza, niz wydaje sie z zewnatrz. Moze pamietaé, jak
reagowano na nieobecno$¢ innych cztonkéw rodziny, jakie
komentarze padaly podczas spotkan i jak dlugo wypominano
niewlasciwe zachowanie. By¢ moze nigdy nie nauczyt sie spokojnie
odmawiaé, poniewaz w jego domu odmowa automatycznie
oznaczata konflikt. Ty widzisz dorostego cztowieka, ktéry nie
potrafi powiedzie¢ rodzicom ,nie”. On moze widzie¢ cate lata
dos$wiadczen pokazujacych, ze za takie stowo ptaci sie emocjonalng
cene. Nie musisz uznawac tej sytuacji za wiasciwg, ale dobrze
wiedzie¢, z czym naprawde mierzy sie partner.

Jednoczes$nie nie warto usprawiedliwia¢ kazdej trudnej decyzji
wychowaniem. Jesli partner regularnie przyjmuje zaproszenia bez
konsultacji, a potem oczekuje, Ze zmienisz swoje plany, problem
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