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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Tworczyni licznych materiatéw dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”. Coach kariery, a
takze laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczetfa sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejsS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online za pomocg technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakosci materialdéw dla nauczycieli. Pomogtam setkom
nauczycieli zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje,
oferujac moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze 0siggnac
wolnos¢ i niezaleznosc¢ finansowa,
pracujgc SMART, a nie HARD.

Mojg misjq jest pomoc nauczycielom
pracowac¢ SZYBCIEJ dzieki technologii,
aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

-

\ /‘.
kontakt@katarzynarak.pl

www.katarzynarak.pl

O @ 0
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Dlaczego stworzytam tego e-booka?

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatdw na lekcje.
Pamietam czasy, kiedy pracujac w szkole, miatam wrazenie, ze $pie razem z
drukarka. Ciggle szukatam odpowiednich materiatéw, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mnéstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakosci
materiatéw, zgodnych z aktualng podstawg programowa. Niestety, wysokiej
jakosci materiatdw edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po dokladnej analizie materiatow z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby pomoc Ci, Nauczycielu. Chce, abys wiedziat(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.

W tym e-booku znajdziesz ponad 200 ciekawych i r6znorodnych “writing prompts”
dla uczniow przygotowujacych sie do matury z jezyka angielskiego na poziomie:
podstawowym.

Ten e-book stanowi gotowe rozwigzanie na lekcje pisania z Twoimi uczniami !

Zacznij pracowag SMART i czerpad rado$é z nauczanial
To jest mozliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakoSci materialy edukacyjne sg fundamentem szczesliwego i
spefnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sg opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowac¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
diuzszego czasu,sq statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem mojej angielskiego S3 wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystaé na lekciji
nich. Uczniowie beda zachwyceni(z)

Gorgco polecam! Materiaty sg swietnie
zorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakow jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla ésmoklasistow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (&

36 min  Super Odpowiedz
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WSTEP

Ciesze sie, ze jestes tutaj ze mng. Jestem pewna, ze ten e-book zaoszczedzi Ci
mnaostwo czasu, ktéry musiatby$(-abys) poswieci¢ na przygotowanie materiatdw na
lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przec¢wiczy¢ umiejetnosc
pisania.

Kluczowe korzysci, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakos$ci: W Swiecie petnym niedopracowanych materiatéw edukacyjnych,
czesto zawierajgcych bitedy, ten e-book wyrdznia sie swojg niezawodnoscig i
poprawnoscig merytoryczng. Mozesz by¢ pewien(-na), ze pracujesz z najwyzszej
jakosci narzedziem dydaktycznym.

2.Przetom w nauce méwienia: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnosciami w
mowieniu zaczng stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.Pewnos$é efektywnej pomocy: Wreszcie bedziesz mie¢ pewnos$c, ze realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromna satysfakcje zawodowa.

4.Wiecej czasu dla siebie i rodziny: Dzieki gotowym, wysokiej jakosci materiatom, nie
musisz juz spedzac ogromnej ilosci czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, ktére mozesz poswieci¢ bliskim lub wlkasnym pasjom.

5.0szczednos$¢ czasu i energii: Koniec z diugimi godzinami spedzonymi na tworzeniu

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktore sg
nie tylko efektywne, ale rowniez przyjazne dla uczniow. Jestem przekonana, ze
korzystanie z tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze
uczniowie zaczng chetnie pisa¢ w jezyku angielskim !
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Co zawiera e-book?

E-book jest przeznaczony dla uczniéw przygotowujgcych sie do matury z jezyka
angielskiego na poziomie podstawowym.

Zawiera:

e Ponad 300 ciekawych “writing prompts” w jezyku angielskim.
e 62 strony.
e Ro6zne warianty zastosowania promptéw na lekcji.

Aby najefektywniej korzysta¢ z materiatéw zawartych w e-booku,
polecam:

1.Wydrukowac¢ wszystkie prompty i zalaminowac, aby stuzyly na lata :)

2.Czesto uzywac kart podczas zaje¢. Tym sposobem uczniowie przyzwyczajg sie do
pisania w jezyku angielskim :)

3.Zachecac ucznidw, szczegolnie stabszych do ciggtego pisania wjezyku angielskim. :)
4 Modyfikowac i tworzy¢ r6zne warianty zastosowania tych promptéw. :)

Write abaut your persanal heroes
o5 and why you
look up to them e

e
ko

OVER 300
CREATIVE WRITING
PROMPTS e

ine  person who carnies a notel
everywhere, What kinds of things do the,

¥ write?

Basic level matura exam

Secondary school

Vrite about balancing pers:
responsibilities.

onal interests with

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2025



Creative writing
prompts :)
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10

Describe how you've changed physically and
emotionally since starting high school.

Describe how someone's physical appearance might
reflect their personality.

Describe the happiest day in someone's life and
what made it special.

Create a story about a young person discovering
their passion for a new hobby.

Write a story about a character who learns an
important life lesson from a stranger.

Describe how emotions like fear or joy can affect
someone's behavior.

Write about a character who is misunderstood by
everyone around them.

Create a story about a mentor and their student
learning from each other.

Describe a moment when a person decides to stand
up for someone else.

Write about someone discovering a hidden talent
that surprises everyone.
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12

13
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18

19

20

Write about your personal heroes and why you look
up to them.

Describe how your interests have evolved over
time.

Describe how someone feels after achieving a
lifelong dream.

Imagine a world where people's emotions appear as
colors around them. How would life change?

Write about someone reconnecting with an old
friend and how it changes them.

Imagine a person who carries a notebook everywhere.
What kinds of things do they write?

Write about a character who must choose between
following their heart or their duty.

Write about a character who struggles to express
their emotions but finds a way through art.

Describe your most significant personal
achievement.

Write about balancing personal interests with
responsibilities.
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Zakonczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka!

Mam nadzieje, ze materiaty, ktore tu znalaztas(-es), okazg sie
realnym wsparciem w rozwijaniu umiejetno$ci mowienia Twoich
uczniow.

Wiozytam w ten e-book mnéstwo serca i dbatosSci o szczegoty — tak,
abys$ mogta/maoégt korzystaé z gotowych, sprawdzonych tresci,
oszczedzajac przy tym swoj czas i energie. Wierze, ze dzieki temu
Twoja codzienna praca stanie sie cho¢ odrobine prostsza, a uczniowie
zyskajg uporzagdkowang, ciekawg i nowoczesng baze wiedzy.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, sugestie lub chcesz podzieli¢ sie
sSwojg opinig — napisz do mnie Smiato. Kazda informacja zwrotna jest
dla mnie bardzo cenna i pomaga mi tworzy¢ jeszcze lepsze i bardziej
dopasowane materiaty dla nauczycieli takich jak Ty.

Mozesz sie ze mng skontaktowacC przez media spotecznosciowe,
e-mail lub strone internetows.

Dziekuje, ze korzystasz z tego e-booka.

Jaki jest kolejny
krok ? -
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Ten e-book pomdgt Ci zaoszczedzié mnostwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swéj warsztat nauczycielskKi |
zapewnic¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukacji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw dydaktycznych,
ktére zaoszczedza Twoj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpacé radosé z
nauczania !

INNE MATERIALY!
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Materiaty edukacyjne

i szkolenia dla nauczycieli

@ Szholenia metodyczne @ Innowacyine nauczanie cnline @ Technologia w edukacji
@ Webinary dla nauczycieli @ Pomoce dydaktycene dia nauczycieli
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Szukasz gotowych materiatéw na lekcje angielskiego?
Chcesz zaoszczedzi¢ czas i korzysta¢ z wartosciowych,
sprawdzonych materiatéw?

Uczysz dzieci, mtodziez lub dorostych i potrzebujesz inspiracji do
kazdej grupy wiekowej?

A moze tworzysz wtasne materiaty i chcesz je promowa¢ lub
sprzedawag?

TO MIEJSCE JEST DLA
CIEBIE!

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
"Materiaty dydaktyczne dla anglistow” !

= Materiaty
| dydaktyczne

dla anglistow :)

Materlaly dydaktyczne dla Anglistow

= ,9.*’-"0 g@é AReHP2l A Udostepnii

Dyskusja Polecane Czionkowie Wydarzenia Multimedia Pliki Q

DOtLACZAM DO “
GRUPY'!
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Zastanow sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromngq ilos¢ czasu na przygotowywanie materiatow na lekcje?

Czy chcesz korzystac¢ z materiatow dostepnych na rynku, ktére bardzo czesto zawierajq
bfedy i nie sq sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w koncu zaczq¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby miec wiecej czasu dla
siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz Zycie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyc¢ z przyjemnosciq !

Tak!

Juz teraz mozesz zmieni¢ swoje Zycie oraz prace na fatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,,Nauczyciel Roku
2017".
) Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
] jakosci materiatéw dydaktycznych.

ISBN 978-83-68365-40-5
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