Rozwiodtam sie po ponad 25 latach matzenstwa, tak wyszto, i nie ma sie co
rozpisywac nad tematem, jest on przyblizony w moim pierwszym poradniku
dla kobiet po rozstaniu. Teoretycznie miatam upragniong wolnos¢ i czutam sie
szczesliwa, ale absolutnie nie miatam parcia na kolejny zwigzek, zbyt mocno
utozsamiam sie ze stanem wolnosci i niezaleznosci, numerologiczna pigtka ma
to w naturze.(...)

(...)Samotnosc po rozstaniu jest naturalnym i powszechnym doswiadczeniem.
Po zakonczeniu zwigzku, ktéry byt dla nas wazny, czujemy sie czesto
odrzuceni, niekochani i pozbawieni wsparcia. Moze to prowadzi¢ do
odczuwania samotnosci, ktéra moze byc¢ bardzo trudnym i bolesnym
doswiadczeniem.

Samotnos¢ moze objawiac sie na wiele roznych sposobdow. Mozemy czu€ sie
fizycznie osamotnieni, teskni¢ za obecnoscig bytego partnera, odczuwac
pustke i brak sensu zycia. Smutek to naturalna reakcja na utrate bliskiej osoby.
Smutek moze objawia¢ sie przygnebieniem, ptaczem, rozdraznieniem,
brakiem checi do zycia i dziatania, apatia. Mozemy tez czuc sie emocjonalnie
samotni, nie mie¢ z kim porozmawia¢ o swoich uczuciach, nie miec¢ poczucia
wsparcia, to naturalne. Samotnos¢ po rozstaniu moze trwac rozny czas.
Niektorzy ludzie radzg sobie z nig dos¢ szybko, inni potrzebujg na to miesiecy
lub nawet lat. Nie ma jednej, uniwersalnej recepty na to, jak sobie z nig
poradzic¢. Kazdy musi znalez¢ dla siebie najlepsza droge.

Pozwdl sobie na przezywanie emocji. Samotnosc¢ jest normalng emocja, ktéra
nalezy zaakceptowac i przezyc. Nie probuj jej ttumic lub ignorowac, bo tylko
pogorszysz swoj stan.

Pamietaj, ze samotnos¢ po rozstaniu to tylko przejsciowy etap. Z czasem
nauczysz sie radzi¢ sobie z tg emocjg i odnajdziesz nowa réwnowage
w swoim zyciu. Potrzebujesz tylko czasu i wiary, ze wszystko jest wiasciwe, ze
to kolejna lekcja zyciowa ktéra ma doprowadzi¢ cie do siebie samego,
kompletnego.(...)

Odnajdz wiec w sobie najlepszego przyjaciela.



