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INTRO

Telefon zawibrowat o 22:47. Na ekranie pojawito sie
nazwisko, ktérego nie widziates od lat. Przez chwile
patrzysz na nie jak archeolog, ktory wtasnie odkryt
dziatajgcg Nokie w ruinach starozytnej cywilizacji. ,Siema!
Pamigtasz mnie? Co tam u Ciebie?”. Oczywiscie, ze
pamietasz. Przeciez razem przezyliscie wakacje, podczas
ktorych nikt nie miat pieniedzy, wszyscy mieli genialne
pomysty, a najwiekszym problemem byto ustalenie, kto jutro
pojedzie po zakupy. Pamietasz jego $miech, wasze
idiotyczne hasta i te noc, kiedy dyskutowaliscie do czwartej
rano, chociaz o ésmej trzeba byto wstaé. Nie pamigtasz
natomiast, dlaczego wiasciwie przestaliscie rozmawiac. |
teraz, po tylu latach, masz odpowiedzie¢ na niewinne ,Co
tam?”, jakby ostatnia wiadomos¢ przyszta wczoraj.

Pierwszy odruch? Radosc¢. Drugi? Podejrzliwosc. Trzeci?
Proba wustalenia, czy kolega chce odnowiC przyjazn,
sprzeda¢ Ci ubezpieczenie, zaprosi¢c do tajemniczego
biznesu, czy po prostu znalazt stare zdjecie i przez chwile
zatesknit za czasami, kiedy plecy nie bolaty od siedzenia.
Czujesz ekscytacje, ale tez dziwny obowigzek. Czy wypada
odpisac od razu? Czy nalezy zaproponowac spotkanie? Czy
po pietnastu latach mozna napisac ,Stary, ale jaja!”, jesli nie
masz pewnosci, czy ta osoba nadal uwaza to za przyjazne
powitanie? Wtasnie odkrywasz, ze odnowienie starej
znajomosci bywa bardziej skomplikowane niz poznanie
zupetnie nowego cztowieka.

Bo nowego cztowieka poznajesz od poczatku. Stary
przyjaciel przychodzi z catym archiwum. Sg w nim
wspomnienia, sekrety, wspdlne porazki, kompromitujgce



fotografie i wersja Ciebie, ktérej prawdopodobnie nie
chciatby$s juz pokazywac¢ publicznie. On pamieta, jak
tanczyte$ na stole. Ty pamietasz, jak zakochat sie w kims,
kto nazywat go ,ziomkiem"” i konsekwentnie nie zauwazat
jego romantycznych intencji. Macie materiat na trzy sezony
serialu. Problem polega na tym, ze zadne z Was nie wie
jeszcze, czy chce wystgpi¢ w sezonie czwartym. A nawet
jesli chce, scenariusz moze wygladac zupetnie inaczej.

Wspdlna przesztos¢ ma ogromng site. Potrafi natychmiast
skroci¢ dystans i sprawi¢, ze rozmowa zaczyna sie od
smiechu, a nie od przedstawiania zawodow, zainteresowan i
liczby posiadanych dzieci. Jednak pamiec jest wyjatkowo
wybiérczym montazystg. Chetnie zachowuje najlepsze
dialogi, wycina nudne popotudnia i nakfada przyjemng
muzyke na sceny, ktére w rzeczywistosci bywaty
niezreczne. tatwo pomyli¢ tesknote za cztowiekiem z
tesknotg za okresem witasnego zycia. Mozesz naprawde
lubi¢ dawnego przyjaciela, a jednoczesnie najbardziej
tesknic za sobg z 2012 roku: kim$, kto miat mniegj
obowigzkéw, wigcej spontanicznosci i potrafit wyjs¢ z domu
bez wczesniejszego sprawdzania kalendarza.

Tymczasem od tamtej pory wydarzyto sie zycie. Ktos
zatozyt rodzing, ktos zmienit miasto, ktos przeszedt przez
trudne doswiadczenia, o ktorych dawni znajomi nie majg
pojecia. Pojawity sie nowe priorytety, granice i sposoby
spedzania wolnego czasu. Cztowiek, z ktorym Kkiedys
rozmawiate$ codziennie przez pie¢ godzin, moze dzi$
uwaza¢ dwudziestominutowy telefon za powazne
wydarzenie logistyczne. | odwrotnie: osoba dawniej
zamknigta w sobie moze teraz potrzebowac znacznie wigcej
kontaktu. Zadne z Was nie musi byé gorsza wersjg siebie.
Mozecie po prostu by¢ innymi ludzmi, ktorym dawna



znajomos¢ daje dobry punkt wyjscia, lecz nie gotowa
instrukcje obstugi.

W takich sytuacjach pojawiajg sie dwa kuszgce btedy.
Pierwszy to natychmiastowe rzucenie sie w ramiona
przesztosci. Piszecie przez trzy wieczory, ustalacie wspolny
wyjazd, obiecujecie comiesieczne spotkania i ogtaszacie, ze
od teraz juz nigdy nie stracicie kontaktu. Czwartego dnia
jedno z Was ma ciezki tydzien, drugie zaczyna sie
zastanawiac, czy cos$ zepsuto, a wielki powrdt zamienia sie
w spektakl pod tytutem ,Dlaczego nie odpisates na moje trzy
wiadomosci?”. Drugi btad jest odwrotny: traktujesz
odezwanie sie po latach jak podejrzang transakcje. Zanim
odpowiesz, analizujesz kazde stowo, jakby wiadomosc¢
podlegata kontroli stuzb specjalnych. Obie reakcje majg
wspolny problem: prébujesz rozstrzygngé przysztosc
Znajomosci, zanim poznasz jej terazniejszosc.

A przeciez mozna inaczej. Mozna ucieszy¢ sie z
wiadomosci, nie podpisujgc od razu emocjonalnej umowy na
kolejne pietnascie lat. Mozna zapytac, jak komus$ naprawde
sie zyje, zamiast przez cate spotkanie wspominac te samg
impreze. Mozna tez odkry¢, ze rozmowa juz si€ nie klei, i nie
uznawac tego automatycznie za porazke. Wspomnienia nie
tracg wartosci tylko dlatego, ze ludzie nie stajg sie ponownie
nieroztgczni. Dawna przyjazn nie jest kredytem, ktory trzeba
sptacac¢ regularnymi spotkaniami, zeby historia zachowata
waznos¢. To, co byto dobre, naprawde mogto by¢ dobre.
Nawet jesli dzisiaj chcecie od siebie czegos innego.

Nie oznacza to, ze warto podchodzi¢c do odnowienia
kontaktu chtodno i z kalkulatorem. Przyjazn potrzebuje
ciekawosci, zyczliwosci, czasem odrobiny odwagi.
Potrzebuje réwniez wzajemnosci, ktorej nie da sig
wyprodukowac¢ sitg nostalgii. Jezeli zawsze tylko Ty



inicjujesz  rozmowy, przekfadasz wtasne plany i
podtrzymujesz kontakt, warto zauwazyc¢ ten fakt bez
natychmiastowego wydawania wyroku. Druga osoba moze
mie¢ trudny okres, inne tempo budowania relacji albo
zZwyczajnie mniejszg ochote na bliskos¢. Dopiero
obserwowanie zachowania w czasie pozwoli odréznic
chwilowg przeszkode od trwatej nierbwnowagi. Samo
wspolne zdjecie z 2012 roku nie rozstrzygnie tej sprawy,
choébyscie wygladali na nim wyjgtkowo szczesliwie i
wyjatkowo zle ubrani.

Ta ksigzka pomoze Ci podejs¢ do powrotu starego
przyjaciela z otwartoscig, ale bez rezygnowania z wtasnego
rozsgdku. Nauczysz sie rozpoznawac, kiedy wspomnienia
pomagajg stworzy¢ nowag wiez, a kiedy przykrywajg brak
obecnego porozumienia. Przyjrzysz sie temu, jak prowadzic¢
rozmowy po dtugiej przerwie, jak proponowac spotkania bez
sztucznej presji i jak radzi¢ sobie z rozczarowaniem, gdy
kontakt nie rozwija sie zgodnie z oczekiwaniami. Bedzie
rowniez miejsce na sytuacje mniej wygodne: dawne urazy,
niewyjasnione zniknigcia, nierowng inicjatywe i moment, w
ktorym trzeba uczciwie przyzna¢, ze sympatia do
wspomnien nie wystarcza do codziennej przyjazni.

Na poczatek wystarczy jedna niewielka zmiana podejscia.
Zanim odpowiesz na wiadomos¢ albo zaproponujesz wielkie
spotkanie po latach, sprébuj oddzieli¢ to, co wiesz, od tego,
co sobie dopowiadasz. Wiesz, ze kto$ sie odezwat. Byc
moze wiesz réwniez, ze kiedy$ byliScie sobie bliscy. Nie
wiesz jeszcze, czego dzis potrzebuje, czy macie podobne
oczekiwania ani jak bedzie wyglagdata wasza rozmowa poza
wspominaniem. Mozesz wiec odpisa¢ zwyczajnie: ,Ale
niespodzianka! Mito Cie stysze¢. Co u Ciebie przez te
wszystkie lata?”. Bez przesadnego dystansu, ale tez bez



obietnicy, ze od przysztego tygodnia wspdlnie odtworzycie
caty kalendarz spotkan sprzed dekady.

Czasem z takiej wymiany zdan rodzi sie przyjazn
dojrzalsza, spokojniejsza i nawet lepsza od dawnej. Czasem
kilka serdecznych rozméw wystarczy, by zamkng¢ piekng
historie bez zalu. Bywa tez, ze wychodzi na jaw cos
trudnego, co wymaga uczciwej rozmowy albo wyraznej
granicy. Nie kazdg znajomos¢ warto odnawiac, zwtaszcza
gdy dawny kontakt wigzat sie z krzywda, presjg czy
uporczywym lekcewazeniem Twoich potrzeb. Masz prawo
sprawdzi¢, czy ponowne zblizenie jest dla Ciebie dobre.
Masz réwniez prawo odmowi¢, nawet jesli kiedys
przysiegaliscie sobie przyjazn do konca zycia podczas
wyjatkowo wzruszajgcego wieczoru.

Moze wiec najciekawsze pytanie nie brzmi: ,Czy znowu
bedziemy tacy jak kiedys?", lecz: ,Czy ludzie, ktorymi
jestesmy teraz, majg ochote naprawde sie poznac?". To
mniej spektakularne niz powrét do mtodosci, ale znacznie
bardziej obiecujgce. Nie potrzebujecie wehikutu czasu, zeby
stworzy¢ cos wartosciowego. Zresztg powrét do 2012 roku
oznaczatby réwniez odzyskanie o6wczesnych fryzur,
telefonow i kilku zyciowych decyzji, ktorych lepiej nie
powtarzac.

Niech wigc przesztos¢ zostanie zaproszona do rozmowy,
ale niech nie prowadzi catego spotkania. Stary przyjaciel
wtasnie zapukat do drzwi. Mozesz je otworzycC i przekonac
sig, kto stoi po drugiej stronie. Bez obowigzku
natychmiastowego wpuszczania go z powrotem do kazdego
pokoju swojego zycia.



Rozdziat1- Wiadomosc¢ z przesztosci,
czyli kto wtasciwie wrocit?

W srodku zwyczajnego wtorku dostajesz wiadomosc:
.Hej!l Bede w Twoim miescie w przysztym tygodniu. Moze
kawa? Dawno sie nie widzieliSmy!”. Nadawcg jest ktos$, z kim
kiedys$ znates sie niemal na wylot. Cztowiek, ktéry wiedziat,
kiedy ktamiesz, ze wszystko jest w porzadku, znat Twoje
najbardziej kompromitujgce historie i potrafit rozpoznaé¢ Twdj
nastréj po sposobie, w jaki méwites ,halo”. Przez moment
czujesz przyjemne ciepto. Zaraz potem otwierasz kalendarz i
odkrywasz, ze przyszty tydzien wyglada jak harmonogram
lotniska podczas burzy. Miedzy spotkaniem stuzbowym,
dentystg i urodzinami cioci probujesz znalez¢ miejsce dla
osoby, ktérej nie widziates osiem lat. Co ciekawe, jeszcze
nie wiesz, czy w ogoéle masz ochote sie spotkaé. Wiesz
tylko, ze kiedy$ miatbys$ ochote. To dwie rozne informacje.

Powrot dawnego przyjaciela uruchamia szczegoélny rodzaj
zamieszania. Z jednej strony nie jest obcym cztowiekiem,
wiec trudno potraktowac jego propozycje z takim samym
spokojem jak zaproszenie od kogo$ poznanego wczoraj. Z
drugiej strony nie jest tez automatycznie czescig Twojego
obecnego zycia. Nie zna ludzi, z ktérymi dzi$ spedzasz
czas, nie widziat Twoich ostatnich porazek, nie wie, ktére
marzenia porzucites, a ktére niespodziewanie spetnites.
Moze nadal wyobrazac¢ sobie Ciebie jako osobeg, ktéra bez
wahania wychodzita z domu o potnocy, chociaz obecnie o
tej godzinie Twoim najodwazniejszym przedsiewzieciem jest
zmiana strony podczas snu. Ta réznica nie musi
przeszkadza¢ w przyjazni, ale warto jg zauwazy¢, zanim
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oboje zaczniecie zachowywac sie tak, jakby minione lata
byty krétkg przerwg reklamowa.

Pierwszg putapka jest przekonanie, ze sama wiadomos¢
wymaga natychmiastowej, wielkiej decyzji. W gtowie
btyskawicznie powstajg dwa scenariusze. W pierwszym
odpisujesz entuzjastycznie, a za miesigc znow jestescie
nieroztaczni. W drugim odpowiadasz ostroznie, przyjaciel
czuje sie odrzucony i historia konczy sie kolejnym
milczeniem. Tymczasem miedzy tymi skrajnosciami miesci
sie catkiem wygodna przestrzen. Mozesz by¢ serdeczny, nie
deklarujgc bliskosci. Mozesz by¢ ciekawy, nie zobowigzujgc
sie do czestych spotkan. Mozesz nawet odméwic
konkretnego terminu, nie odrzucajgc cztowieka. Wiadomosc
jest poczatkiem kontaktu, nie dokumentem podpisywanym u
notariusza w obecnosci dwoch swiadkow waszej mtodosci.

Warto przyjrzec sie wtasnej reakcji, zanim automatycznie
napiszesz to, co Twoim zdaniem wypada. Rados¢ czesto
miesza sie z napieciem, a napigcie tatwo pomyli¢ z
niechecig. By¢ moze cieszysz sie ha mysl o spotkaniu, ale
obawiasz sie niezrecznosci. Moze masz pretensje o dawng
sytuacje, ktoérej nigdy nie wyjasniliscie. A moze po prostu
jestes zmeczony i nawet propozycja kawy z najlepszym
przyjacielem swiata wydaje Ci sie kolejnym zadaniem. Kazda
z tych reakcji prowadzi do innego dziatania. Nie musisz robic
Z tego wielogodzinnej analizy psychologicznej. Wystarczy
uczciwie zauwazyc¢, czy najbardziej przycigga Cig sama
osoba, wspomnienia z nig zwigzane, czy poczucie, ze
odmowa bytaby niewfasciwa.

Dlaczego tak trudno przyznac¢, ze mozemy juz nie chcie¢
tego samego?

Dawne przyjaznie czesto zajmujg w naszej pamigci
uprzywilejowane miejsce. Nie trzeba ich codziennie
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podtrzymywac, zeby zachowywaty emocjonalne znaczenie.
Bywa jednak, ze wraz z tym znaczeniem pojawia sie
poczucie zobowigzania. Skoro kiedys$ ktos byt dla Ciebie
wazny, wydaje sig, ze powinien pozosta¢ rownie wazny.
Jesli pomégt Ci w trudnym momencie, mozesz czuc, ze
nalezy mu sie bezterminowy dostep do Twojego zycia. To
zrozumiate uczucie, ale wdziecznos¢ i obecna gotowos¢ do
bliskosci nie sg tym samym. Mozesz szanowac¢ dawng
pomoc, pielegnowac¢ dobre wspomnienia i jednoczesnie nie
mie¢ przestrzeni na intensywng relacje. Przyjazn nie jest
abonamentem, ktéry przedtuza sie automatycznie, poniewaz
nikt nie kliknat przycisku ,anuluj”.

Wyobraz sobie Marte i Pawta, ktorzy przez kilka lat byli
nieroztaczni. Po studiach ich drogi sie rozeszty. Marta
wychowuje teraz dwoje dzieci, pracuje na peften etat i
zwykle planuje weekend z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Pawet mieszka za granicg, czesto podrdzuje i spontanicznie
zmienia plany. Kiedy przyjezdza do Polski, pisze: ,Wpadnij
wieczorem, posiedzimy do rana jak kiedys!”. Marta lubi
Pawta i naprawde chciataby go zobaczyé, lecz jego
propozycja nie pasuje do jej obecnego zycia. Jezeli odpowie
entuzjastycznie tylko dlatego, ze tak zachowataby sie
dziesie¢ lat wczesniej, prawdopodobnie szybko poczuje
frustracje. Jesli natomiast zaproponuje sobotnie $niadanie,
moze stworzy¢ szanse nha przyjemne spotkanie bez
organizowania rodzinnej operacji ratunkowej.

Istotne jest rowniez to, ze dawna bliskos¢ nie zapewnia
wiedzy o dzisiejszych intencjach. Kto§ moze odezwac sig z
autentycznej tesknoty. Moze przechodzi¢ przez trudny
okres i szuka¢ znajomych twarzy. Moze zobaczyt stare
zdjecie, wrocit do rodzinnego miasta albo zwyczajnie
pomyslat o Tobie podczas spaceru. Kazda z tych mozliwosci
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jest wiarygodna, ale zadna nie wynika automatycznie z
krotkiego ,,Co stychac?”. Préba odczytania catej motywacji z
trzech zdan prowadzi zwykle do tworzenia scenariuszy, na
ktére brakuje dowoddéw. Nasz umyst potrafi dopisac¢ do
wiadomosci drugie dno z takim rozmachem, ze autor mégtby
by¢ zaskoczony, dowiadujgc sig, iz jego propozycja kawy
zawiera podobno ukryty plan na nastepne dziesiec lat.

Zamiast zgadywaé, warto pozwoli¢  kontaktowi
dostarcza¢ informacji. Jesli ktos proponuje spotkanie,
mozesz zapytac, jak dtugo bedzie w miescie i co u niego
nowego. Jesli pisze po wielu latach bez konkretnego
powodu, zwykta rozmowa pokaze wigcej niz drobiazgowe
badanie jego motywacji. Nie chodzi o naiwnosc¢. Gdy
wiadomosci szybko zmieniajg sie w prosby o pienigdze,
naciski albo proby wzbudzania poczucia winy, masz petne
prawo zachowac¢ dystans. Jednak zyczliwego cztowieka,
ktory po prostu chce sie odezwacg, nie trzeba od pierwszej
minuty przestuchiwac jak podejrzanego o przemyt nostalgii.

Kolejng trudnoscia jest tempo. Dawne znajomosci potrafig
przyspiesza¢ emocjonalnie znacznie szybciej niz nowe.
Wystarczy kilka wspdlnych zartéw, zeby poczué, ze
wszystko wrécito. Po trzech dniach intensywnego pisania
mozesz juz mie¢ wrazenie, ze odzyskates kogos bardzo
bliskiego. Samo uczucie jest prawdziwe, ale jego trwatosc¢
pozostaje nieznana. W poczatkowej fazie pomaga naturalna
ostroznos¢ wobec wielkich deklaracji. Zamiast obiecywac
regularne weekendy i wspdlny urlop, lepiej sprawdzic¢, czy
potraficie odbyc¢ kilka zwyczajnych rozmoéw. Takich, w
ktorych nie wydarzyto sie nic spektakularnego, a mimo to
oboje macie ochote rozmawiac dalej.

Szczegdlnie tatwo przyspieszy¢ wtedy, gdy w obecnym
zyciu brakuje bliskich relacji. Powrét starego przyjaciela
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moze wyglgdac jak rozwigzanie samotnosci, zanim jeszcze
zdazycie usigsc¢ przy jednym stole. Warto wtedy zachowac
zyczliwos¢ wobec samego siebie. Potrzeba kontaktu nie jest
niczym wstydliwym, ale potrafi sktania¢c do nadmiernego
inwestowania w znajomos¢, ktora dopiero sie odradza. Jesli
po jednej mitej rozmowie zaczynasz rezygnowac z innych
plandw, stale sprawdzasz telefon i rozczarowujesz sie
kazdym opdznieniem odpowiedzi, by¢ moze Twoje
oczekiwania wyprzedzity rzeczywisto$¢. Zauwazenie tego
pozwala zwolni¢ bez udawania obojetnosci.

Pierwsza odpowiedz nie musi by¢ idealna

Wiele o0s6b marnuje zaskakujgco duzo energii nha
napisanie pierwszej wiadomosci. Jedno ,Czes$c¢!” wydaje sie
zbyt chtodne, pie¢ wykrzyknikow zbyt entuzjastyczne, a
.Mito Cie styszec¢" brzmi podejrzanie jak odpowiedZ dziatu
obstugi klienta. Tymczasem najwazniejsze jest dopasowanie
wiadomosci do Twojej rzeczywistej gotowosci. Jesli sie
cieszysz, mozesz to wyrazic¢. Jesli jestes zaskoczony, nie
musisz tego ukrywac. Jezeli chcesz najpierw porozmawiac,
zamiast od razu planowac spotkanie, napisz wtasnie to.
Naturalne zdanie ma wigekszg wartos¢ niz perfekcyjna
formutka, ktéra po wystaniu wymaga dalszego odgrywania
roli.

Zatozmy, ze dostajesz propozycje spotkania, ale nie
wiesz jeszcze, czy masz na nie ochote. Mozesz
odpowiedziec¢: ,Hej, ale niespodzianka! Chetnie ustyszeg, co
u Ciebie. Jak dtugo bedziesz w miescie?”. Otwierasz
rozmowe, nie sktadajgc obietnicy. Jesli rzeczywiscie chcesz
sie zobaczy¢, wystarczy: ,Super, ze sie odezwates. Mam
czas w czwartek po pracy, moze kawa?". A gdy obecnie nie
masz mozliwosci: ,Mito Cie stysze¢. Ten tydzien mam
bardzo napigty, wiec spotkanie raczej nie wyjdzie, ale
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chetnie dowiem sig, co u Ciebie". Kazda z tych odpowiedzi
jest uczciwa. Ich skutecznos¢ nie polega na magicznych
stowach, lecz na tym, ze nie tworzg oczekiwan sprzecznych
z Twoimi mozliwosciami.

Trzeba tez zaakceptowac, ze druga osoba moze
odpowiedzie¢ inaczej, niz przewidujesz. Pawet moze poczuc
sie rozczarowany propozycjg shiadania, bo wyobrazat sobie
dtugi, spontaniczny wieczér. Marta nie musi jednak
przeprasza¢ za cate swoje doroste zycie. Wystarczy, ze
jasno i zyczliwie powie, jaki termin jej odpowiada. Jezeli
oboje naprawde chcg sie zobaczy¢, mogg szukac
rozwigzania. Jesli Pawet odrzuca kazdg mozliwos¢ poza
spotkaniem na witasnych warunkach, jest to informacja o
obecnej dynamice kontaktu. Nie dowdd, ze dawniej byli
ztymi przyjaciotmi, lecz sygnat, iz dzisiejsza relacja bedzie
wymagata wzajemnego uwzgledniania potrzeb.

Niektore powroty wywotujg jednak wiecej niz zwykig
niepewnos¢. Jesli kontakt urwat sie po powaznym konflikcie,
zdradzie zaufania albo okresie krzywdzacych zachowan,
wiadomos¢ moze obudzi¢ wspomnienia, ktérych nie chcesz
ponownie przezywac. Nie masz obowigzku odpowiadac¢ od
razu ani w ogole. W takich sytuacjach wazniejsze od
uprzejmosci jest wtasne bezpieczenstwo i poczucie
sprawczosci. Mozesz zdecydowacd, ze potrzebujesz czasu,
kréotkiej wymiany wiadomosci lub catkowitego braku
kontaktu. Dawna bliskos¢ nie daje nikomu prawa do
wymuszania ponownego dostepu do Ciebie. Zwtaszcza gdy
wczesniej ktos wielokrotnie naruszat Twoje granice,
ostroznos¢ moze byc¢ rozsgdng ochrong, a nie przesada.

W bardziej zwyczajnych sytuacjach pomocne bywa
rozréznienie trzech rzeczy: sympatii, ciekawosci i
gotowosci. Mozesz kogos$ lubi¢, ale nie odczuwac potrzeby
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czestych spotkan. Mozesz byc¢ ciekawy, co u niego, lecz nie
wiedzie¢, czy macie jeszcze co$ wspolnego. Mozesz tez
naprawde chcie¢ odbudowac¢ wiez, ale nie dysponowac
obecnie czasem potrzebnym do regularnego kontaktu. Te
stany nie muszg wystepowac razem. Kiedy przestajesz
traktowa¢ je jako jeden pakiet, tatwiej zdecydowac, co
zrobi¢. Nie musisz wybiera¢ miedzy petnym powrotem a
catkowitym zamknieciem drzwi. Mozesz okreslic wtasng
gotowosc¢ i sprawdzié, czy druga strona jg szanuje.

Waznym sprawdzianem jest sposéb, w jaki reagujecie na
niewielkie niedogodnosci. Czy potraficie przetozy¢ termin
bez dramatycznych interpretacji? Czy mozna powiedziec¢
.Nie moge teraz rozmawiac” i nadal czuc¢ sie swobodnie?
Czy propozycje wychodzg czasem od jednej, czasem od
drugiej osoby? Nie potrzeba do tego tabeli z punktacjg ani
specjalnej aplikacji, chociaz zapewne kto$ juz opracowat
system zarzadzania relacjami z kolorowymi wskaznikami
aktywnosci. Wystarczy zwraca¢ uwage na powtarzajgce sig
zachowania. Jednorazowa odmowa niewiele znaczy.
Konsekwentne ignorowanie Twoich potrzeb mowi juz
znacznie wigcej. Podobnie regularna zyczliwo$¢ ma wiekszg
wage niz najbardziej wzruszajgca deklaracja wygtoszona
przy pierwszej okazji.

Nie kazda znajomos$¢, ktoéra wraca, musi tez od razu
otrzymac¢ nazwe. By¢ moze przez jaki$ czas bedziecie
ludzmi, ktorzy czasem do siebie piszg. Moze spotkacie sie
raz i oboje uznacie, ze byto przyjemnie. Moze odkryjecie
podobne zainteresowania, ktérych dawniej wcale nie
mieliscie. Proba natychmiastowego ustalenia, czy jestescie
»,ZNOWU najlepszymi przyjaciotmi”, moze odebrac¢ kontaktowi
naturalnos¢. Relacja rozwija sie dzieki temu, co rzeczywiscie
miedzy Wami zachodzi, a nie dzieki szybkosci nadania jej
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odpowiedniej etykiety. Nie trzeba ogtasza¢ wielkiego
powrotu, zeby zaczg¢ spotykac sie czesciej.

Najtrudniejsza bywa zgoda na niepewnos¢. Chcielibysmy
wiedzie¢, czy warto poswieci¢ czas, czy druga osoba nas
nie zawiedzie i czy za kilka miesiecy kontakt nadal bedzie
trwat. Tego nie da sie uczciwie zagwarantowac, podobnie
jak nie da sie przewidzie¢ przysztosci nowo poznanej osoby.
Mozna jednak podejmowac rozsadne, niewielkie decyzje.
Odpowiedzie¢, gdy masz ochote. Zaproponowac¢ konkretny
termin, jesli chcesz sie spotkac¢. Zauwazyc¢, kiedy rozmowa
jest przyjemna, a kiedy zaczyna przypomina¢ obowigzek.
Kazdy taki krok daje wiecej realnej wiedzy niz wielogodzinne
rozwazanie wszystkich mozliwych scenariuszy.

Wyobraz sobie teraz, ze spotkanie rzeczywiscie dochodzi
do skutku. Przyjaciel przychodzi kilka minut spdzniony,
usmiecha sie znajomo i zamawia zupetnie inng kawe niz
dawniej. Rozmawiacie o pracy, rodzinie, przeprowadzkach i
rzeczach, ktérych wczesniej nie byto w Waszym swiecie.
Poczgtkowo jest troche niezrecznie. Potem pojawia sie
Smiech. Nie musicie od razu poczuc¢ dawnej swobody, zeby
uznac spotkanie za wartosciowe. Mozecie wroci¢c do domow
z prostym przekonaniem, ze mito byto sie zobaczy¢ i ze
ewentualne kolejne spotkanie bedzie nowag decyzjg, nie
obowigzkiem wynikajgcym z pierwszego.

Gdy odzywa sie dawny przyjaciel, najwazniejsze pytanie
brzmi wigc: czy chcesz dac tej osobie miejsce w swoim
obecnym zyciu, a jesli tak, to jakie? Odpowiedz moze
zmienia¢ sie wraz z tym, jak lepiej sie poznajecie. Nie
odbiera to znaczenia przesztosci ani nie uniewaznia
wspolnych doswiadczen. Pozwala jedynie potraktowac
terazniejszo$¢ z nalezng uwagg. Stary przyjaciel moze
wroci¢ jako ktos bliski, sporadyczny znajomy albo mite
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wspomnienie, ktére na chwile przybrato posta¢ wiadomosci.
Kazdy z tych rezultatbw moze by¢ w porzadku, jesli nie
wymaga udawania uczuc, ktérych dzis nie ma.
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Rozdziat 2 - Pamietamy tych samych
ludzi, ale czy pamigtamy ich
prawdziwie?

Na spotkanie klasowe przychodzi trzydziestokilkuletni
mezczyzna, ktory od lat prowadzi wtasng firme, wychowuje
corke i potrafi rozwigzywacé problemy wymagajgce catkiem
powaznych decyzji. Pie¢ minut pozniej dawny kolega klepie
go po ramieniu i wota: ,0, jest nasz Gapcio! Dalej wszystko
gubisz?”. Nagle cztowiek odpowiedzialny za kilkunastu
pracownikow znow jest nastolatkiem, ktory kiedys zgubit
klucze od szkolnej szafki. Jedno wydarzenie sprzed niemal
dwudziestu lat okazuje sie silniejsze niz caty pdzniejszy
zyciorys. Pozostali Smiejg sie serdecznie, a on usmiecha sie
troche mniej. Nie dlatego, ze stracit poczucie humoru. Po
prostu od dawna nie jest juz osobg, ktorg wiasnie
przywotano do tablicy.

Dawni Znhajomi majg szczegolny talent do
przechowywania naszych starych wersji. W ich pamieci
jestesmy czesto dokfadnie tacy, jacy bylismy w okresie
najwiekszej bliskosci. Jesli kto$ znat Cig jako nieSmiatego
cztowieka, moze nadal mowic¢ za Ciebie podczas spotkania,
cho¢ dzis bez problemu prowadzisz publiczne wystgpienia.
Jesli kiedy$ bytes duszg towarzystwa, znajomi moga
oczekiwac¢ nieustannych zartéw, nawet gdy od lat bardziej
cenisz spokojne rozmowy. Takie oczekiwania nie zawsze
wynikajg ze ztej woli. Po prostu aktualizacja informaciji o
drugim cztowieku zatrzymata sie w momencie rozstania.
Pamie¢ zachowata dawny obraz, a reszta zycia wydarzyta
sie poza jej zasiegiem.
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To wtasnie dlatego spotkanie po latach bywa
jednoczesnie przyjemne i  dziwnie niewygodne.
Rozpoznajesz gtos, gesty oraz charakterystyczny sposéb
Smiechu, ale rozmdéwca zaskakuje Cie poglgdami,
zainteresowaniami albo reakcjami. Mozesz mie¢ wrazenie,
Ze cos sie nie zgadza, cho¢ trudno wskazac¢ doktadnie co. W
rzeczywistosci zderzajg sie dwa obrazy: ten zapisany w
pamieci i ten, ktéry wtasnie powstaje. Problem zaczyna sig
wtedy, gdy uznajesz pierwszy za wiasciwy, a drugi
traktujesz jak btad. Jakby dorosty cztowiek miat obowigzek
zgadzac¢ sie ze swoim portretem z czasow, kiedy jego
najwazniejsze decyzje dotyczyty wyboru kierunku studiéw i
tego, czy wystarczy pieniedzy do konca miesigca.

Pamie¢ nie dziata jak niezalezny archiwista, ktory
sumiennie przechowuje wszystkie wydarzenia w jednakowej
jakosci. Wspomnienia sg odtwarzane, interpretowane i
czesto tgczone z pdzniejszg wiedzg oraz emocjami. Nie
oznacza to, ze kazde z nich jest fatszywe. Oznacza jedynie,
ze poczucie catkowitej pewnosci nie stanowi dowodu
doskonatej doktadnosci. Dwie osoby mogg pamigta¢ ten sam
wieczér zupetnie inaczej, poniewaz zwracaty uwage na
odmienne rzeczy. Jedna pamigta wyjgtkowg zabawe, druga
napiecie zwigzane z ktotnig, ktéra wydarzyta sie wczesniej.
Obie mogg szczerze wierzy¢ w swojg wersje. | obie moga
by¢ zaskoczone, ze kto$ zachowat w gtowie inny film.

Kiedy wspomnienie zaczyna udawac catg prawde

Zatézmy, ze spotykasz dawng przyjaciotke, z ktorg kiedys
jezdzites na spontaniczne wycieczki. Wspominasz jedng z
nich jako absolutnie fantastyczng przygode. Byt deszcz,
zgubiliscie droge, skonczytly sie pienigdze, ale przeciez
wtasnie dlatego byto zabawnie. Przyjaciotka stucha i po
chwili méwi: ,Wiesz, ja wtedy bytam naprawde przerazona.
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Nie miatam jak wréci¢ do domu i pamigtam, ze strasznie sie
poktocilismy”. Nagle okazuje sig, ze Twoja ulubiona historia
0 miodzienczej beztrosce zawierata rowniez cudzy stres.
Mozesz probowac przekonac jg, ze przesadza, albo uznac,
ze jej doswiadczenie byto inne. Ta druga reakcja otwiera
ciekawszg rozmowe, cho¢ wymaga przyznania, ze wtasne
wspomnienia nie sg jedyng obowigzujgcg wersjg wydarzen.

Nostalgia szczegodlnie chetnie zachowuje emocjonalny
sens minionego okresu. Jesli wspominasz dawne lata jako
czas bliskosci i wolnosci, pojedyncze wydarzenia moga
nabiera¢ podobnego kolorytu. Nawet niewygodne sytuacje z
czasem stajg sie anegdotami. To, co wtedy byto katastrofg,
dzis§ bywa wspominane przy stole jako jedna z
najsmieszniejszych przygod. Jest w tym co$ pieknego, ale
rowniez pewne ryzyko. Mozesz zaczac teskni¢ za relacja,
ktéora w rzeczywistosci miata wiecej trudnych momentow,
niz obecnie pamigtasz. Albo przeciwnie: mozesz zachowac
nieche¢ do cztowieka na podstawie jednego wydarzenia, nie
Zauwazajac, ze minione lata przyniosty znaczgce zmiany w
jego zachowaniu.

Przydatne jest wiec rozréznienie miedzy tym, co
pamigtasz, a tym, co wnioskujesz z pamigci. Pamigtasz, ze
kto$ zawsze organizowat spotkania. Wnioskujesz, ze nadal
lubi przejmowac inicjatywe. Pamigtasz, ze znajoma kiedy$
opowiadata Ci o wszystkich problemach. Zaktadasz, ze dzis
rowniez chce prowadzi¢ bardzo osobiste rozmowy.
Pierwsza czes¢ moze by¢ prawdziwa, ale druga pozostaje
hipotezg. Zamiast budowac¢ na niej catg relacje, lepigj
sprawdzi¢ jg w zwyczajnej rozmowie. Czasem wystarczy
pytanie: ,A jak teraz najchetniej spedzasz wolny czas?".
Odpowiedz moze okazac¢ sie znacznie ciekawsza niz
ponowne odgrywanie dawnych zwyczajow.
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