Jak dziata umyst

Umyst jako swoiste centrum
przetwarzania danych funkcjonuje
doktadnie tak, jak wyznacza zakres jego
pracy jego wtasna istota, to znaczy bierze
udziat W identyfikowaniu
przetwarzanych przez siebie danych, a
ma to szczegolne znaczenie podczas
rozpatrywania roznego rodzaju
obszarow okreSlonych danych, ktoére
nalezg przeciez do rdézne] materii:
wyrazenia zmystowe, odczucia —
wrazenia psychiczne, catoksztatt
informacji, ktéore podsuwa wyobraznia,
Intuicja, instynkt, a takze sam intelekt.

I[dentyfikacja tych obszarow danych
SciSle tgczy sie z ich klasyfikowaniem i
tym samym, co naturalne
roznicowaniem oraz W  wyniku
wczesniej wspomnianego przetwarzania
takze interpretowaniem.

Caty szeroki proces interpretowania
umystu z kolei przyczynia sie
bezposrednio do  finalnej pracy
whnioskotworczej, dzieki ktorej] mozliwe
jest rozstrzyganie okreslonych,
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podejmowanych w jego wyniku
konkretnych juz kwestil. Analogicznie,
jesli umyst stoi przed rozwigzaniem
konkretnego problemu natury
emocjonalnej, musi sitg rzeczy zasiegngc
potrzebnych do rozwigzania tego
problemu konkretnych danych z tego
witasnie zakresu, lub odwotal sie do
wczesniej wypracowanej juz w tej
materii bazy.

Podobnie, jeSli stoi przed zadaniem
stworzenia czegos konkretnego,
powinien czynnie wspotpracowac przy
tym z obszarem wyobrazni oraz intuicji i
witasnie z tych obszarow czerpac
dobiegajgce do niego dane i przetwarzac
je na konkretne juz rezultaty, znajdujgc
tym samym potrzebne rozwigzania.

Ujmujgc to prosciej, jesSli potrzebujesz
rozwigzacC jakis problem emocjonalny,
powinieneS jako SwiadomoSC uzywac
umystu w sposob skoordynowany i
ukierunkowany na rozwoj inteligencii
emocjonalnej, eksplorujgc te wtasnie
materie. Jesli natomiast potrzebujesz
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rozwigzaC problem natury logicznej i
uzyskac konkretne rozstrzygniecie w tej
materii, powinieneS odwotaC sie do
zasad, ktore okresla logika 1 wtaSciwie
sie nimi postuzyc.

Z moje] strony moge z czystym
sumieniem poleci¢ w tym miejscu trzy
Swietne ksigzki Z wczesniej
poruszanych dziedzin. JeSli chodzi o
materie logiki, bedzie to: ,Logika
praktyczna” Zygmunta Ziebinskiego.
Jezeli chodzi o ominiecie czestych 1
rzadko uSwiadamianych sobie btednych
schematow mysSlenia, bedzie to z catg
pewnoscig ksigzka napisana przez
Daniela Kahnemana pod tytutem
JPutapki myslenia", natomiast w kwestii
Inteligencjl emocjonalnej 1 jej] rozwoju,
ksigzka Daniela Golemana zatytutowana
,Jnteligencja emocjonalna”. Wszyscy
wymienlenl powyzej autorzy to wybitni
specjaliSci w swoich dziedzinach 1 nie
widze powodu, aby ich poprawiac.



