Przedmowa

Kiedy wspominatem znajomym i przyjaciotom, ze pisze ksiazke
o biologicznym podtozu ludzkich dylematéw, czesto bytem pytany,
dla kogo ja pisze — w ten sposéb dowiedziatem sie, ze ksiazki nalezy
pisa¢ z my$la o konkretnym czytelniku. Gdy sie nad tym zastana-
wialem, nieuchronnie przychodzito mi na my$l, ze pisze dla osdb
potrafiagcych czytaé. Ale kiedy tak odpowiadalem, to myslano, ze
zartuje. A skad mialem wiedzieé, komu przyjdzie cheé i sposob-
no$é¢ przeczytania moich spostrzezen? Poza tym, moje do$wiad-
czenie w pisaniu ksigzek bylo znikome, a méwiac bardziej Scidle,
zadne — wiec i tak nie wiedzialbym, co zrobié¢, aby forma produk-
tu koncowego odzwierciedlala konkretne zamierzenia, nawet gdy-
bym takie mial. Adresatem tej ksiazki jest kazdy, kto zastanawia
sie nad zagadka czlowieczenstwa, sensem zycia oraz sklonnoscia
naszego gatunku do absurdalnego zachowania. Proponuje pewien
spos6b myslenia o czlowieku, oparty na tezie, ze nie posiadamy
wrodzonych umiejetnosci zyciowych, czego konsekwencje sg czesto
niedostrzegane i niedoceniane. Przestanka dla tej tezy jest ewolu-
cyjna historia cztowieka, poddana mojej interpretacji.

Ksiazka nie jest préba popularnego przedstawienia ewolucji
cztowieka ani tez traktatem antropologicznym. Jako hobbysta, nie
znam tych zagadnien w wystarczajacym stopniu. Jest to raczej
préba — by¢ moze dyletancka — zbudowania pomostu pomiedzy
biologicznym i humanistycznym podejéciem do analizy fenomenu



Czlowieka. Mysle, ze minimum rozeznania w naszej biologii jest ko-
nieczne, aby moc efektywnie mysleé¢ o zagadce ludzkosci — ale sama
wiedza biologiczna jest niewystarczajaca, cho¢by z tego wzgledu, ze
jestedmy niestychanie daleko od zrozumienia biologicznego mecha-
nizmu mys$li i uczué (mam zreszta nadzieje, ze ta sytuacja sie utrzy-
ma. .. ). Jest to préba dotarcia do podloza niekiedy tragikomicz-
nej, a nierzadko przygnebiajacej niespdjnosci ludzkiego charakteru:
jestedmy inteligentnymi istotami, ale zdarza sie nam zachowywaé
niedorzecznie lub wrecz potwornie. Wedlug mnie, przyczynia sie do
tego oczekiwanie, iz kazdy ,powinien” wiedzieé¢, sam z siebie, na
czym polega sensowne, ludzkie zachowanie; ze jesli kto$ nie dyspo-
nuje taka wrodzong wiedza, to jest z nim co$ nie w porzadku. Spo-
teczenstwa, rzady, rodzice, wychowawcy czesto sadza, ze umiejet-
noé¢ ludzkiego postepowania jest nabywana automatycznie, przez
sam fakt urodzenia sie — a skutki polegania na takiej postulowanej
wrodzonej przyzwoitosci cztowieka bywaja katastrofalne.

Moje przypuszczenia, niezaleznie od ich sensownosci, sa oparte
na wspolczesnym stanie wiedzy — na ile moglem to okresli¢ jako
biolog, niebedacy specjalista w antropologii, neurologii czy ewo-
lucji ludzkiego gatunku. Sadze, ze ewolucyjna przemiana naszego
zwierzecego przodka w czlowieka byta $cidle potaczona z utrata
instynktu, rozumianego jako cechujaca zwierzeta wrodzona umie-
jetnosé sensownego postepowania. Tak wiec rodzimy sie ze zdolno-
Scia i checia do nauki jezyka, ale przynajmniej pierwszego jezyka
musimy by¢ przez kogos nauczeni w oparciu o wrodzone umiejet-
nosci odnalezienia struktur jezykowych w chaosie dzwiekéw, ktore
docieraja do naszej kotyski; uczac sie jezyka, przyswajamy nie tyl-
ko stowa, lecz takze umiejetnosé konceptualizacji, abstrahowania
i wiele innych. Proponuje przyjaé, ze z umiejetnoécia bycia cztowie-
kiem moze by¢ podobnie: mamy wrodzone pragnienie i mozliwosé
wyrobienia w sobie cech, ktére czynia z nas ludzi — lojalnoéci, zycz-
liwosci, pracowitosci, checi do wspotdziatania, ale sam proces ich
nabywania nie jest ani wrodzony, ani ich przyswojenie biologicznie
zagwarantowane. Ta sytuacja, jak sadze, wynika ze sposobu, w jaki
dokonat sie ewolucyjny skok w czlowieczenstwo; staram sie poka-



zacé, ze moze ona mieé $cisty zwiazek z posrednimi konsekwencjami
pionowej, dwunoznej postawy. Argument jest areligijny — aczkol-
wiek mozna go uwazaé, jesli komu$ to odpowiada, za biologiczna
interpretacje wydarzenia nazwanego w Biblii ,wypedzeniem z raju”
— tyle tylko, ze to wypedzenie rozciagniete jest na miliony lat. ..

Znajomos¢ biologii nie jest konieczna dla zrozumienia tekstu,
ale rozdzialy powinny by¢ czytane kolejno, z uwagi na czeste od-
noéniki do wczeéniej przedstawionych zagadnien. Gléwna teza jest
wytuszczona w pierwszych dwéch rozdzialach, zawierajacych tak-
ze skrotowe przedstawienie naszej ewolucyjnej historii oraz moja
interpretacje jej niektérych etapow. Rozdzialy trzeci i czwarty zaj-
mujg sie wybranymi aspektami funkcjonowania ludzkich jednostek
w zbiorowosciach, a piaty traktuje o mozliwym biologicznym pod-
lozu naszych dylematéw decyzyjnych. Tytulowy rozdzial szosty
przedstawia hipoteze o ewolucyjnych zrédtach zadowolenia z zycia;
rozdzial si6dmy omawia podstawowe aspekty ludzkiej réznorodno-
$ci, a 6smy pokazuje jej spoteczny pozytek.

Teze o braku wrodzonej umiejetnosci bycia cztowiekiem zbudo-
waltem, opierajac sie na rozumowaniu indukcyjnym, w ktérym szu-
ka sie potwierdzenia prawdziwosci intuicyjnych postulatéw, odnaj-
dujac zgodne z nimi fakty. Takie rozumowanie bywa krytykowane
jako ,spekulacyjne”, a prawdziwosci naukowych tez zwykle docho-
dzi sie¢ poprzez dowdd dedukeyjny, bedacy ciagiem $cisle i logicznie
potaczonych argumentéw, nawet z osobna trudnych do odparcia.
Ale rozumowanie indukcyjne ma swoje miejsce w nauce, a nie-
kiedy jest nieodzowne dla postawienia hipotezy — zwlaszcza tam,
gdzie wiedza jest jeszcze bardzo niekompletna, tak jak w przypadku
ewolucji cztowieka. Zagadnienia o podstawowym znaczeniu dla tej
dziedziny wciaz sa kontrowersyjne — liczba linii rozwojowych pro-
wadzacych do czltowieka wspotczesnego; raptownosé zmian; geogra-
ficzna lokalizacja zasadniczych etapéw. .. Znacznie wiecej istnieje
na ten temat hipotez i domystéw niz odnalezionych szczatkéw kost-
nych i innych konkretnych, udokumentowanych znalezisk, i dlatego
dochodzenie naukowej prawdy o ewolucyjnej historii cztowieka na



drodze $cisle dedukcyjnej nie jest jeszcze mozliwe. Wolatbym, aby
sposéb rozumowania, na ktorym opieraja sie tezy tej ksiazki, byt
uwazany za indukcyjny, a nie spekulacyjny — ale jesli kto$ zechce
uzy¢ tego ostatniego terminu, to nie bede zbytnio protestowac. Je-
zeli dozwolone sg spekulacje finansowe, to umystowe tez powinny
by¢.

Witold Ferens
Moscow, Idaho, USA 2000-2007



ROZDZIAL 1

O niektérych skutkach postawy pionowe;,
czyli o koniecznosci kultury

Co ma jedno do drugiego?

Ani kulturowy przekaz wiedzy, ani umiejetnoéé chodzenia na
dwoch nogach nie sa wylacznymi cechami czlowieka, choé zakres
tych przystosowan (wéréd ssakéw) jest szczegdlnie imponujacy
u naszego gatunku. Dzieki dwunoznemu chodowi palce naszych
dtoni nie sa obarczone ciezarem ciala, moga wiec by¢ niezwykle
sprawne, co jest wielce przydatne do kunsztownych manipulacji —
ale tematem tego rozdzialu nie sa te i inne zalety pionowej po-
stawy, ani tez mozliwosé posiadania kultury, bedacej produktem
niezwyklego ludzkiego umystu, czyniacego z czlowieka biologicz-
ng osobliwo$¢ i, przynajmniej w teorii, stworzenie rozumne (Ho-
mo sapiens). Przedstawiam ponizej teze¢, ze przemiana naszego
zwierzecego przodka w czlowieka wymagala rozstania sie (w cza-
sie mierzonym w milionach lat) z wrodzonymi, instynktownymi
umiejetnosciami potrzebnymi do przetrwania, czyli innymi stowy
— zastapienia instynktu kultura. Bez niej nasz gatunek nie bytby
w stanie egzystowaé¢ — i nie dlatego, ze bez rozrywek zanudziliby-



$my sie¢ na Smieré¢. Kultura, rozumiana jako zestaw umiejetnosci,
reakcji 1 zachowan przekazywanych z pokolenia na pokolenie przez
komunikacje, a nie przez dziedziczenie genetyczne, umozliwia lu-
dziom biologiczne przetrwanie, zastepujac utracone w toku ewolu-
¢ji wrodzone umiejetnoéci. Foka musi umieé¢ nurkowac i tapac ryby,
aby zy¢, a Homo sapiens muszg posiadaé¢ znajomos$é technologii
oraz zbiorows wiedze, umozliwiajaca chocby najbardziej podsta-
wowe zrozumienie przyrody. Tak bylo od bardzo dawna; okreslenie
sepoka kamienia tupanego” w jezyku polskim nierzadko oznacza
zupelny prymitywizm — uzywamy tego pojecia, nie zdajac sobie
sprawy, jak wyrafinowanej praktycznej wiedzy geologicznej i tech-
nicznych umiejetnosci wymagat wyréb kamiennych narzedzi, ktore
zaczeliSmy wytwarzaé, poczatkowo w bardzo niedoskonatej formie,
przed milionem lat z géra. Zajmujacy si¢ tym dzis rzemieslnicy po-
trzebuja paru lat praktyki, aby méc wylupaé ostrza jakiej takiej
jakosci. . .

Konieczno$é¢ kulturowego przekazu wiedzy wynika z nasze-
go stabego wyposazenia w instynktowne umiejetnosci sensownego
dziatania, mogacego zaspokoi¢ potrzeby zyciowe. Nie jest to zbyt
odkrywcze stwierdzenie, ze nie mamy przyrodzonej zdolnosci do
zdobywania i przyrzadzania jedzenia; jesteSmy pozbawieni nie tyl-
ko wrodzonej umiejetnoséci polowania, uprawy roli i gotowania, ale
nawet znalezienia czegos do zjedzenia — zdani jedynie na swoja intu-
icje, nie byliby$émy w stanie odréznié trujacych roslin czy grzybéw
od jadalnych, niezaleznie od tego, czy przyszliSmy na $wiat w mie-
Scie, czy w tropikalnej puszczy. Nie bedziemy mieli przygotowania
potrzebnego do zycia, jesli ktos nie zainwestuje czasu i wysitku, aby
nas czego$ nauczy¢. Nawiasem méwiac, wydawaloby sie to oczywi-
ste, ze wyksztalcenie jest ludziom potrzebne — ale tak sie dziwnie
sktada, ze rzady i spoteczenstwa, niezaleznie od wyznawanej ideolo-
gii, czesto majg opory przed wydatkami na edukacje. Zadziwiajace
jest takze, jak niewielka wage przywiazujemy do bardzo potrzeb-
nych lub przydatnych umiejetnosci, ktore sktadaja sie na sztuke
przetrwania — od gotowania i szycia, do dyskutowania i gimnasty-
ki, majac ztudne przekonanie, ze w razie potrzeby domyslimy sie,



jak nalezy robi¢ rozmaite niezbedne rzeczy. JesteSmy przeciez wy-
jatkowo inteligentnymi stworzeniami... A wlasciwie dlaczego nie
mieliby$my posiadaé¢ wrodzonych umiejetnosci? Moze je posiada-
my, nie zdajac sobie z tego sprawy?

Wrodzone czy tez instynktowne umiejetnosci sa powszechne
wérod zwierzat, zwlaszcza ,nizszych”, takich jak bezkregowce, kto-
re sg niejako skazane na posiadanie gtéwnie lub jedynie takich, dys-
ponujac zbyt skromnym (jesli w ogéle) mézgowiem, aby méc wyka-
zaé sie postepami w nauce. Na marginesie — termin ,instynkt” cze-
sto uzywany bywa w potocznej mowie w innym znaczeniu niz $cisle
zoologicznym. Kiedy moéwimy o ,instynktownych” zachowaniach
ludzi, to zwykle mamy na mysli albo cielesne pragnienia, albo szyb-
kie i gtéwnie podéwiadome reakcje, takie jak bokserskie uniki lub
odruchowe manewry do$wiadczonych kierowcoéw. Te ostatnie dzia-
tania, sterowane przez prawa, intuicyjna potkule mézgu, zamiast
przez lewa, swiadoma i kalkulujaca, moga robié¢ wrazenie wrodzo-
nych odruchéw — ale sa to zachowania wyuczone. W Scistym zoo-
logicznym pojeciu ,instynkt” oznacza natomiast wrodzong zdol-
no$¢ do inicjowania i finalizowania sensownych przedsiewzieé, cze-
sto wieloetapowych i robigcych wrazenie planowego dzialania. Na
przykitad mlody pajak buduje bez zadnej asysty, w miare sprawnie
(choé¢ nie tak umiejetnie, jak bedzie to robi¢ w przyszlosci), swoja
pierwsza sieé, a $wiezo wylegniete robotnice pszczét bezbtednie od-
czytuja z tanca zwiadowcéw informacje dotyczace lokalizacji zrédta
pokarmu. Bardzo nieliczne bezkregowce objawiaja zdolnos¢é mysle-
nia podobnego do procesow myslowych kregowcoéw, choé trafiaja
sie wérdd nich geniusze (w poréwnaniu z wigkszoscia); na przyklad
glowonogi (popularnie zwane o$miornicami) wydaja si¢ doréwny-
wadé inteligencja rybom. Ale takze u zwierzat kregowych takich
jak ssaki czy ptaki, posiadajacych mézgi bogate w sieci neuronowe
i zdolne do nauki, wigkszosé umiejetnosci zyciowych jest wrodzona,
co pozostaje w jaskrawym kontrascie z sytuacja ludzi. Nawiasem
moéwiac, z punktu widzenia biologii cztowiek jest zwierzeciem, bo
nie jest przeciez roslina ani grzybem, ale to stanowisko bywa dla
wielu os6éb niepokojace, nieprzyjemne lub wrecz nie do przyjecia.
W potocznej mowie termin ,cztowiek” i ,zwierze” to sa przeciw-

10



stawne okreslenia, i tej konwencji staram sie dochowaé, aczkolwiek
dla biologa jest to raczej sztuczne rozrdznienie. U inteligentnych
kregowcéw zachowania instynktowne czesto sa ,materiatem wyj-
Sciowym”, na podstawie ktérego zwierze stopniowo nabiera coraz
bardziej wyrafinowanych umiejetnosci. Tak wiec niedo$wiadczona
kawka, budujaca swe pierwsze gniazdo, bedzie usitowala wykorzy-
sta¢ materialy mato zdatne do tego celu, usitujac sple$¢ ze soba za
sztywne lub zbyt wiotkie galazki, albo w ogble obiekty o niewla-
Sciwej proporcji dlugosci do dwdch pozostatych wymiaréw. Mani-
pulacje tymi rzeczami beda instynktownie sensowne, ale gniazdo
nie bedzie porzadnie zbudowane, dopdki kawka nie nauczy sie oce-
nia¢ budowlanych wtasciwosci zbieranych obiektéow. Zachowania in-
stynktowne bywaja tez ,,od pierwszego razu”’ bardzo precyzyjne —
na przyktad kura wysiadujaca jaja instynktownie porusza nimi co
pare godzin, choé jest zapewne nieswiadoma skutkéw tej bardzo
waznej czynno$ci, zapobiegajacej przyrosnieciu zarodka do skorup-
ki. Z kolei jeszcze $lepe, nieopierzone i, wydawaloby sie, bezradne
kukulcze zachowuje sie ze zdumiewajacym rozeznaniem, potrafiac
umiedci¢ sobie na plecach jajo, albo i wczesniej wylegniete piskle
prawowitych wtascicieli gniazda, i wypchnaé je z niego, zblizajac
sie niebezpiecznie blisko do krawedzi — ale rzadko kiedy samemu
wypadajac. Czlowiek jednakze nie posiada wrodzonych umiejet-
nosci, ktére wymagalyby réwnie duzej sprawnosci technicznej czy
organizacyjnej. Natomiast malpy czlekoksztaltne, takie jak goryle
czy szympansy, wykazuja osobliwe potaczenie zwierzecych i ludz-
kich cech umystowych. Posiadaja wiele wrodzonych umiejetnosci —
na przyklad zaobserwowano, ze szympansy, ktérym dolega choro-
ba, aplikuja sobie lecznicze ziota, ktére odnajduja instynktownie
i zupelnie samodzielnie. Z drugiej strony, malpy sa niezwykle po-
dobne do czlowieka w tym wzgledzie, ze nie sa w stanie rozwinaé
sie ,na wlasng reke” w niezalezne i w pelni funkcjonalne osobniki,
tak jak potrafia to zrobi¢ hodowane w samotnosci koty, kanarki czy
konie, oraz w tym, ze posiadaja wiele umiejetnoéci — na przyktad
uzywania narzedzi — przekazywanych na drodze kulturowej z poko-
lenia na pokolenie. Cztowiek posiada pewne czysto instynktowne
reakcje i pobudki, z ktérych niektére poddaja sie badaniom (bedzie
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o nich mowa pé6zniej) — ale nigdy, jak mam nadzieje, nie bedzie-
my wiedzie¢ doktadnie, ile ich posiadamy, gdyz dogltebne poznanie
tego wymagaloby przeprowadzenia nieludzkich eksperymentow. . .
Mozna sadzié, ze ludzkie emocje, takie jak niecheé, lek, rados¢, sa
wrodzonymi regulatorami naszego postepowania, ale sa to uczucia
raczej ogdlne, nie mogace precyzyjnie sterowaé¢ naszymi zachowa-
niami. A co wladciwie czlowiek potrafi zrobié instynktownie?

Wiele i niewiele zarazem: duzo z punktu widzenia noworodka,
matlo, jesli chodzi o przygotowanie do samodzielnego funkcjono-
wania, nawet w najbardziej podstawowym zakresie. Przychodzimy
oczywiscie na $wiat z fizjologicznymi umiejetnosciami, takimi jak
oddychanie, przelykanie czy unikowe reakcje na bdél, w wickszo-
Sci sterowanymi przez rdzen kregowy bez udziatu swiadomosci, ale
potrafimy instynktownie zdziala¢ o wiele wiecej. Potrafimy ssaé,
co jest Swiadomg i niebagatelng umiejetnoscia, wymagajaca sko-
ordynowanej i precyzyjnej aktywnosci wielu miesni; potrafimy sie
usmiechaé, co moze by¢ wazne dla przezycia, usposabiajac do nas
przyjaznie naszych rodzicow; potrafimy sie catkiem mocno ztapaé
za palce przystawione do naszych dtoni, cho¢ akurat ta sprawnosé
jest atawistyczna (czyli bedaca $ladem naszej zamierzchlej, zwie-
rzecej przeszlosci) i zanika dosé szybko po urodzeniu, by pojawié
sie z powrotem dopiero po paru miesigcach. Potrafimy rozpoznawaé
twarze i dzwieki, dzieki czemu szybko sie zaprzyjazniamy z dorosty-
mi, ktérych widzimy stale, i oswajamy sie z tymi, ktorych widujemy
od czasu do czasu. Potrafimy ptaka¢ w sposéb wprawiajacy kazde-
go normalnego dorostego w niepokdj i naktaniajacy go do przyjscia
z pomoca. Wszystkie te umiejetnosci sa przydatne lub konieczne
do przetrwania po urodzeniu. Ale to, co umozliwi nam przemia-
ne w niezalezng osobe, to nieprawdopodobna zdolno$¢ uczenia sie,
ktora u czltowieka rozwineta sie w sposéb uprzednio nieznany w Na-
turze.

Ta zdolno$¢ nie pojawia sie od razu. Przez pierwszych kilka
miesiecy zycia niewiele sie¢ uczymy i podobnie powolny jest nasz
fizyczny rozwdj. Siegniecie po cos$ reka czy przewrodcenie sie z ple-
cOw na brzuch to niebywale osiggniecia, kamienie milowe niemow-
lectwa. Wobec potomkéw innych naczelnych ludzki noworodek jest

12



praktycznie wcze$niakiem. Pojawiamy sie na $wiecie, majac gigan-
tyczna glowe i doczepione do niej watte ciatko, nie bedace nawet
w stanie jej unies¢ — a zawarty w ogromnej glowie moézg tez nie
wydaje sie specjalnie funkcjonalny. W poréwnaniu z intelektual-
nymi mozliwosciami cztowieka péttorarocznego, tempo uczenia sie
przez pierwszy rok, a zwlaszcza przez pierwszych kilka miesiecy,
jest zdumiewajaco powolne. Ale ludzki noworodek nie jest prze-
ciez wezeéniakiem pod wzgledem fizjologicznym: ma sprawne ptu-
ca, serce, uktad pokarmowy... Jestedmy jednakze bardzo zapdz-
nieni pod wzgledem rozwoju umystowego — oraz zdolnosci wyko-
nywania skoordynowanych ruchéw. Dlaczego wiec ludzie rodza sie
z niedojrzalymi mézgami, a poczatkowe tempo rozwoju jest tak po-
wolne? Powolne nie tylko w poréwnaniu z pdzniejszym, ale takze
w konfrontacji z tempem rozwoju naszych zwierzecych krewnia-
kéw. Male szympansy rodza sie prawie tak bezradne jak ludzkie
noworodki i wymagaja réwnie troskliwej opieki — ale juz w drugim
miesiacu zycia (wedlug danych Jane Goodal, gléwnego autorytetu
w tej dziedzinie) potrafia siegnaé po obiekt w zasiegu reki oraz staé
o wlasnych sitach, trzymajac sie matki; w trzecim miesiacu wyko-
nuja skoordynowane ruchy rak i manipuluja przedmiotami; zaczy-
naja chodzié¢ w piatym miesiacu, a po skoficzeniu pét roku staraja
sie nasladowac¢ czynnoéci dorostych, np. prébujac kogo$ iska¢ lub
usitujac zbudowaé gniazdo (malpy te spedzaja noc w nadziemnych
konstrukcjach, zrobionych ze splecionych gatezi, zbudowanych od
kilku do kilkudziesieciu metréw nad ziemia). Matemu cztowiekowi
natomiast trzeba paru miesiecy, zeby mogl sie przewrdécié z ple-
c¢éw na brzuch — a chodzié¢ samodzielnie zaczyna, majac blisko rok
zycia. Co spowalnia rozwdj ludzkiego noworodka?

Odpowiedz na to pytanie zaczela sie wylania¢ w ciggu ostatnich
paru dziesigtkéw lat, ukazujac zarazem, ze czlowiek jest zupelnie
innym stworzeniem niz reszta fauny. Bezradnos¢ i powolne tempo
rozwoju ludzkich noworodkéw wydaja sie by¢ skutkami kompromi-
su — pomiedzy pozytkiem z posiadania duzego mézgu a zdolnoscia
do dwunoznego chodu. Dorosty cztowiek, w poréwnaniu ze zwie-
rzetami o podobnych rozmiarach, ma najwiekszy mbzg w propor-
¢ji do cigzaru ciala — ponad 2% wagi. Dla delfinéw i szympanséw
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ten wskaznik wynosi nieco mniej niz 1%, a dla krowy — 0,2%. ..
U czlowieka wystepuje takze, najwieksza wérdéd zwierzat, dyspro-
porcja pomiedzy rozmiarami moézgu noworodka i rodzica — u wiek-
szosci ssakow maja one 80-90% dorostej objetosci, a u ludzi — mniej
niz 25%! Nawiasem moéwiac, to bardzo interesujace, ze najblizszy
nam pod wzgledem tej dysproporcji jest ston, rodzacy sie z mé-
zgiem majacym jedynie 30-40% doroslej objetosci — i nie wyglada
to na przypadek. Zwierzeta te majg bardzo niewiele, jak na ssa-
ki, instynktownych umiejetnosci, a okres ich dziecinistwa i dojrze-
wania trwa kilkanascie lat, potrzebnych na przyswojenie umiejet-
nosci praktycznych i socjalnych. Ponadto samice stoni musza na-
byé¢ ogromng wiedze, potrzebna do odnajdywania wody, korelujac
umiejscowienie czynnych zrodet z wieloletnimi danymi pogodowy-
mi. Powiedzenie, ze kto§ ma pamieé jak ston, jest bardzo pochleb-
ne. .. O zwigzku pomiedzy uczeniem si¢ a rozwojem moézgu bedzie
jeszcze mowa dalej — na razie powrdé¢émy do ludzkich niemowlat.
Maja one mézgi podobnej objetosci jak noworodki szympansie —
okolo 350 cm?®. Ale tym najbardziej inteligentnym z malp przy-
bedzie w trakcie rozwoju jedynie okoto 100 cm® myélacej tkanki,
podczas gdy czlowiekowi narzad ten powiekszy sie czterokrotnie!
Niektérzy badacze tego zagadnienia uwazajg zreszta mozg ludzki
za niedorzeczno$é¢ ewolucyjng, podobna do pawiego ogona. Ptak
ten mianowicie (wedle znanych mi pogladéw) nie ma specjalnego
pozytku z tej przesadnie rozbudowanej ozdoby, ale mie¢ jg musi,
zeby cieszyé si¢ potomstwem, bo bez niej nie mialtby powodzenia
u pawic, dla ktérych najwidoczniej monstrualny ogon jest dowodem
zdrowia i mesko$ci. Do czego za$ shuzy cztowiekowi ogromny mézg?
Kiedy sie patrzy na historie ludzkoéci lub na biezace wydarzenia, to
trudno sie powstrzymac od refleksji, ze posiadanie takich moézgoéw
nie przynosi nam pozytku, w proporcji wltasciwej do rozmiaréw te-
go narzadu... I jedynym sposobem na to, aby dorosty cztowiek
mial tak gigantyczny moézg, jest przyrost objetosci tegoz po uro-
dzeniu, gdyz rodzimy sie, majac mozgi na tyle duze, na ile jest to
fizycznie mozliwe. Ludzki poréd i tak jest trudnym przedsiewzie-
ciem — a gdyby glowy noworodkéw byly cho¢ minimalnie wieksze,
bytby on zbyt niebezpieczny dla matki i dziecka, gdyz przepchnie-
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cie glowy potomka przez otwér miednicy trwatoby zbyt dtugo lub
czesto byloby po prostu niewykonalne. Ale nasi krewniacy — malpy
naczelne — nie maja tak wielkich trudnoéci z rodzeniem dzieci jak
czlowiek, cho¢ moézg malego szympansa ma podobng wielkosé, co
mozg ludzkiego noworodka, a szympansia matka jest nieco mniejsza
od kobiety przecietnych rozmiaréw. Ludzki poréd trwa parenascie
godzin i dtuzej, a szympansi — 40 minut... Szympansice nie ma-
ja specjalnych trudnosci z rodzeniem, poniewaz ich kanal rodny
ma ksztalt zblizony do okragtego, podczas gdy u cztowieka jest on
splaszczony, co niebywale utrudnia poréd.

Dlaczego kanal rodny czlowieka nie jest okragly? Miednica
ludzka sktada si¢ z tych samych kosci co malpia, ale ma nieco od-
mienna konstrukcje (zapoznatem sie z ta koncepcja podczas lektury
wnikliwej ksiazki Christofera Willsa Runaway brain, czyli Niepo-
hamowany mdzg). U ludzi w trakcie dojrzewania ko$é¢ krzyzowa
oraz lonowa przemieszczaja si¢ w przdéd i w gore wazgledem kre-
gostupa, stabilizujac obrecz biodrowsg i przyczyniajac sie do tego,
ze czlowiek jest znakomita biologiczng maszyng do dwunoznego
przemieszczania sie w réznym tempie, ale zarazem ma trudnosci
z rodzeniem, nieznane w $wiecie zwierzecym. Sprawnos$é¢ ludzkiego
chodu i biegu jest zupelnie niebywata, zwlaszcza pod wzgledem
energetycznej wydajnosci, a ilo$é¢ energii zuzytej przez cztowieka
na pokonanie danego dystansu jest prawie stala, niezaleznie od
szybkosci poruszania sie, co czyni z nas zupelny wyjatek wérod
zwierzat. Oczywiscie przebiegniecie jakiego$ dystansu jest bardziej
meczace od jego przejscia, poniewaz wysitek jest intensywniejszy —
ale oba sposoby przemieszczania si¢ zuzyja tyle samo kalorii. Kon-
strukcja naszej miednicy, obreczy biodrowej, ksztalt kosci nég, bu-
dowa kolan i stop — wszystkie te cechy zapewniaja nam mistrzostwo
chodu (jak tez przyprawiaja o bole kregostupa i inne problemy —
w przyrodzie niczego nie ma za darmo). Malpy natomiast porusza-
ja sie naziemnie zwykle na czterech konczynach, rzadziej i niezbyt
wytrwale na dwoch, a ich kanal rodny nie ponosi skutkéw ewolu-
cyjnej adaptacji do dwunoznej postawy. A u nas? Poréd wymaga
daleko idacego rozluznienia wigzadel i chrzastek miednicy i bardzo
powolnego i trudnego przepychania przez jej otwér glowy nowo-
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rodka podczas najtrudniejszej fazy porodu (znam to zagadnienie
jedynie z opowiadan i ksiazek, ale zrédla sa bardzo zgodne w tej
kwestii). A i tak, pomimo elastycznosci kobiecego spojenia tono-
wego, glowa dziecka nie bylaby w stanie przesunaé sie przez otwér
miednicy, gdyby nie to, ze kosci czaszki nie sg w pelni zroéniete.
Dzieki temu, doznajac czasowej deformacji, czaszka zawierajaca
mozg jest w stanie dopasowaé sie do ksztaltu kanatu rodnego na
tyle, na ile jest to konieczne, zeby méc sie urodzi¢... I o co tyle
zachodu? Czy mdzg nie mdglby osiagnaé ostatecznych rozmiardw,
rosnac po urodzeniu bardziej niz czterokrotnie, tak jak nogi, ptuca
czy watroba? Dlaczego mozg nie mogtby urosnaé dziesieciokrotnie,
tylko noworodek musi mie¢ tak nieproporcjonalnie duza i ciezka
glowe, zeby nie méc jej nawet uniesé?

Tkanka moézgowa zawiera komorki réznych rodzajéw, dajace
sie z grubsza podzieli¢ na neurony i komérki towarzyszace. Ten
podzial nie jest absolutny, gdyz istnieja komérki posiadajace kom-
binacje niektérych specjalistycznych cech kazdej z tych grup, ale
dla naszych rozwazan mozna przyjaé, ze w mozgu funkcjonuja za-
sadniczo dwa ich rodzaje: neurony, przewodzace impulsy nerwo-
we, oraz komoérki, ktérych zadaniem jest wspomaganie neuronéw
w tej czynnosci. Na przyklad komoérki Schwanna, oprocz tego, ze
unie$miertelniaja nazwisko swego odkrywcy, tworzg ochronna, wie-
lowarstwowa powloke mielinows (skladajaca sie gléwnie z tlusz-
czu) otaczajaca neurony, tak jak warstwa izolacyjna oslania ka-
bel elektryczny, dzigki czemu przewodzenie impulséw elektrycznych
przez neuron jest bardziej efektywne — moze zachodzi¢ szybciej i na
dtuzszym dystansie, w poréwnaniu z ,nagimi” neuronami bezkre-
gowcdw. Komoérki towarzyszace neuronom nazwano ,,glejowymi” —
okreslenie to pochodzi od tacinskiego terminu ,glus” (czyli klej)
i odzwierciedla niegdysiejsze przekonanie, ze ich rola jest spajanie
zawartosci czaszki. Dzisiaj wiemy, ze tkanka glejowa to znacznie
wiecej niz spoiwo, ale nazwa pozostala — jak to zwykle bywa w na-
uce. Do czego te komorki stuza? Ot6z neurony sa tak krancowo
wyspecjalizowane i tak zajete ustawicznym generowaniem, przewo-
dzeniem oraz sumowaniem impulséw, ze nie sg zdolne do zadbania
w pelni o swoje potrzeby i wymagaja ,opiekunéw”. Tych ostat-
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nich jest zreszta znacznie wiecej niz samych neuronéw — wedlug
rozmaitych szacunkéw, od dziesieciu do kilkudziesieciu razy wiecej.
Kiedy ten fakt wyszedl na jaw przed okoto czterdziestu laty, jego
popularyzacja przez nie do konca poinformowanych dziennikarzy
stworzyta bledne i rozpowszechnione do dzi$ przekonanie, ze czlo-
wiek wykorzystuje ,jedynie kilka procent” komoérek moézgowych.
W rzeczywistoéci wykorzystujemy ich znacznie wiecej, z intensyw-
noscig zalezna od umystowego wysitku, ale tylko cze$é¢ komorek
mozgowych potrafi przewodzi¢ impulsy nerwowe. .. Istnieje wiele
rodzajow komérek glejowych, noszacych rozmaite wymyslne nazwy
(gliocyty promieniste, protoplazmatyczne itp.) i majacych rézno-
rodne funkcje, bedace zreszta czesto zagadka. Wiemy jednak, ze
niektére komérki glejowe dbaja o to, by neurony byty nalezycie od-
zywione, pomagaja im w kontrolowaniu odczynu kwasowego oraz
w wielu réznych procesach zyciowych; inne — asystuja neuronom
w przewodzeniu impulsow, utrzymujac wlasciwe proporcje elektro-
litéw w ich otoczeniu, a jeszcze inne przywracajg z kolei neuronom
zdolnos¢ do odbierania impulséw, oczyszczajac tacza synaptyczne
z chemicznych zwiazkéw sygnalnych. Neurony komunikujag sie bo-
wiem pomiedzy soba, a takze z komorkami efektorowymi, takimi
jak komoérki miesniowe, poprzez tacza synaptyczne, umozliwiajace
komoérkom odbiorczym odbieranie sygnaléw od komorek nadaw-
czych. Impuls elektryczny, podrézujacy wzdluz wypustki zwanej
aksonem, jest zamieniany na sygnal chemiczny, gdyz akson komor-
ki nadawczej nie taczy sie bezposrednio z komérka odbiorcza, tylko
jest od niej oddzielony nieduza szczelina synaptyczna. Zeby sobie
uzmystowi¢, jak ona wyglada, mozna zlozy¢ ze soba uwypuklo-
ne dtonie; jedna bedzie odpowiadaé btonie presynaptycznej, druga
— postsynaptycznej, a miedzy nimi powstanie przestrzen synap-
tyczna, rozmaicie nazywana (workiem, szczeling itp.). Koncéwka
aksonu (blona presynaptyczna), na skutek pobudzenia impulsem
elektrycznym, raptownie ,wysypuje” do przestrzeni synaptycznej
spora ilo§¢ czasteczek sygnalnych (neurotransmiteréw), ktore do-
cieraja do blony komérki odbiorczej (postsynaptycznej) i powo-
duja jej pobudzenie, réwnoznaczne z odebraniem sygnatu. Jaki to
wszystko ma zwiazek z rozwojem moézgu?
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