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Nowotwor ztosliwy
jako wyzwanie
wspotczesnego swiata

Wstep do wydania polskiego

Mimo ze wspéliczesna medycyna odnosi ogromne sukcesy w dia-
gnostyce i leczeniu choréb nowotworowych, wciaz pozostaja one
jednym z najwigkszych wyzwan zdrowotnych naszych czaséw.
Kazdego roku miliony ludzi na calym $wiecie stysza diagnoze,
ktéra budzi lek i poczucie bezradnosci, a systemy opieki zdro-
wotnej mierza si¢ z rosnacymi kosztami terapii, starzeniem sie
populacji oraz nieréwno$ciami w dostgpie do leczenia. Rak to
nie tylko problem biologiczny czy kliniczny, to takze zjawisko
spoleczne, ekonomiczne i polityczne, wplywajace na decyzje
rzadéw, strategie firm farmaceutycznych oraz codzienne zycie
pacjentéw i ich rodzin.

Ksigzka Nicka Jamesa Nowotwdr zlosliwy to przystepny i rze-
telny przewodnik po calym spektrum zagadnieri zwigzanych
z nowotworami zlogliwymi — od molekularnych podstaw cho-
roby, przez wspélczesne metody leczenia, az po spoleczne i eko-
nomiczne konsekwencje walki z rakiem. Nick James, wybitny
onkolog kliniczny i badacz zwigzany z brytyjskimi osrodkami
akademickimi, od lat prowadzi przelomowe badania nad ra-
kiem prostaty i pecherza moczowego oraz kieruje duzymi ba-
daniami klinicznymi. aczy doswiadczenie lekarza praktyka
z perspektywa naukowca, co nadaje jego wywodowi szczegdlng
wiarygodnosé i klarownosé. Zlozone zagadnienia biologii mole-
kularnej, genetyki czy immunologii ttumaczy jezykiem zrozu-
mialym takze dla czytelnikéw spoza srodowiska medycznego,
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nie rezygnujac przy tym z naukowej precyzji. Dzigki temu ksigz-
ka jest jednoczesnie przystepnym wprowadzeniem dla laikéw
i warto$ciowym uporzadkowaniem wiedzy dla studentéw, pra-
cownikéw ochrony zdrowia oraz wszystkich zainteresowanych
wsp6lczesng onkologia.

Autor rozpoczyna swojg opowies¢ od ukazania skali pro-
blemu. Przedstawia dane epidemiologiczne, statystyki zacho-
rowani i zgonéw oraz globalne réznice w dostepie do leczenia,
odwolujac si¢ do analiz publikowanych przez Miedzynarodowsa
Agencje Badan nad Rakiem (ang. International Agency for Re-
search on Cancer) bedacej czgscia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ang. World Health Organization). Czytelnik uswiadamia sobie,
ze rak to nie jednostkowa tragedia, lecz jedno z gléwnych ob-
cigzen zdrowotnych XXI wieku, generujace ogromne koszty
spoleczne i ekonomiczne oraz napedzajace dynamiczny rozwdj
rynku lekéw onkologicznych.

W kolejnych czgsciach ksigzki perspektywa przesuwa sie
z poziomu populacji na poziom komoérki. Rozdzial drugi wyja-
$nia, jak rozwija si¢ rak: czym sg mutacje, w jaki sposéb dochodzi
do utraty kontroli nad podzialami komérkowymi oraz jakie ce-
chy odrézniaja komdérki nowotworowe od prawidlowych. Autor
wprowadza czytelnika w §wiat biologii molekularnej, ttumaczac
mechanizmy, ktére leza u podstaw powstawania i progresji cho-
roby. Rozdzial trzeci rozwija te narracje, przedstawiajac nowo-
twor jako proces ewolucyjny. James pokazuje, ze guzy podlegaja
zasadom zmiennosci, dziedziczenia i doboru naturalnego, a le-
czenie, podobnie jak srodowisko organizmu, staje si¢ czynnikiem
selekcyjnym, sprzyjajacym przetrwaniu najbardziej opornych
komorek.

Cze$¢ czwarta poswigcona jest metodom terapii. Autor oma-
wia histori¢ i wspélczesnos¢ chirurgii, radioterapii, chemiote-
rapii, leczenia celowanego i immunoterapii, a takze znaczenie
badan przesiewowych i wezesnej diagnostyki. Podkresla, ze sku-
teczno$¢ leczenia zalezy nie tylko od postepu technologiczne-
go, lecz takze od sprawnej organizacji systemu ochrony zdrowia
i dostgpu pacjentéw do opieki. W rozdziale pigtym czytelnik
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poznaje kulisy badan nad rakiem: od laboratoriéw naukowych,
przez badania kliniczne, po rozwéj nowych technologii, takich
jak sekwencjonowanie DNA. Autor pokazuje zaréwno ogromny
potencjal wspélczesnej nauki, jak i napigcia wynikajace z relacji
migdzy badaniami publicznymi a przemystem farmaceutycznym.

Szczegdlne miejsce zajmujg rozwazania o kosztach i ekono-
mii opieki onkologicznej. James analizuje, jak rosnace ceny le-
kéw, starzenie si¢ populacji i nieréwnosci spoleczne wplywaja
na dostep do terapii, stawiajgc systemy ochrony zdrowia przed
trudnymi wyborami. W dalszych rozdzialach omawia alterna-
tywne i uzupelniajace podejscia do leczenia oraz zastanawia si¢
nad przyszioscia onkologii, nad kierunkami rozwoju medycyny
spersonalizowanej, nowymi technologiami i strategiami zdrowia
publicznego, ktére moga zmieni¢ oblicze walki z rakiem w nad-
chodzacych dekadach.

Dla polskiego czytelnika, funkcjonujacego w systemie ochro-
ny zdrowia stojacym przed wyzwaniami zwigzanymi z profilak-
tyka, dostgpnoscia nowoczesnych terapii i finansowaniem lecze-
nia, ksigzka ta moze stac si¢ szczegdlnie cenna. Pomaga bowiem
zrozumied, ze decyzje naukowe, organizacyjne i ekonomiczne
bezposrednio przekladaja si¢ na szanse pacjentéw na wczesne
rozpoznanie i skuteczng terapi¢. Rak przestaje by¢ tu jedynie
kategorig medyczng, a jawi si¢ jako problem cywilizacyjny, wy-
magajacy wspoéldzialania lekarzy, badaczy, politykéw i calego
spoleczeristwa.

Oddawane w rece czytelnika opracowanie Iaczy zwigzlos¢
formy z szerokoscia perspektywy. Wprowadza w najwazniejsze
zagadnienia wspélczesnej onkologii, porzadkuje wiedzg i zache-
ca do krytycznej refleksji nad tym, jak nauka i medycyna ksztal-
tuja nasze rozumienie choroby. To przewodnik, ktéry pozwa-
la spojrze¢ na raka nie tylko jak na diagnozg, lecz takze jak na
zlozone zjawisko biologiczne, spoleczne i ekonomiczne — jedno
z kluczowych wyzwan wspélczesnego swiata.

Aneta Balcerczyk
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Rozdziat 1

Nowotwor ztosliwy w liczbach
- skala problemu

Pierwsze wydanie tej ksiagzki rozpoczatem od stwierdzenia: ,nowo-
twor zlosliwy! jest powszechny, bardzo powszechny”. W 2007 roku
raka zdiagnozowano u okofo 10 milionéw ludzi na calym $wiecie,
a 7,9 miliona zgonéw bylo spowodowanych chorobg nowotworowsa
o charakterze ztosliwym. Po 13 latach od opublikowania powyz-
szych danych liczba ta wzrosta do ponad 19 milionéw zachorowan
i 10 milionéw zgonéw rocznie. Nowotwory zlosliwe odpowiada-
ja za okolo 10% wszystkich zgonéw oséb ponizej 75. roku Zycia,
a ryzyko zgonu z powodu raka u me¢zcezyzn jest o okoto 50% wyz-
sze niz u kobiet. (Zrédlo: Swiatowa Organizacja Zdrowia: www.
iarc.fr, http://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/39-All-can-
cers-fact-sheet.pdf). Ryzyko zachorowania na raka wzrasta wraz
z wiekiem. W bogatszych krajach, gdzie populacja jest starsza,
odnotowuje si¢ najwyzsze wskazniki zachorowan w przeliczeniu
na 100 000 mieszkaricéw. Jednak ze wzgledu na znacznie wigksza
liczbe ludnosci wigkszos¢ przypadkéw raka wystepuje w krajach
o $rednich i niskich dochodach, przy czym najwiecej przypadkéw
notuje si¢ w Azji. Okolo 70% zgonéw z powodu raka dotyczy wia-
$nie krajéw o nizszych i $rednich dochodach. Problem nowotwo-
réw zlosliwych dotyka ludzi obu plci i wszystkich ras, niezaleznie

! Nowotwor zlosliwy (nazywany w szczegdlnych przypadkach rakiem), zgod-
nie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) stanowi szeroka grupe
choréb mogacych rozwinaé sie w niemal kazdym narzadzie lub niemal kazdej
tkance organizmu w nast¢pstwie nickontrolowanego podziatu nieprawidiowych
komérek, zdolnych do przekraczania naturalnych granic tkanek (inwazji) oraz
rozprzestrzeniania si¢ do innych narzadéw (przerzutowania). [przypisy dolne po-
chodzg od ttumaczek].
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