Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ T0!

Seria poradnikéw z przymruieniem oka ;)

czy jestesmy
razem

Jak wyjs¢ z situationship, zanim
minie trzeci sezon tego serialu

SEZON 3
STATUS RELACJI:
NIEUSTALONY

%000
LADOWANIE...

NIE WIEM

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da si¢ go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego si¢ posmiac.
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INTRO

Jest sobota, 21:43. Lezysz na kanapie z telefonem w rece
i probujesz odpowiedzie¢ sobie na pytanie, ktére w
normalnym zwigzku powinno wymagac¢ mniej wiecej dwoch
sekund.

Czy my witasciwie jestesmy razem?

Teoretycznie spotykacie sie od kilku miesigcy. Piszecie
prawie codziennie. Spicie ze soba. Macie swoje zarty. Wiesz,
jakg kawe zamawia. On albo ona wie, ze nienawidzisz
kolendry i ze po dwodch kieliszkach wina zaczynasz
opowiada¢ te samag historie o wakacjach w Chorwaciji.
Znajomi co$ podejrzewajg. Rodzina prawdopodobnie juz
zbudowata sobie wtasng wersje wydarzen.

A jednak gdyby kto$ zapytat:
- To twdgj partner?

nastgpitaby cisza przypominajgca moment, w ktorym
komputer wtasnie instaluje aktualizacje i nie wiadomo, czy za
chwile wroci do zycia.

- Nooo... spotykamy sie.

~Spotykamy sie"” to niezwykle pojemne okreslenie. Mozna
spotykac¢ sie z dentystg. Mozna spotykaé sie z ksiegowa.
Mozna spotykac sie co wtorek z cztowiekiem, ktory naprawia
winde w twoim bloku. Sam fakt regularnych spotkan nie
tworzy jeszcze zwigzku, cho¢ po szesciu miesigcach
wspolnego Netflixa moézg zaczyna mie¢ w tej sprawie
odmienne zdanie.

Witaj w situationship.



Czyli relacji, ktéra ma wigkszos¢ elementéw zwigzku, ale
kto$ najwyrazniej zgubit instrukcje obstugi i nie wie, gdzie
znajduje sig przycisk ,ustalmy, czym to wtasciwie jest".

Nie chodzi o to, ze kazda relacja musi zostac¢ oficjalnie
nazwana po trzeciej randce, podpisana w trzech
egzemplarzach i zatwierdzona przez urzad miasta. Ludzie
potrzebujg roznego czasu. Niektérzy szybko wiedza, czego
chca. Inni chcg najpierw zobaczy¢, czy druga osoba nie
okazuje sie cztowiekiem, ktory klaszcze po Igdowaniu
samolotu i pisze ,witam"” na poczatku kazdej wiadomosci na
Messengerze.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy tymczasowos¢ staje sie
systemem.

Mijajg tygodnie. Potem miesigce. Nadal nie wiesz, na czym
stoisz, ale za to bardzo dokfadnie wiesz, o ktérej godzinie ta
osoba ostatnio byta online. Rozmowa o relacji zostaje
przesunigta na blizej nieokreslong przysztosc¢, mniej wiecej w
okolice kolonizacji Marsa. Ty prébujesz zachowywac sie ,na
luzie”, cho¢ wewnetrznie prowadzisz analize kazdego
komunikatu na poziomie stuzb wywiadowczych.

,Dobranoc :)"

Dlaczego tylko jedna emotikona?
Wczoraj byty dwie.

Czy cos sie zmienito?

Czy poznat kogos?

Czy ja cos powiedziatem?

Czy emotikony przechodzg kryzys?

Po pietnastu minutach masz siedem hipotez i zadnej
informaciji.



To wiasnie jedna z najbardziej wyczerpujgcych cech
niejasnych relacji: ogromng czes¢ energii zuzywa sie nie na
samgq relacjg, lecz na jej interpretowanie. Zamiast wiedziec,
zaczynasz zgadywacé. Zamiast pytac¢, analizujesz. Zamiast
podejmowac¢ decyzje na podstawie faktow, probujesz
wyczytac przysztos¢ z czestotliwosci wiadomosci, sposobu
przytulania i tego, czy powiedziat ,do zobaczenia w
weekend”, czy tylko ,odezwiemy sig".

Twoéj mozg zostaje zatrudniony jako prywatny detektyw.
Pensiji brak.
Nadgodziny ogromne.

Situationship potrafi by¢ przyjemny. | wtasnie dlatego tak
tatwo w nim utkng¢. Sg randki, seks, bliskos¢, wiadomosci,
emocje, $miech i poczucie, ze ,co$ z tego moze byc".
Dostajesz  wystarczajgco duzo, zeby zosta¢, ale
niekoniecznie wystarczajgco duzo, zeby czué¢ sie
bezpiecznie.

To bardzo skuteczna mieszanka.
Troche bliskosci.

Troche niepewnosci.

Troche nadziei.

| juz mozna produkowac kolejny sezon.

Czasami obie osoby naprawde chcg luznej relacji i obie sg
z tym okej. Swietnie. W takim uktadzie nie ma problemu.
Problem nie polega na braku etykietki. Problem pojawia sie
wtedy, gdy jedno z was chce czegos wigcej, ale boi sig to
powiedzie¢, poniewaz odpowiedz moze zakonczy¢ wygodng
iluzje.

Bo dopdki nie zapytasz, wszystko jest mozliwe.



Moze za tydzien sie okresli.

Moze potrzebuje czasu.

Moze poprzedni zwigzek byt trudny.

Moze boi sie zaangazowania.

Moze Merkury wszedt w ekspres do kawy.

Mozliwosci sg praktycznie nieograniczone, szczegolnie
gdy bardzo zalezy ci na jednej konkretnej wersji wydarzen.

| tutaj pojawia sie putapka: czesto nie trzymamy sie relacji
dlatego, ze jest dobra. Trzymamy sieg jej dlatego, ze moze stac
sie dobra.

To ogromna rdznica.

Mozna miesigcami inwestowa¢ emocje w potencjat. W
cztowieka, ktéry ,prawdopodobnie kiedys bedzie gotowy". W
relacje, ktora ,idzie w dobrym kierunku". W rozmowe, ktéra
.Na pewno niedtugo sie wydarzy".

Tylko ze kalendarz nie reaguje na potencjat.

Marzec staje sie¢ majem. Maj sierpniem. Nagle obchodzicie
nieoficjalng rocznice czegos, czego oficjalnie nie ma.

Gratulacje.
Zdobyliscie pierwszy rok bez regulaminu.

Ta ksigzka nie powstata po to, zeby przekonac cig, ze
kazda niejasna relacja jest toksyczna, zfa albo skazana na
katastrofe. Nie bedziemy tez urzgdzac¢ zbiorowego procesu
ludziom, ktérzy nie chcg zwigzku. Niech nie chcg. Majg do
tego petne prawo.

Ty masz natomiast petne prawo wiedzie¢, czy to, czego
chce druga osoba, pasuje do tego, czego chcesz ty.

| witasnie tutaj zaczyna sie prawdziwe wychodzenie z
situationship.



Nie od spektakularnego zerwania.

Nie od blokowania numeru o drugiej w nocy.

Nie od publikowania na Instagramie cytatu ,Know your
worth” na tle zachodu stonca, zeby konkretna osoba
przypadkiem zobaczyta, ze absolutnie wcale o niej nie
myslisz.

Zaczyna sie od odzyskania faktow.

Co witasciwie miedzy wami jest?

Czego ty chcesz?

Czego chce druga osoba?

Czy jej zachowanie potwierdza to, co méwi?

Jak ditugo jestes gotow czekac?

| najwazniejsze: co zrobisz, jesli odpowiedz nie bedzie tg,
na ktoérg liczysz?

W kolejnych rozdziatach roztozymy ten problem na czesci
bez robienia z niego pracy doktorskiej z romantycznej
niepewnosci. Zobaczymy, dlaczego tak fatwo przywigzac sie
do relacji bez definicji, dlaczego ,,zobaczymy" potrafi dziata¢
jak emocjonalny abonament bez mozliwosci anulowania i
dlaczego czasem najwigkszym problemem nie jest to, ze
druga osoba nie wie, czego chce.

Tylko Ze ty wiesz, ale boisz sie sprawdzic¢, czy ona chce
tego samego.

Bedziemy mowic o} granicach, komunikacji,
oczekiwaniach, unikaniu trudnych rozmoéw, nadziei,
samotnosci, seksie, przywigzaniu i bardzo popularnej

dyscyplinie sportowej polegajgcej na ttumaczeniu cudzych
zachowan lepiej niz ttumaczy je sam zainteresowany.

.Nie odpisat od dwéch dni, bo ma duzo pracy.”



Mozliwe.

.Nie chce mnie przedstawi¢c znajomym, bo jest
introwertykiem.”

By¢ moze.

,0Od dziewieciu miesiecy nie potrafi powiedziec, czy chce
ze mng by¢, bo potrzebuje przestrzeni.”

Przestrzeni?
NASA ma mniej.

Nie bedziemy jednak szuka¢ winnego. Bedziemy szukac
jasnosci. Bo celem nie jest zmuszenie kogokolwiek do
zwigzku. Nie istnieje magiczne zdanie, po ktérym cztowiek
unikajgcy zaangazowania nagle wstaje, zakfada garnitur i
rezerwuje sale weselng na czerwiec.

Celem jest co$ znacznie bardziej uzytecznego.
Dowiedziec¢ sig, na czym stoisz.

Powiedzie¢, czego potrzebujesz.

Ustyszec¢ odpowiedz.

A potem potraktowac jg powaznie.

Nawet jesli nie zostata wypowiedziana w formie, ktorg
najbardziej chciates ustyszec.

Jesli jestes wiasnie w relacji, ktéra od dawna przypomina
pilotaz serialu przedtuzany przez stacje bez decyzji, czy
zamawia petny sezon, ta ksigzka pomoze ci przestac¢ czekac
na komunikat producenta.

Bo twoje zycie nie jest poczekalnia.

A trzeci sezon naprawde nie musi powstac.



Rozdziat1- Zwigzek, ktérego nie ma, ale
jakos zajmuje pot zycia

Telefon lezy na stole ekranem do goéry. To oczywiscie
przypadek. Absolutnie nie dlatego, ze od czterdziestu minut
czekasz na wiadomosc¢ od osoby, z ktorg ,cos tam jest”. W
miedzyczasie robisz kolacje, sprzatasz kuchnie i oglgdasz
serial, ale kazdy dzwiek telefonu uruchamia w tobie system
alarmowy godny elektrowni jgdrowe;j.

W koncu ekran sige podswietla.
.Hej, co robisz?"
| nagle wszystko wraca na wtasciwe tory.

Nie wydarzyto sie nic szczegdlnego. Nie padtfa deklaracja.
Nie zaplanowaliscie wspolnego zycia. Nie dostates nawet
propozycji spotkania. Przyszty trzy stowa, a twdj uktad
nerwowy zachowuje sie tak, jakby witasnie ogtoszono
pozytywne wyniki negocjacji pokojowych.

Tak potrafi dziata¢ situationship.

Problem z niejasng relacjg polega na tym, ze formalnie
moze wydarzyc sie niewiele, a emocjonalnie dzieje sie bardzo
duzo. Mozecie nie nazywac sie parg, nie planowac wakacji na
przyszty rok i nigdy nie odby¢ rozmowy o wytgcznosci, ale
twoja gtowa juz dawno wyprowadzita sie z etapu
»Z0baczymy" i urzgdzita tam kawalerke.

Masz swoje oczekiwania. Masz nadzieje. Masz rytuaty.
Masz przyzwyczajenie do obecnosci tej osoby. Wiesz, kiedy
zwykle pisze. Wiesz, jak zachowuje sie po gorszym dniu.
Masz historie wspodlnych wieczorow, rozmow i porankow.

Brakuje tylko drobiazgu.
Jasnosci.



Niejasnosc¢ tez jest informacja

Ludzie czesto wyobrazajg sobie niejasng relacje jako etap
przed zwigzkiem. Co$ w rodzaju poczekalni.

Jeszcze nie weszlismy, ale przeciez zaraz zawofajg nas po
nazwisku.

Czasem rzeczywiscie tak jest. Dwie osoby poznajg sie, nie
chca niczego przyspieszac, po kilku tygodniach rozmawiajg
o tym, czego szukajg, i podejmujg decyzje. Nie ma w tym nic
dziwnego.

Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy poczekalnia okazuje sie
miejscem statego pobytu.

Mija pie¢ miesiecy.

Recepcja zamknieta.

Numerka nikt nie wywotuje.

A ty zaczynasz zastanawiac sig, czy moze tak naprawde
to juz jest gabinet.

Jedng z wazniejszych rzeczy do zrozumienia jest to, ze
przedtuzajgca sie niejasnos¢ sama w sobie co$ mowi. Nie
daje jeszcze petnej odpowiedzi, ale jest faktem. Jezeli przez
wiele miesiecy nie potraficie porozmawia¢ o charakterze
relacji, to nie znaczy automatycznie, ze druga osoba cie
wykorzystuje albo nic do ciebie nie czuje. Moze oznaczac
wiele rzeczy: lek przed zaangazowaniem, rézne oczekiwania,
wygode obecnego ukfadu, brak gotowosci, unikanie
konfliktow albo zwyczajnie brak wystarczajgcej motywacji,
zeby wykonac kolejny krok.

Ale wszystkie te mozliwosci majg wspdlny mianownik.
Relacja pozostaje nieokreslona.
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