Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikow z przymruieniem oka ;)

Nie W|em
czego ch ce

od zycia

Jak znalez¢ kierunek bez objawienia,
coacha i wyjazdu do Tybetu

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest niedziela wieczér. Siedzisz na kanapie, telefon lezy
obok, a ty wtasnie po raz kolejny dochodzisz do wniosku, ze
chyba powinienes$ co$ zrobi¢ ze swoim zyciem. Nie wiadomo
doktadnie co. CosS. Inaczej. Lepiej. Bardziej swiadomie. By¢
moze powinienes zmieni¢ prace, przeprowadzi¢ sie nad
morze, zatozy¢ firmeg, nauczyC¢ sie hiszpanskiego albo
hodowa¢ lawende w Prowansji. Prowansja brzmi
szczegolnie dobrze, bo na zdjeciach nikt tam nie odpowiada
na maile z dopiskiem ,pilne”. Problem polega na tym, ze jutro
jest poniedziatek, o 8:30 masz spotkanie, a twoja plantacja
lawendy na razie sktada sie z jednego zwiedtego ziota w
kuchni.

| wtedy pojawia sie pytanie: czego ja witasciwie chce od
zycia?

Swietnie. Tylko ze moézg, zamiast udzieli¢ konkretnej
odpowiedzi, otwiera siedemnascie kart jednoczesnie. Moze
potrzebujesz wigkszych pieniedzy. Moze wiecej wolnosci.
Moze spokojniejszej pracy. Moze wtasnego biznesu. Moze w
ogole powinienes rzuci¢ wszystko i pojechac¢ gdzies, gdzie
ludzie chodzg boso, pijg napary z roslin o trudnych nazwach
i mowig, ze ,odnalezli siebie”. Nie wiadomo wprawdzie,
gdzie wczesniej siebie zgubili, ale najwyrazniej odnalezienie
nastgpito przy zachodzie stonca i zostato bardzo dobrze
udokumentowane na Instagramie.

Ty tymczasem nadal jestes w salonie.
Bez zachodu stonca.
Za to z rachunkiem za prad.

Wokét szukania zyciowego kierunku narosta dosé
osobliwa legenda. Wedtug niej gdzies w $rodku kazdego
cztowieka znajduje sie jedna Wielka Odpowiedz. Twoja
misja. Powotanie. Sens. ldealna $ciezka. Wystarczy dobrze
poszukac, najlepiej w ciszy, z notesem, swiecg i kubkiem
napoju owsianego, a nagle wszystko stanie sie jasne. Nie



bedziesz juz mie¢ watpliwosci. Obudzisz sie rano i
oznajmisz: ,Tak. Od dzi$s projektuje ekologiczne domki dla
jezy. To wiasnie po to sie urodzitem".

Bytoby wygodnie.

Niestety wiekszos¢ ludzi nie dostaje takiego objawienia.
Nie otwiera sie niebo, nie pojawia sie strzatka z napisem
~TEDY", a Spotify nie zaczyna spontanicznie odtwarzac
inspirujgcej muzyki filmowej. Czesciej wyglada to znacznie
mniej widowiskowo: cos probujesz, cos ci sie podoba, cos
okazuje sie koszmarnym pomystem, czego$ zazdroscisz
innym, przy czyms$ tracisz poczucie czasu, a czegos nie
chcesz robi¢ nigdy wiegcej. | wtasnie z takich mato
spektakularnych danych zaczyna powstawac kierunek.

To wazne, bo wielu ludzi czeka z decyzjami na
stuprocentowg pewnos¢. Chcg najpierw wiedzie¢, czego
chca od zycia, a dopiero potem zaczac¢ dziataé. Logiczne.
Troche jak oczekiwanie, ze nauczysz sie ptywac, zanim
wejdziesz do basenu. Mozesz przeczyta¢ instrukcje,
obejrze¢ osiemnascie filméw i kupi¢ profesjonalne okularki,
ale predzej czy pozniej bedziesz musiat zamoczyc tytek.

Kierunku zycia zwykle nie odkrywasz.
Kierunek zycia czesciej budujesz.

| to jest dobra wiadomos¢, poniewaz odkrywanie zaktada,
ze gdzies istnieje jedna wtasciwa odpowiedz, ktérg mozesz
przypadkiem przegapi¢c. Budowanie zaktada, ze masz
wptyw. Mozesz zrobic¢ krok, sprawdzic¢ rezultat, skorygowac
trase i zrobi¢ nastepny. Nie musisz dzi$ zdecydowac, kim
bedziesz przez kolejnych trzydziesci lat. Wystarczy, ze
zaczniesz wiedzie¢ troche lepiej, gdzie nie chcesz tkwic
przez nastepne trzy.

Problem w tym, ze prébujemy odpowiada¢ na ogromne
pytania za pomocg bardzo stabych danych. Pytasz siebie:
~Jak chce zy¢?", siedzgc zmeczony po pracy, po siedmiu
godzinach patrzenia w ekran, z gtowg petng cudzych spraw i
listg obowigzkow przypominajgca dokumentacje



przetargowa. To mniej wiecej tak, jakbys chciat projektowac
swoéj wymarzony dom podczas ewakuacji z Ikei.

Nic dziwnego, ze odpowiedzZ brzmi:
.Nie wiem."

Samo ,nie wiem"” tez jest czesto Zzle interpretowane.
Traktujemy je jak osobistg wade. Inni przeciez wiedzg.
Kolega z liceum otworzyt firme. Kuzynka przeprowadzita sie
do Portugalii. Kto$ na LinkedInie wfasnie ,,zbudowat zycie w
zgodzie ze swoimi wartosciami”, a na zdjeciu siedzi z
laptopem przy basenie. Co prawda nie wiadomo, dlaczego
skoro ma wymarzone zycie, nadal o 22:47 pisze post o
produktywnosci, ale nie czepiajmy sie szczegotow.

Porownujesz wigc wtasne zaplecze do cudzej witryny
sklepowej. Widzisz efekt, nie widzisz dwudziestu
wczesniejszych decyzji, pomytek, zmian planu, kredytu,
przypadku, znajomosci, frustracji i trzech miesiecy
zastanawiania sig, czy to wszystko miato jakikolwiek sens.
Ludzie bardzo rzadko publikujg zdjecie z podpisem: ,Trzeci
rok nie mam pojecia, co robig, ale na razie kontynuuje”.

A szkoda. Internet statby sie natychmiast bardziej
wiarygodny.

Ta ksigzka nie pomoze ci ,odnalez¢ prawdziwego siebie”,
poniewaz zaktadamy, ze nie jeste$ zgubionym bagazem na
lotnisku. Nie bedziemy takze szukac jednej magicznej pasji,
ktora od tej chwili sprawi, ze kazdy poniedziatek bgdzie
przypominat reklame jogurtu. Zycie tak nie dziata. Nawet
ludzie wykonujgcy wymarzong prace czasem majg ochote
zamkngc¢ laptop i zosta¢ cztowiekiem odpowiedzialnym
zawodowo wytgcznie za podlewanie fikusa.

Zrobimy co$ znacznie bardziej uzytecznego. Roztozymy
pytanie ,czego chce od zycia?” na mniejsze pytania, na
ktore rzeczywiscie mozna odpowiedzie¢. Sprawdzimy,
czego chcesz wigcej, czego mniej, czego juz zdecydowanie
nie chcesz, jakie warunki sg dla ciebie wazne i ktore
pragnienia sg naprawde twoje, a ktére pojawity sie dlatego,



ze od czterech lat oglgdasz ludzi remontujgcych domy na
Sycylii.

Przyjrzymy sie rowniez temu, dlaczego mozesz czuc
kompletny brak kierunku, nawet jesli obiektywnie twoje zycie
wyglgda catkiem dobrze. Czasem nie chodzi o to, ze
wszystko jest zle. Chodzi o to, ze wszystko stato sie
przypadkowe. Praca wydarzyta sie troche sama. Mieszkanie
byto rozsadne. Zwigzek sie pojawit. Obowigzki sie
rozmnozyty. Kolejne lata przesuwaty sie jak odcinki serialu
oglagdanego z automatycznym odtwarzaniem i nagle
patrzysz na ekran z pytaniem:

.Chwileczke. Kto wybrat ten sezon?”

Nie bedziemy jednak burzy¢ wszystkiego tylko dlatego,
ze obecnie nie czujesz wielkiej ekscytacji. To jeden z
najgorszych mitow dotyczgcych zmiany zycia: jesli cos ci nie
pasuje, musisz rzuci¢ prace, sprzeda¢ mieszkanie, zerwac
relacje, kupi¢ kampera i zaczg¢ nagrywac viogi o wolnosci.
Mozna rowniez zmienic 10 procent zycia i odkry¢, ze wtasnie
te 10 procent zatruwato pozostate 90.

Bedziemy wiec testowa¢ zamiast fantazjowac.
Podejmowa¢ mate decyzje zamiast sktada¢ wielkie
deklaracje. Zbiera¢ informacje o sobie nie poprzez kolejne
trzy godziny myslenia, lecz poprzez dziatanie. Bo mozesz
przez poét roku rozwazac, czy spodobataby ci sie praca na
wtasny rachunek, albo przez miesigc zrobi¢ maty projekt po
godzinach i uzyska¢ wiecej informacji niz z trzydziestu
podcastéw o przedsigbiorczosci.

Nie potrzebujesz planu na cate zycie.
Potrzebujesz nastepnego sensownego kierunku.
A potem kolejnego.

Jesdli wiec nie wiesz dzi§, czego chcesz od zycia, nie
oznacza to, ze utknates. Prawdopodobnie po prostu
prébujesz odpowiedzie¢ na zbyt wielkie pytanie jednym
zdaniem. W kolejnych rozdziatach zmniejszymy je do
rozmiaru, ktéry da sie obstuzy¢ bez objawienia, coacha,



ceremonii przy petni ksiezyca i biletu do Tybetu.
Tybet moze spokojnie poczekac.
Najpierw zobaczmy, co zrobi¢ z poniedziatkiem.



Rozdziat 1 - ,,Nie wiem” to nie diagnoza

Budzik dzwoni. Wstajesz. Robisz kawe. Sprawdzasz
telefon. Jedziesz do pracy albo siadasz przy komputerze.
Odpowiadasz na wiadomosci, wykonujesz zadania,
rozwigzujesz problemy, ktérych jeszcze wczoraj nie byto, a
ktére dzis najwyrazniej majg range narodowg. Wracasz,
robisz zakupy, cos jesz, zatatwiasz sprawy, odpalasz serial i
mniej wiecej o 22:38 pojawia sie mysil:

.Czy ja wiasciwie chce tak zyc?"

Bardzo wygodna pora na kryzys egzystencjalny.

Mozg miat caty dzien. Mgt odezwac sie o pigtnastej. Nie.
Wybiera moment, kiedy jeste$ zmeczony, najedzony i masz
energie wystarczajgcg mniej wigcej do znalezienia
tadowarki.

Pytasz wiec siebie: ,Czego chce?". | dostajesz
odpowiedz: ,Nie wiem”.

To ,nie wiem"” brzmi groznie, bo traktujemy je jak
ostateczny werdykt. Jakby ktos wiasnie przeprowadzit
profesjonalng diagnostyke twojego zycia, podpisat
dokument i przybit pieczatke:

BRAK KIERUNKU. EGZEMPLARZ NIEKOMPLETNY.

Tymczasem ,nie wiem" bardzo rzadko oznacza, ze nie
masz zadnych pragnien, preferencji, potrzeb ani pomystéw.
Czesciej oznacza jedng z kilku rzeczy: pytanie jest za duze,
masz za duzo mozliwosci, jeste$s przecigzony, boisz sie
konsekwencji odpowiedzi albo probujesz znalez¢ pewnosé
tam, gdzie jej po prostu nie bedzie.

To ogromna réznica.

Jesli zapytam cie: ,Gdzie chcesz pojecha¢ na weekend?”,
prawdopodobnie jestes w stanie co$ wymysli¢. Gory. Morze.
Miasto. Dom i swiety spokoj. Nawet ,nigdzie” jest informacja.

Jesli jednak zapytam:



~Jak dokfadnie powinno wyglgdac twoje idealne zycie za
pietnascie lat, zebys$ nigdy nie zatowat zadnej decyzji i w
petni wykorzystat swoj potencjat?”

No oczywiscie.

Moze jeszcze arkusz w Excelu?

Za duze pytanie daje mata odpowiedz

.Czego chce od zycia?" brzmi madrze, ale operacyjnie
jest fatalnym pytaniem. Zawiera prace, zwigzki, pienigdze,
miejsce zamieszkania, zdrowie, rodzing, czas wolny,
przyjaznie, rozwoj, bezpieczenstwo, przygode, status i
prawdopodobnie jeszcze to, czy wolisz mie¢ ogrédek.

Sprobuj odpowiedzie¢ na to wszystko jednym zdaniem.
.Chce by¢ szczesliwy."”

Swietnie.

Projekt zakonczony.

Problem polega na tym, Zze szczes$cie nie jest planem
dziatania. Nie mozesz jutro o dziewigtej wpisa¢ do
kalendarza: ,09:00-11:00 — osiggnac¢ szczescie”. Outlook
moze to przyjgc, ale niewiele z tego wynika.

Znacznie lepiej dziata rozbicie wielkiego pytania na
mniejsze.

Nie pytaj na poczatku:

.Czego chce od zycia?"

Zapytaj:

- Czego chce mie¢ w zyciu wiecej? - Czego chce miec
mniej? - Co obecnie zabiera mi najwiecej energii? - Kiedy
ostatnio czutem, ze moj dzien miat sens? - Ktorej czesci
swojego zycia nie chciatbym miec identycznej za trzy lata? -
Co mi odpowiada, nawet jesli nie wyglada imponujgco? -
Czego zazdroszcze innym i czego doktadnie im
zazdroszcze?



Ostatnie pytanie jest szczegdlnie ciekawe, bo zazdrosc
ma fatalny PR, a bywa nieztym zrédtem danych. Oczywiscie
nie chodzi o to, zeby godzinami obserwowac sasiada i
analizowac¢, dlaczego ma wiekszy taras. Chodzi o
sprawdzenie, co naprawde cig uwiera.

Zazdroscisz komus firmy?
Moze nie chcesz firmy. Moze chcesz autonomii.
Zazdroscisz komus podrézy?

Moze nie potrzebujesz Bali. Moze potrzebujesz wigcej
czasu poza praca.

Zazdroscisz komus$ wysokiego stanowiska?

Moze chodzi o pienigdze. A moze o uznanie. Albo o
mozliwos¢ decydowania bez konsultowania kazdej
drobnostki z czterema osobami i jednym cztowiekiem, ktéry
odpowiada ,wro¢my do tego po weekendzie".

Zazdrosc¢ nie zawsze mowi: ,Chce miec doktadnie to”.
Czesto mowi: ,Hej, tu czegos mi brakuje”.

Mozesz wiedzie¢ wiecej, niz ci sie wydaje
Wyobraz sobie, ze kto$ mowi:
.Nie wiem, czego chce od pracy.”
Dobrze.
To zacznijmy od tego, czego nie chce.

.Nie chce mie¢ szefa, ktéry pisze wieczorami. Nie chce
codziennie dojezdza¢ pottorej godziny. Nie chce
sprzedawac. Nie chce pracy catkowicie samotnej. Nie chce
zarabia¢ mniej niz teraz. Nie chce siedzie¢ caty dzien przy
tabelach.”

Mineto trzydziesci sekund i cztowiek, ktéry ,nie wie czego
chce”, wiasnie podat szes¢ konkretnych kryteriow.

NieZle jak na kogo$ catkowicie zagubionego.
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