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Kazda z nas jest inna.

Za kazdg stoi jakas historia.

Inna historia.

Nasza wlasna, jedyna w swoim rodzaju.

Unikalna.

Wszystko, co tu przeczytacie, kazda z Was odbierze inaczej,
przez pryzmat wlasnych doswiadczen i przezy¢.  kazda z Was
bedzie mie¢ racje, swoja racje.

Dla wielu z nas lepsze wydaje si¢ znajome pieklo niz nieznane
niebo.

Lek przed utratg tego, co oswojone, trzyma nas w miejscu.
Czesto za nowe zycie trzeba zaplaci¢ starym.

Po latach zrozumiatam, Ze najwazniejsza jest walka o siebie.
Wazne, aby nasze Zycie naprawde nalezalo do nas.

Czasem zapominamy, jak latwo zgubi¢ siebie w oczekiwa-
niach innych.

Zycie po swojemu — cho¢ nie zawsze oczywiste — jest jednym
z najcenniejszych daréw, jakie mozemy sobie ofiarowac.
Poczucie spelnienia i zycia na swoich zasadach jest warte kaz-
dego przewrotu.






Ksigzke dedykuje mojej mamie,
ktora zawsze we mnie wierzyla -
moj Aniot Stroz
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Kobiety!
Zobaczcie, o ile jesteSmy silniejsze,
jezeli staniemy razem
wobec roznych naszych problemow,
niz jak mierzymy sie z nimi w pojedynke.






Czesc!

Nigdy nie planowatam napisa¢ ksigzki. Ten pomyst przyszedt
mi do glowy spontanicznie pewnej nocy, po kilkugodzinnym
spotkaniu z kolezankami. Ale zacznijmy od poczatku.

Od ponad roku siedz¢ z dzieckiem w domu na ,urlopie
macierzynskim”. Ten, kto nazwal ten czas ,,urlopem’”, powinien
si¢ mocno pukng¢ w teb. Natomiast sama cigza okazala si¢
dla mnie momentem przelomowym. W koncu miatam czas
na cos$ tak prozaicznego, jak regularne wyjscia do fazienki czy
normalne jedzenie. M6j organizm szybko to docenil. Para-
doksalnie w okresie, w ktéorym powinnam sie rozty¢, ja roz-
kwitlam. A bioragc pod uwage moje wczesniejsze nawyki, nic
na to nie wskazywato. Wczesniej, przez wiele lat, traktowatam
swoj organizm jak $mietnik, a wieczorami lubitam wypi¢ win-
ko, by cho¢ na chwile ulzy¢ sobie w wiecznym napigciu. Mia-
fam duza nadwage, a opuchnig¢tg od stresu twarz ukrywalam
pod grubg warstwa makijazu. A w §rodku bylam... hmm...
na pewno bardzo pogubiona. Nie bylo mi lekko. Zresztg skad
w ogole to przekonanie, Ze Zycie ,powinno” by¢ tatwe? Prze-
ciez zycie to Freudowskie cierpienie. Nie ma zycia bez bolu,
wiec moze czas przestac sie tudzi¢, ze powinno by¢ inaczej?

Poznajcie moja historie!



Osobiscie nigdy nie zgadzalam si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,co
nas nie zabije, to nas wzmocni”. Uwazam raczej, Ze to, co nas
nie zabije, bedzie do nas wraca¢ i przygniata¢ nas w najstab-
szych momentach naszego zycia. Odnosze¢ jednak wrazenie,
ze osoby, ktore przeszty przez swoje pieklo, potrafig — niczym
feniks z popiotéw - odnalez¢ w sobie niesamowitg sile. Oczy-
widcie nie wszyscy i nie zawsze, ale znam wiele 0so6b, w tym
siebie, ktore nauczyly sie przeksztalca¢ swoj wlasny bol w site.
Zazwyczaj s3 to ludzie, ktorzy niejeden raz przezyli swéj pry-
watny koniec §wiata.

Ostatnie osiem lat mojego zycia to seria trudnych do$wiad-
czen — ogromne zawirowania rodzinne, praca po dwanascie
godzin dziennie, bo przeciez ,,osiem godzin to za malo, zeby
co$ osiggnac i kims sie sta¢”. Bylam wykonczona i fizycznie,
i psychicznie. Na zewnatrz mtoda, ale w $rodku stara i zme-
czona jak gérnik po calym dniu pracy w kopalni.

Tu musze zrobi¢ maly przystanek i opowiedzie¢ Wam
o moim mezu. Moja mama, niekwestionowana krélowa magii,
od kiedy skonczytam 12 lat, wcigz powtarzala, ze karty jasno
moéwia: ,,I'woj maz bedzie takim dobrym czlowiekiem, Ze inni
beda Ci go zazdrosci¢”. No i co? Miala racje. Bo lepszego czlo-
wieka niz mdj stary po prostu nie znam. Jest moim punktem
odniesienia w tym szalonym $wiecie, moja opoka, moim bez-
piecznikiem, ktéry trzyma mnie w ryzach, kiedy zaczynam isk-
rzy¢. Czasem si¢ zastanawiam, czym sobie na niego zastuzytam.

Bo prawda jest taka — partner to gwarant jakosci naszego
zycia w zwiazku. Trudno marzy¢, planowac i zdobywac swiat,
kiedy osoba, z ktéra dzielimy zycie, wiecej zabiera, niz daje.
Jako ciekawostke powiem Wam, ze poznalam mojego meza
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w aplikacji randkowej. Mamy zupelnie rdzne temperamenty,
wiec na poczatku wydawato mi sie, Ze to nie ma prawa sie
uda¢. Ja - chaos i ADHD, wiecznie w biegu, z glowa pelna
pomysléw i tysiacem emocji na raz. On - spokojny, zréwno-
wazony. A jednak jestesmy juz 10 lat po $lubie, a Zycie kazdego
dnia utwierdza mnie w tym, jak dobry byl to wybdr. Milto$¢ to
nie tylko namietnos¢ i fajerwerki, ale rowniez wsparcie i $wia-
domos$¢, ze masz u boku kogos, kto momentami rozumie Cig¢
lepiej niz Ty sama.

Wracajac jednak do mojej historii. Dopiero na urlopie ma-
cierzynskim pojawila si¢ w moim zyciu przestrzen na zycie
towarzyskie. Zaczelam si¢ spotyka¢ z blizszymi i dalszymi
kolezankami. Czesto byly to nawet kobiety z mojego osiedla,
ktére wczesniej znatam jedynie z widzenia. One, tak jak i ja,
spedzaly cale dnie w domu ze swoimi malenkimi dzie¢mi.

Znasz to uczucie, kiedy odliczasz minuty do powrotu part-
nera z pracy, a kazda z nich trwa jak godzina? Niestety, ja znam
je az za dobrze. Z natury jestem osobg otwartg i towarzyska,
wiec nigdy nie mialam problemu z nawigzywaniem kontak-
tow. Gdy dni dluzyly mi si¢ niemilosiernie, czasem zaczepia-
fam na ulicy ,,obce mamy” i zapraszatam je do siebie na kawe
i pogaduchy. Te spotkania pozwalaly nam wspoélnie przetrwac
kolejny dzien. I cho¢ poczatkowo rozmawiatySmy o dzieciach,
mezach, pracy czy teSciowych, z czasem zaczety$Smy schodzi¢
na tematy bardziej osobiste, wrecz intymne, takie jak seks. Po
kilku miesigcach takich rozmdéw poczulam smutek. A moze
nawet wscieklo$¢?

Bylam rozczarowana nami, kobietami, a jeszcze bardziej
tym, w jakim miejscu wciaz tkwimy w kwestii seksu. Im wiecej
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rozmawialam na ten temat z kobietami, tym bardziej dociera-
o do mnie, ze wiele z nas utknelo w schematach rodem z lat
90. i powiela losy naszych mam czy nawet bab¢. Zastanawia-
tam sie, dlaczego dla tak wielu kobiet seks jest tylko kolej-
nym obowigzkiem do odhaczenia. Kobiety wieczorami ,,dajg
w 16zku”, bo czujg, ze tak trzeba. S przez to sfrustrowane, bo
seks rzadko kiedy daje im satysfakcje, a orgazm pojawia si¢ od
swieta albo wcale. W wielu przypadkach kobiety wcigz uwaza-
j3, ze orgazm partnera jest wazniejszy od naszego. Swiadomie
rezygnuja z siebie, ale nie dlatego, ze tego chca, ale dlatego, ze
zwyczajnie brakuje im sily i zasobdw, by cokolwiek zmieni¢.

Kobiety w 2025 roku maja czas na fryzjera i paznokcie, ale
na seks juz niekoniecznie. Wiele z nas, juz w bardzo mtodym
wieku, odpuscilo starania o lepszy, fajniejszy, ciekawszy i bar-
dziej satysfakcjonujacy seks, tak jakby ta strefa zycia nie miata
juz wiekszego znaczenia.

Nie ma watpliwosci, ze seks w Polsce wcigz jest tematem
tabu. Niestety, milczenie i unikanie rozméw na ten temat tyl-
ko poglebia problem. Dlatego wlasnie napisatam te ksigzke -
chcialam ,,pogadac” na glos o tym, co Polki tak naprawde my-
$lg o seksie.

Wiele 0séb wierzy, ze seks w zwigzku ,,jakos sam si¢ ulozy”.
To wygodna iluzja, ktéra daje nam poczucie, zZe intymno$¢
nie wymaga wysitku ani zaangazowania. Na poczatku relacji
rzeczywiscie wszystko dzieje si¢ bardzo naturalnie, a blisko$¢
przychodzi spontanicznie. Niestety ten poczatkowy ,,szal cial”
ma jednak swojg dat¢ waznosci. Z czasem, gdy emocje si¢ sta-
bilizujg, zaczyna brakowac tej tatwosci, ktdrg wczesniej bra-
ty$my za pewnik.
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Kolejnym problemem jest to, Ze my, kobiety, rzadko kiedy
odwazamy sie méwic glosno o tym, czego tak naprawde potrze-
bujemy w seksie. Dlaczego? Bo od najmlodszych lat wmawiano
nam, Ze pewne rzeczy s3 ,,niewlasciwe”. W Polsce poprawno$¢ —
polityczna, spoleczna, kulturowa — trzyma nas w ryzach jak gor-
set, a my nie potrafimy go zdja¢ nawet przy partnerze, w oba-
wie przed jego oceng. Jak matka trdjki dzieci miataby wyzna¢
swojemu partnerowi, ze marzy o wielkim analnym wibratorze
z wypustkami? To przeciez brzmi jak dobrowolne wystawienie
sie na lincz! Jak potem miataby mu spojrze¢ w oczy przy rodzin-
nej kolacji z dzie¢mi? Niestety, kazdy przemilczany temat ro$nie
w sile, az w koncu staje si¢ prawie nie do ruszenia. A sama in-
tymnos¢, ktdra kiedys byla zrédlem radosci, nagle zmienia si¢
w przestrzen pelng niedopowiedzen i frustracji.

Zyjemy w $wiecie pelnym surowych ocen, w ktérym kazde
odstepstwo od normy spotyka si¢ z krytyka. W takiej atmo-
sferze latwiej zachowywac sie ,normalnie” niz ryzykowac by-
ciem postrzegang jako zbyt odwazng, nami¢tng czy wulgarna.
Czesto wiec zakladamy maski, ktére pozwalaja nam wtapiaé
sie w tlo, nawet jesli pod nimi tli si¢ caly wachlarz niezaspo-
kojonych pragnien. Niestety, kazda taka sttamszona potrzeba
predzej czy pdzniej da o sobie znad.

Nie jestem ekspertem. Nie pisz¢ tej ksigzki jako seksuoloz-
ka czy terapeutka. Jestem jedng z Was - kobietg, ktora zadaje
pytania i szuka odpowiedzi. Przesztam przez rézne etapy zy-
cia — od zagubienia i niepewnosci po odnalezienie wlasnej
drogi. Chcialam napisac ksigzke, w ktorej kazda kobieta — bez
wzgledu na wiek, doswiadczenie czy przekonania — odnajdzie
czastke siebie.

Poznajcie moja historie!



Gdy zaczetam szuka¢ bohaterek, wiedzialtam jedno: chce
réznorodnosci. Chcialam poznad historie kobiet, ktére wy-
chowaly si¢ w konserwatywnych domach i tych, ktére od
lat zyja poza spotecznymi normami. Kobiet, ktére czekaty
z pierwszym pocatunkiem az do $lubu, i tych, ktére swiado-
mie weszly w §wiat filméw porno. Kobiet w wieloletnich mal-
zenstwach i tych, ktére nie wierzg w monogamie.

Nie bylo to fatwe. Niektore rozméwczynie znalaztam zupet-
nie przypadkowo — poprzez znajomych, przypadkowe rozmo-
wy. Inne odszukiwalam bardziej $wiadomie, na forach inter-
netowych, w mediach spotecznosciowych, a nawet piszac do
kobiet, ktére lajkujg posty klubow swingerskich. Mozliwe, ze
cze$¢ z nich wziela mnie za wariatke, ale ostatecznie 15 kobiet
mi zaufalo. Wiekszo$¢ z nich zdecydowala sie pozostaé ano-
nimowa, bo wcigz zyjemy w $wiecie, w ktérym kobieca sek-
sualno$¢ budzi niezdrowe emocje, gdzie za szczero$¢ mozna
zaplaci¢ wysoka cene. Ale byly tez cztery kobiety, ktore po-
wiedzialy: ,,Pisz 0 mnie pod prawdziwym imieniem. Nie mam
sie czego wstydzi¢”. Ich odwaga i gotowo$¢ do opowiedzenia
swoich historii staly sie dla mnie ogromng inspiracja.

Niektore rozmowy byly pelne $miechu, inne konczyty sie
tzami. Byly historie, ktére sprawily, Ze miatam wypieki na twa-
rzy, i takie, ktore zostawity po sobie ciezar, ktorego nie potrafi-
tam z siebie strzasna¢. Te kobiety podzielily si¢ czyms najcen-
niejszym - swoja prawda.

Dlatego wtasnie staralam si¢ jak najmniej ingerowac¢ w wy-
powiedzi moich rozméwczyn. Nie cenzurowalam wulgary-
zmow, nie zalezalo mi na przesadnej poprawnosci. Chcia-
tam bowiem ukaza¢ obraz kobiet takim, jaki on jest, z ich
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perspektywy. Swiadomie zdecydowatam sie zachowaé pewne
niescistosci jezykowe czy potoczne sformulowania, by nie za-
traci¢ autentycznosci ich gtosu. To, w jaki sposéb opowiadaja
swoje historie, jest réwnie wazne, jak sama tre$¢ — oddaje ich
emocje, pochodzenie, sposdb postrzegania §wiata. Uznalam,
ze nadmierna korekta jezykowa zafalszowataby ten przekaz.

Ta ksigzka to nie tylko opowies¢ o seksie. To ksigzka o ko-
bietach. O ich potrzebach, frustracjach, lgkach i pragnieniach.
O zwigzkach, ktére trwajg mimo braku namigtnosci, i o mi-
lo$ciach, ktdre ptong jak ogien. O zdradach, ktére byly ratun-
kiem, i o tych, ktdére przyniosty jedynie bél. O poszukiwaniu
bliskosci, akceptacji i wlasnej drogi do przyjemnosci.

Jesli zdecydujesz si¢ wejs¢ w ten $wiat — czytaj bez uprze-
dzen. Pozwol tym historiom wybrzmie¢, nie szukajac od razu
etykiet i ocen. Bo ,,inny” nie oznacza ,,gorszy’.

To ksigzka, ktora nie daje gotowych odpowiedzi. Ale moze
zada¢ Ci pytania, ktorych nigdy wczedniej sobie nie postawitas.

Rewolucja seksualna po przeczytaniu tej ksigzki
gwarantowana!

Gotowa?

Milego czytania!



Maoje osobiste doswiadczenie pokazuje,
7e wszystko zaczyna sie w momencie,
w ktorym przestajemy oszukiwac sami
siebie.

Im blizej prawdy, tym blizej siebie.
Dotyczy to kazdej sfery zycia, rowniez tej
intymneyj.

Trzeba tylko mie¢ odwagg, zeby zmierzy¢
sie z tym, czego boimy sie uslyszec.



Zanim jednak zanurzymy si¢ w glebokie rozmowy z kobieta-
mi, zaczniemy od czego$ 1zejszego. Bo seks to nie tylko emo-
cje, odkrycia i powazne refleksje, to takze $miech, zaskocze-
nie i niezreczne momenty, ktore wspomina sie latami. Dlatego
zwrécitam sie do kobiet woko! mnie z prosta, ale intrygujaca
prosba, by opowiedzialy mi wszystko - to, co je rozbawilo, za-
skoczylo lub wprawito w zaklopotanie w $wiecie seksu. I nie
zawiodlam sie.

»Mam kolege, nazwijmy go Jacek. Jacek ma w sobie duzo z nar-
cyza, a swoje nasienie traktuje jak nektar bogéw. Jego dziew-
czyna zawsze musi tyka¢, bo - jak oboje twierdza — tak cenny
towar nie moze si¢ zmarnowac. Kiedy Jacek jest w rozjazdach,
spuszcza si¢ do pudetka po jajku niespodziance. Tak, mam
na mysli ten pomaranczowy plastik. Argumentuje to tym, ze
nektar bogow trzeba zawiez¢ do swojej bogini”

»Mialam kiedy$ chtopaka, ktéremu dalam przezwisko Wifon.
Dwie minuty i bylo po temacie”.

Gra wstepna



»Ostatnio moja znajoma, ktora jest fizjoterapeutka, szuka-
fa pracy. Byla na rozmowie kwalifikacyjnej w bardzo znanej

i luksusowej sieci hoteli na stanowisko masazystki w ich spa.
Praca byla bardzo dobrze platna. Pierwszego dnia dowiedziala

sie jednak, ze masaz ma by¢ wykonywany w bieliznie, a facet

na konicu ma skonczyé. MA SKONCZYC. Pomijam aspekty
moralne, ktére pozostawiam kazdemu do wlasnej opinii, ale

wkurzytam sie, Ze to znowu kobiety MAJA DAWAC ORGAZM

mezczyznie. Ciekawa jestem, czy ich spa zatrudnia mezczyzn,
ktérzy maja masowac kobiety, a w swoim CV wpisuja specja-
lizacja z robienia minety. A nie, przepraszam, zapomnialam.
Zyjemy tylko w 2025 roku i to mezczyzna jest glownym biorca

przyjemnosci. Wrrr! Mezczyzna jest zajety robieniem powaz-
nych bizneséw, zastuguje wigc na ulge, by roztadowac napigcie

po cigzkim dniu. Orgazm nie jest natomiast przewidziany dla

matki Polki, ktora tyra, Zeby ogarna¢ rodzing”

»Jechalismy samochodem calg rodzing i stuchali$my radia. Byt

rok 2000. W audycji ktos zaczal mowic¢ o kobiecym orgazmie.
W tym momencie moja babcia, zupelnie serio, zapytala mame:
Co to jest orgazm? Bo ja nie wiem. Babcia byta wyraznie zacie-
kawiona. Jestem przekonana, ze gdyby mama odpowiedziata:
nowa odmiana ziemniaka, babcia by uwierzyta. Nie wiem, czy
bardziej bawila mnie babcia, czy moja zawstydzona, religijna
mama, ktéra probowala jej to wyjasnic”

»My z mezem, gdy nie jesteSmy pewni, czy nam sie chce, prak-
tykujemy przytulasy na golasa przez 15 minut. Wedtug mnie

najgorzej zaczac. Im wieksza przerwa, tym trudniej pozniej
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sie otworzy¢. Ostatnio rozmawialam o tym z me¢zem i oboje
mamy takie spostrzezenie, ze trzeba si¢ ruchac”.

»Obejrzalam wywiad z Barbarellg i powiedzialam do me¢za, ze
musimy rozwing¢ nasze zycie erotyczne. Powiedziatam, ze po-
czytam o nowych technikach robienia loda. Poprositam go,
zeby doszkolil sie z punktu G. M6j maz parsknat §miechem
i powiedzial: Kupitem nowe gacie bez dziur, to na poczgtek po-
winno wystarczyc.

~W pokoju zapach czerwonego wina mieszal si¢ z zapachem
swiec. Klimat jak z taniego erotyka, ale nie przeszkadzalo nam
to ani troche. Wrecz przeciwnie. Nasze ciala byly zsynchroni-
zowane, wszystko plynelo - przod, tyl, przdd, tyl - az nagle...
WRZASK. On zastygl. Zgial si¢ wpdl, zlapat sie za tytek i za-
wyl, jakby go piorun strzelit. Zamartam. Przez glowe przebie-
gly mi scenariusze: zawal? skurcz? duch prababci? A on tylko
krzyknat: TWOJ KOT MNIE UGRYZE W DUPE!. I faktycznie.
Wagryzl sie w niego jak w wedline premium albo jakby préobo-
wal zrobi¢ mu piercing na raty. Odwroécitam sie i zobaczytam
naszego kota — malego, puchatego msciciela, ktory siedziat na
koncu t6zka z ming jak po udanej akcji specjalnej. Lezalam
na plecach, trzestam sie ze Smiechu, az 1zy poleciaty miz oczu,
a moj facet, z opuszczonymi gaciami i zebami kota odbitymi
na tytku, patrzyl na mnie z wyrzutem, jakbym to ja go ugryzta.
To byla istna komedia. Od tamtej pory kot mial bana na sy-
pialnie, gdy dziatalismy, a ja czasem wolalam na niego po-
gromca posladkéw”.

Gra wstepna



»Bylam na wyjezdzie z grupa znajomych nad morzem. Nagle
jeden z kolegdw zaczal méwi¢ do mnie i mojej kolezanki, ze

chetnie uprawialtby z nami seks w trojke. Chwalit sig, ze jest
bogiem namietnosci. Dzigki niemu miaty$Smy pozna¢ smak
prawdziwego seksu z ogierem. Odpowiedzialam mu, Ze pew-
nie tylko tak gada, bo jakby przyszto co do czego, to NIE DAL-
BY NAM OBU RADY. I wtedy zaczeta sie histeria. Poszedl do

mojego meza i powiedzial, Ze jego zona to dziwka. Bo jak to -
kobieta ma prawo odpowiedzie¢ me¢zczyznie na takim samym

poziomie? Kobieta ma prawo jedynie glupio zachichota¢ i si¢

zawstydzi¢. Nie moze zartowac z seksu, a jezeli juz, to jedynie

w bardzo delikatny, niewulgarny sposéb. Bo inaczej zostanie

dziwky”.

»Kolezanka, gdy kldci sie z mezem i wyczuwa napigcie w po-
wietrzu, nazywa to efektem permanentnego niedopchniecia”

»Przespalam si¢ z przypadkowo poznanym facetem z klubu.
Okazalo sig, ze przyniost mi w prezencie co$ wigcej niz wspo-
mnienia na jedng noc. Moje gardio wygladalo jak pole bitwy —
cale w bialych, bolesnych krostkach. Stan zapalny byt tak silny,
ze nie bylam w stanie méwic. Na szcze$cie mam przyjaciotke
z poczuciem humoru, ktéra nagrala mi na telefon gltosow-
ke: Dzieni dobry, miatam kontakt z mezczyzng, ktory czyms
mnie zarazit, po czym zapakowata mnie do auta i zawiozta na
najblizszy SOR. Gdy w poczekalni puscilam to nagranie leka-
rzom, wywolalam taka salwe $miechu, ze nie potrafili ukry¢
swojego rozbawienia”.
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»Moja kolezanka poznala $wietnego goscia w klubie. Tak sig¢
na niego napalila, Ze uznala, Ze zrobi to z nim w samochodzie,
ktory zaparkowata przed lokalem. Okazalo si¢ jednak, ze fa-
cet nie mial przy sobie prezerwatywy, wiec zrobili to przez
reklamowke foliows, ktorg znalezli w aucie. Podobno seks byt
catkiem niezty”.

»Dla mnie seks jest przereklamowany. Za duzo z tym zachodu,

za duzo powinnosci, ktéra sprawia, ze mi si¢ nie chce. Polska
jest zbyt sztywnym spoleczenstwem, zeby wyluzowac i dobrze
bawi¢ sie seksem. Skoro stowo cipka budzi u facetéw reak-
cje Fuj, nie mow tak brzydko!, to jak w ogéle kobieta ma mo-
wi¢ o swoich potrzebach, skoro samo nazewnictwo stanowi
problem?”

»Podczas cesarskiego ciecia przypieli mi reke do stolu, chy-
ba ze wzgledow bezpieczenstwa. Okazalo sie, Ze stét jest na
wysokosci penisa lekarza, ktéry prowadzil mojg cigze. Ja za-
miast skupi¢ si¢ na tym wyjatkowym dniu, w ktérym wycia-
gaja mi dziecko z brzucha, chichotalam w duszy, bo ciagle
czulam, jak ocieram si¢ o penisa przystojnego doktorka. Po-
myslcie, jakiego musi mie¢ duzego, skoro w stanie spoczyn-
ku tak mocno go czutam”.

»Zawsze, gdy uprawiamy seks z partnerem na dworze albo
przy oknie, patrze na ksiezyc. Mysle wtedy o wszystkich
kobietach na calym $wiecie, ktére wlasnie w tym momen-
cie uprawiaja seks i patrzg na ksiezyc tak jak ja. Zycze im
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w myslach udanego orgazmu. Czuje wtedy tacznos¢ z kobie-
tami z calego $wiata”.

»Mam 18 lat. Tak bardzo boje¢ sie wpadki, ze wlewam wode do

kazdej zuzytej prezerwatywy, zeby upewnic sig, Ze nie pekla.
Powiedzcie mi, proszg, jak mam cieszy¢ sie seksem, skoro boje
sie cigzy. Kobietom jest trudniej, bo jak wpadng, to problem
zostaje z nimi. To my musimy mierzy¢ sie z konsekwencja-
mi, nam rosnie brzuch, na nas spoczywa odpowiedzialnos¢.
A potem sie dziwimy, ze kobietom trudniej jest wyluzowaé
w seksie”

»Mieszkam w domu wielopokoleniowym. Mieszkaja w nim
moi rodzice, a takze 90-letnia babcia. My z m¢zem mamy od-
dzielne pigtro i troche intymnosci. Ostatnio musiatam wzigé
co$ z pokoju mojej babci. Bylo juz pdzno, wiec tam wesztam
po cichu, na paluszkach. Babcia lezata na t6zku, ale zauwa-
zylam, ze dziwnie si¢ trzgsie. Bylam wrecz pewna, ze umiera,
bo sapala, jakby miala to by¢ jej ostatnia chwila. Wiem, ze
czasem nie warto przerywac agonii, ale po dwoch minutach
zapytalam: Babciu, babciu, co si¢ dzieje?, na co ona odpowie-
dziata: O, Agnieszko, czego tu szukasz, drogie dziecko? Wtedy
sie zorientowalam, ze przylapalam moja 90-letnig babci¢ na
masturbacji. Jak wida¢, potrzeby nie zawsze zmieniajg si¢

z wiekiem”.
~Wkurza mnie to, ze w Polsce zartuje si¢ z robienia loda. Dla-
czego nie zartujemy z robienia minety? Samo stowo mineta

juz budzi u wiekszos$ci poczucie zaklopotania i zniesmaczenia.
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Juz widze to Wasze krecenie nosem. Bo jako$ ssanie penisa
jest dla ludzi mniej krepujace niz ssanie fechtaczki. Proponuje
zatem, zeby oprdcz Sroda dzieri loda wprowadzi¢ do naszego
stownika: Jesli dzis jest seta, to wieczorem jest mineta albo To

juz meta, a gdzie moja mineta?”.
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Musze zaczg¢ od tego, Ze Dominika jest jedng z najpiekniej-
szych kobiet, jakie w Zyciu widziatam. To typ kobiety, ktory
wrecz oniesmiela, bo w parze z urodg idzie réwniez ogromna
inteligencja. Rozmowa z nig pokazata mi, zZe Zycie seksualne
w dtugim zwigzku wcale nie musi by¢ nudne. Byta jak cebu-
la — warstwa po warstwie wchodzitysmy glebiej w temat seksu,
a ja bytam zaskoczona, jak otwarcie mozna realizowa¢ swoje
fantazje, bedgc jednoczesnie w zwigzku.

To byl sam poczatek mojego zwigzku z me-
zem. Pamietam, ze ktoregos razu, kiedy upra-
wialiSmy seks, on nagle przerwali powiedzial

do mnie: Dominika, widze, Ze nie do konca

podoba Ci sie to, co robie. Moze bedzie la-
twiej, jak powiesz mi, co lubisz w seksie. A ja

wtedy odpowiedzialam: Nie wiem, nikt mnie

do tej pory o to nie zapytal. Ja wiem, co lubig

mezczyzni, i to robig, ale nie wiem, co ja lu-
bie. To bylo moje pierwsze zetkniecie z tym,

ze mam potrzeby i dobrze byloby wiedziec,

CO mi sprawia przyjemnosc.

Dominika { Odwaznie o przyjemnosci



Justyna: Wiem, Ze jeste$ otwarta osoba, wiec zaczniemy od
mocnego pytania. Do czego zazwyczaj sie masturbowalas
jako mloda dziewczyna?
Dominika: Musze zacza¢ od tego, ze ja w ogdle nie lubitam
pornografii. Nie krecito mnie to, bo zawsze mialam $wiado-
mos¢, jakie to banalne i udawane. Uwielbialam natomiast czy-
ta¢ opowiadania erotyczne i one byly dla mnie najciekawsze
pod katem masturbacji. Nawet jezeli jakas scena nie do konca
mi odpowiadala, to potrafilam ja sobie lepiej, inaczej wyobra-
zi¢. Taka forma najbardziej dzialala na moja wyobraznie.
Czasem ogladalam tez normalne filmy fabularne, w kto-
rych takie standardowe delikatne sceny erotyczne réowniez
bardzo mi si¢ podobaly i mnie podniecaly. Mialam nawet
swoje ulubione filmy, do ktérych wracalam celowo pod ka-
tem masturbacji.

Z tego, co mowisz, to wydajesz si¢ romantyczng i wrazliwa
dziewczyng. Ciekawa jestem, jak wygladal Twoj pierwszy
raz. Opowiesz mi o nim troche?

Rozgryzia$ mnie z tg wrazliwoscig. Mialam 16 lat, gdy straci-
tam dziewictwo. Po nieudanym zwigzku miatam zlamane ser-
ce, rozpaczalam na catego. Ktéregos$ dnia uznatam, ze moze
pierwszy seks pozwoli mi si¢ jako$ otrzasna¢ po tym rozstaniu.
Zadzwonitam wiec do kolegi, ktéry od dluzszego czasu mnie
podrywal, i powiedzialam mu wprost: ,,0d roku prébujesz
mnie wyrwac na seks. Jezeli nadal jestes chetny, to ja jestem
gotowa. Masz wszystko przygotowac, zeby byto picknie i cacy,
bo bedzie to moj pierwszy raz”.
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To byt taki bawidamek, bardzo popularny i przystojny chto-
pak, wiec nie bytam pewna, czy si¢ postara i sprosta moim
wymaganiom. Bardzo mnie jednak zaskoczyt, bo robil wszyst-
ko, Zebym byla zadowolona. Pytal mnie dostownie o kazdy
szczegol, nawet o to, co chciatabym zjes¢. Byly kwiaty, swiece
i puste mieszkanie jego rodzicéw, ktérzy wyjechali akurat na
weekend. Zadbal réwniez o prezerwatywe, wiec dostownie
przyszlam na gotowe i nie musiatam si¢ niczym martwic.

Pamietam, ze bytam bardzo podekscytowana i generalnie
cieszylam si¢ z tego, zZe bede mie¢ to juz za sobg. Z perspekty-
Wy czasu uwazam, ze ten chlopak bardzo dobrze przeprowa-
dzil mnie przez ten proces. To bylo przyjemne doswiadczenie
emocjonalne, ale bez zadnych wigkszych doznan cielesnych.
O orgazmie nawet nie byto mowy.

Rozumiem, ze nie mialas w sobie leku, Ze zostanie Ci przy-
pieta jakas latka przez otoczenie, w koncu nie bylas z nim
w zwigzku?

Nie, w ogéle o tym nie myslalam. Musze wspomnie¢, ze jestem
osoba, ktéra ma postawiong diagnoze¢ zespolu Aspergera. To
sprawia, ze mam trudno$¢ z przewidywaniem spolecznych
konsekwencji swoich zachowan. W mojej szkole przyjelo sie,
ze osoby mocno seksualne s3 na topie, wigc nie kojarzyto mi
sie to z czyms niestosownym. Pamietam, Ze przez mdj wyglad
wielu facetéw myglalo, Ze miatam nie wiadomo ilu partneréw
seksualnych, a ja wtedy nawet si¢ jeszcze z nikim nie calowa-
fam. Zrozumiatam tez wtedy, ze to, co ludzie sobie mysla, to
ich sprawa, a ja nie mam na to wplywu.

Dominika { Odwaznie o przyjemnosci



Jestes obecnie w zwigzku?
Tak, mam meza. JesteSmy razem prawie siedem lat i mamy
coreczke.

Czy uwazasz, ze pordd i ciaza pogorszyly Twoje zycie in-
tymne?

W cigzy moje libido bylo tak ogromne, ze az nie dowierzatam.
Rodzitam naturalnie, ale miatam dobry poréd, wiec wspomi-
nam to wszystko dobrze. Dla mnie stymulacja moich sutkéw
to wazny element naszego seksu matzenskiego. I tu pojawit
sie problem, bo po porodzie moje sutki stuzyly do karmienia
dziecka, a nie do zabaw w 1ézku. Balam sie, jak to wszyst-
ko pogodze w swojej gtowie, ale jako$ tak naturalnie, na czas
karmienia dziecka, ta czgs§¢ mojego ciala zostala wylaczona
z naszego zycia intymnego. To byto dziwne uczucie, ktére na
szczescie mineto, gdy przestalam karmié. Mysle, ze wiele ko-
biet ma takie obawy, i powinno si¢ o tym méwi¢ gloéniej.

Wspomnialas, Ze jeste$ z mezem od siedmiu lat. Z jakimi
problemami seksualnymi przyszlo Ci si¢ zmierzy¢ przez
ten czas?

Przez wiele lat, zanim poznalam mojego meza, zalezalo mi
na tym, zeby dobrze wypas¢ w 16zku. Bardzo mocno si¢ na
tym skupialam i to totalnie odcinalo mojg przyjemnos¢. Po
pewnym czasie zdecydowalam si¢ zwierzy¢ mojej terapeut-
ce z tego problemu. To, co od niej ustyszatam, bardzo moc-
no zmienito moje podejscie do seksu. Powiedziata mi, ze dla
mezczyzny nie ma nic bardziej pociagajacego niz kobieta, kté-
ra w pelni oddaje si¢ swojej przyjemnosci w t6zku. To mnie
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