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Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



SPIS TRESCI

Rozdziat 1 - Twoj standard zycia wtasnie dostat aktualizacje 9

Rozdziat 2 - Nie porownujesz pienigedzy. Porownujesz

pdo | 1= Yol I- USRS 18
Rozdziat 3 - Algorytm nie chce, zebys$ byt zadowolony...... 29
Rozdziat 4 - Promocja, ktora kosztowata cig 300 zt
OSZCZEANOSCH.ceiiiiiiiiiieeeeeeeeeiiiiieee e e e eeeeteraieeeeeeeeeeeseaaaaneeees 39
Rozdziat 5 - ,Nalezy mi sie" to bardzo drogie zdanie ......... 50
Rozdziat 6 - Nie potrzebujesz nowej rzeczy. Potrzebujesz
NOWEQJO ZAJECIA ZYCIA .uuuiiiiiiiirieeiiiieeeeeiieee e eeeve e eeeeaaees 62
Rozdziat 7 - Przestan robi¢ zakupy w przerwie miedzy
AWOMA FOIKAMI c.ceiiiiiiieeeeeeeeiiiiee ettt 75
Rozdziat 8 - Twoi znajomi tez mogg byc¢ reklama............... 86
Rozdziat 9 - Ustal, ile kosztuje twoje ,normalne zycie" ...... 99
Rozdziat 10 - Daj kazdej ztotdwce prace, zanim Instagram da
JEJ SWOJG e etttuiiieiiiiieeeeiiiiee e eetiee e e eeaie e e e e aae e e eeaaae e e eeaaeeeeenaannes m
Rozdziat 11 - Zanim klikniesz ,kup teraz", przejdz przez piec
(03742 o TP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPIRE 123
Rozdziat 12 - Wyczys¢ feed, zanim zaczniesz czyscic¢ konto
............................................................................................ 135
Rozdziat 13 - Zbuduj wtasny filtr: chce, potrzebujg, pokazano
101 OO PPPUPPPPPRRR 148
Rozdziat 14 - Naucz sie wydawac drozej tam, gdzie
NAPTraWdE WartO.....cceuuruuiiiiieeeiiiiiiieee et eeeeeeeees 162



Rozdziat 15 - A potem przychodzi miesigc, w ktérym
wszystko idzie do diabta ..o 176

Rozdziat 16 - A jesli osoba obok chce zy¢ drozej niz ty?...189

Rozdziat 17 - Kiedy znowu zaczniesz wydawac wiecej,
zauwaz to zanim zauwazy bank.........cceeeeeiiieeiieiiiieeeeennnnn.. 203

Rozdziat 18 - Nie wracaj do Instagrama po nowa definicje
SUKCESU ittt ettt e ettt e e eeeaae e e eeana e s eeennaaae 215

Rozdziat 19 - Zbuduj system, ktory dziata nawet wtedy, gdy
przestaniesz o NIM MYSIEC ......oovveiiiiiiiiiieecee e, 228

Rozdziat 20 - Nie musisz wyglgdac, jakby byto cie stac.
Wystarczy, ze naprawde Cig staC........ouuvvvveereiiiiiiiininnnnnnnn. 240



INTRO

Otwierasz Instagram tylko na chwile. Naprawde. Nie
planujesz nic kupowac, nie szukasz inspiracji, nie zamierzasz
podejmowac¢ zadnych decyzji finansowych. Chcesz tylko
sprawdzi¢, czy ktos odpowiedziat na wiadomos¢. Siedem
minut pdzniej wiesz juz, ze potrzebujesz Inianej poscieli w
kolorze piasku, ekspresu do kawy wyglgdajgcego jak element
wyposazenia wtoskiej ambasady, weekendu w Toskanii,
pielegnacji sktadajgcej sie z dziewieciu etapdéw oraz
ceramicznej miski za trzysta ztotych, poniewaz zwykta miska
najwyrazniej nie potrafi stworzy¢ w domu odpowiedniej
atmosfery.

Jeszcze chwile temu jadtes ptatki z naczynia kupionego w
markecie za dwanascie ztotych i niczego ci nie brakowato.

Teraz czujesz, ze zawodzisz jako cztowiek.

To niezwykfa wydajnosc jak na aplikacje, ktorg otworzytes,
zeby sprawdzic¢ jedng wiadomos¢.

Problem nie polega na tym, ze Instagram pokazuje fadne
rzeczy. tadne rzeczy istniaty przed Instagramem. Ludzie
kupowali niepotrzebne przedmioty rowniez wtedy, gdy
jedynym algorytmem rekomendujgcym produkty byta
sgsiadka mowigca: ,My kupilismy i jestesmy bardzo
zadowoleni”. Problem polega na skali, czestotliwosci i
sposobie, w jaki cudzy styl zycia jest dzis podstawiany nam
pod nos od rana do wieczora, najczesciej bez informacji, ile
naprawde kosztuje, kto za niego zaptacit i czy osoba
prezentujgca wiasnie ,spokojny poranek” nie wykonata
wczesniej czterdziestu siedmiu zdjec¢ filizanki.

Widzisz wiec mieszkanie bez kabli, ubran na krzesle i
reklamowki z Biedronki czekajgcej trzeci dzien na



wyniesienie. Potem $niadanie, ktérego sktadniki wygladajg jak
delegacja Organizacji Narodoéw Zjednoczonych produktow
ekologicznych. Nastepnie kto$§ wychodzi pobiega¢ w stroju
wartym wigcej niz twoja pierwsza pensja, po czym udaje sie
do kawiarni, gdzie ptaci dwadziescia osiem ztotych za napgj
0 nazwie dtuzszej niz niejedna umowa kredytowa.

| gdzies pomiedzy tym wszystkim pojawia sie mysl:
.Moze ja tez powinienem tak zyc."

To witasnie jedna z najdrozszych mysli wspétczesnego
internetu.

Nie dlatego, ze zawsze prowadzi do spektakularnych
zakupow. Znacznie czesciej dziata drobnymi porcjami. Nowa
bluza, bo twoje stare nagle wygladajg ,byle jak". Lepsze
kosmetyki, bo kto$ przekonat cig, ze skoéra potrzebuje
laboratorium badawczego na potce w tazience. Kolacja w
modnym miejscu, chociaz w tym miesigcu miates
oszczedzac. Kolejna para butow, bo sg ,ponadczasowe”,
mimo ze poprzednie trzy ponadczasowe pary od roku
znajdujg sie w szafie i cierpliwie czekajg na swojg epoke.

Zaden pojedynczy wydatek nie wyglada jak katastrofa.

Katastrofa bardzo rzadko przychodzi z podpisem ,WITAJ,
JESTEM KATASTROFA".

Najczesciej kosztuje 149 zt i ma darmowa dostawe.

Instagramowy standard zycia jest szczegodlnie podstepny,
poniewaz nie zawsze wyglada jak luksus. Gdyby kto$
codziennie pokazywat ci prywatny odrzutowiec, patac i
helikopter, prawdopodobnie wzruszytbys ramionami. Wiesz,
ze to inna liga. Problem zaczyna sie wtedy, gdy luksus
przebiera sie za normalno$é. Swieze kwiaty co tydzien.
Weekendowe wyjazdy. Regularne brunchowanie. Nowe
ubrania. Piekne wnetrze. Markowa pielegnacja. Restauracje.
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Koncerty. Gadzety. Dostawy jedzenia. Wszystko osobno
wyglada osiggalnie.

Dopiero twoja karta widzi petny obraz.

Karta jest zresztg jedynym uczestnikiem tego widowiska,
ktory od poczatku zachowuje realizm.

Internet pokazuje ci cudze najlepsze momenty, ale twoj
budzet finansuje twoje cate zycie. Czynsz nie robi sesji
zdjeciowych. Rata kredytu nie nagrywa rolek. Ubezpieczenie
samochodu nie ma estetycznego feedu. Rachunek za prad
nie stoi na marmurowym blacie obok eukaliptusa i podpisu
»Slow morning”.

A jednak to wifasnie te nudne rzeczy muszg zostac
zaptacone.

Nikt nie publikuje rolki zatytutowanej ,Zaptacitem dzi$
sktadke ubezpieczeniowg i nadal nic ekscytujgcego sie nie
wydarzyto". Nikt nie wrzuca trzydziestu zdje¢ z odkfadania
pieniedzy na poduszke finansowg. Konto oszczednosciowe
jest fatalnym influencerem. Nie ma filtra, nie pokazuje
brzucha na Bali i bardzo rzadko uzywa kodu rabatowego.

Za to niezwykle dobrze radzi sobie w sytuacji, gdy psuje
sie samochdd.

W tej ksigzce nie bedziemy wigc probowac zrobic z ciebie
cztowieka, ktéry nigdy niczego nie chce. To bytoby zaréwno
nierealne, jak i ponure. Mozesz lubi¢ dobre restauracje.
Mozesz chcie¢ tadnego mieszkania. Mozesz kupi¢ drogie
buty, jesli naprawde ich chcesz i mozesz sobie na nie
pozwoli¢. Problem zaczyna sie nie wtedy, gdy wydajesz
pienigdze na przyjemnosci, lecz wtedy, gdy coraz wigksza
czesé twoich pienigdzy stuzy utrzymaniu stylu zycia, ktérego
sam wiasciwie nie wybrates.

Wybrat go za ciebie algorytm.
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Troche niezrecznie powierza¢ decyzje finansowe
systemowi, ktorego gtownym celem jest sprawic¢, zebys
jeszcze chwile nie odkfadat telefonu.

Bedziemy wiec oddziela¢ twoje prawdziwe potrzeby od
potrzeb zaimportowanych z ekranu. Przyjrzymy sie temu,
dlaczego po pigthastu minutach przewijania mozesz czuc sie
biedniejszy, mimo ze stan konta sie nie zmienit. Zobaczymy,
jak dziata porownywanie sie z ludzmi, ktoérych sytuacji
finansowej w ogodle nie znasz, dlaczego ,wszyscy tak zyj3"
jest jednym z najbardziej zawodnych zdan ekonomicznych
oraz czemu zdjecie z hotelowego basenu nie jest jeszcze
sprawozdaniem finansowym wiasciciela konta.

Przede wszystkim jednak przejdziemy do rzeczy
praktycznych. Jak rozpozna¢ zakup, ktérego naprawde
chcesz, od zakupu wywotanego trzema rolkami i chwilowym
poczuciem, ze twoje zycie wymaga liftingu. Jak przestac
automatycznie podnosi¢ swoj standard wydatkéw razem ze
standardem ogladanych tresci. Jak korzysta¢ z Instagrama
bez regularnego organizowania wtasnemu budzetowi testéw
zderzeniowych. Jak wydawacé pienigdze na rzeczy, ktore
faktycznie poprawiajg twoje zycie, i przestac¢ finansowac te,
ktore przede wszystkim dobrze wyglgdajg w cudzym.

Nie bedzie tu réwniez klasycznej rady: ,Po prostu usun
Instagram”.

To mniej wiecej tak pomocne, jak powiedzie¢ komus, kto
wydaje za duzo na jedzenie, zeby usunat kuchnig.

Mozna ograniczy¢ bodzce, zmieni¢ sposéb korzystania z
aplikacji i wyczysci¢ feed, ale znacznie wazniejsze jest
zbudowanie wtasnych zasad. Takich, ktére dziatajg takze
wtedy, gdy influencer wfasnie pokazuje ,must have sezonu”,
znajomy wrzuca zdjecia z kolejnego wyjazdu, a pot internetu



nagle dochodzi do wniosku, ze bez konkrethego modelu
sneakersow  cztowiek funkcjonuje  wtasciwie  tylko
administracyjnie.

Nie chodzi o ascetyczne zycie. Nie bedziemy zamienia¢
twojego mieszkania w pustg cele z jednym taboretem i
stoikiem soczewicy. Celem nie jest przesta¢ wydawac.

Celem jest znowu wiedziec¢, dlaczego wydajesz.
To ogromna rdznica.

Bo pienigdze majg jedng bardzo irytujgcg wtasciwosé: sg
ograniczone. Kazde ,tak” dla jednej rzeczy oznacza troche
mniej pieniedzy na cos innego. Jesli Swiadomie wybierasz
koncert zamiast wiekszych oszczednosci w tym miesigcu —
Swietnie. Jesli Swiadomie wybierasz dobre wakacje zamiast
nowego telefonu — rowniez Swietnie. Gorzej, jesli pod koniec
miesigca odkrywasz, ze wybrates siedemnascie rzeczy,
ktorych wiasciwie nie pamigtasz, poniewaz kazda osobno
wydawata sie niewinng drobnostka.

A potem otwierasz aplikacje bankowa.
| nagle dostajesz najbardziej realistyczny content miesigca.

Ta ksigzka ma pomoc ci odzyskac¢ wiasny standard zycia.
Nie instagramowy. Nie standard kolezanki, influencera, ludzi
z pracy ani cztowieka, ktéry nagrywa film ,moja spokojna
poranna rutyna”, rozpoczynajgc jg o pigtej trzydziesci,
podczas gdy ty o tej godzinie jestes gotéw negocjowac z
budzikiem warunki zawieszenia broni.

Twoj.

Taki, na jaki cie sta¢. Taki, ktory daje ci przyjemnosc
zamiast finansowego kaca. Taki, w ktorym mozesz kupowac
rzeczy bez poczucia winy, bo wiesz, ze nie robisz tego tylko
dlatego, ze ktos$ obcy pokazat je w odpowiednim swietle.



Instagram moze nadal wyglgdac pieknie.

Twoje konto nie musi za to cierpiec.



Rozdziat1- Twoj standard zycia wtasnie
dostat aktualizacje

Masz kanape. Jest wygodna, nic z niej nie wystaje, nie
zapada sie pod tobg jak infrastruktura po zimie i jeszcze
wczoraj uwazates jg za catkiem dobrg. Potem przez
pietnascie minut ogladasz wnetrza na Instagramie. Nagle
twoja kanapa wyglada jak $wiadek historii. Kolor jest
podejrzany, poduszki nie wspoétpracujg z estetyka
mieszkania, a stolik obok prawdopodobnie powinien zostac
objety programem ochrony zabytkéw.

Nic sie w mieszkaniu nie zmienito.
Zmienit sie punkt odniesienia.

To jeden z najwazniejszych mechanizméw catego
problemu. Nie musisz dosta¢ podwyzki, przeprowadzi¢ sie
ani wygrac w totolotka, zeby twoj oczekiwany standard zycia
poszedt w goére. Wystarczy, ze odpowiednio diugo bedziesz
patrze¢ na ludzi zyjgcych drozej niz ty.

Mozg szybko przyzwyczaja sie do tego, co widuje czesto.
Jesdli codziennie oglgdasz apartamenty z ogromnymi
kuchniami, wakacje w hotelach z basenem bez krawedzi,
nowe samochody, markowe ubrania i restauracje, w ktorych
kelner méwi o masle przez cztery minuty, po pewnym czasie
te rzeczy przestajg wygladac jak wyjatek. Stajg sig ttem.

A potem wracasz wzrokiem do wfasnego zycia.
| zaczyna by¢ jako$ mato premium.

Nie chodzi o to, ze naprawde uwazasz, iz kazdy cztowiek
powinien mie¢ marmurowg wyspe kuchenng. Racjonalnie
prawdopodobnie wiesz, ze nie. Problem polega na tym, ze
standardy finansowe nie sg ustawiane wyfgcznie przez



racjonalng czes¢ moézgu. Gdyby byty, reklama polegataby na
pokazaniu tabeli parametrow produktu i spokojnym
oczekiwaniu na decyzje.

Marketing miatby wtedy atmosfere urzedu skarbowego.
Nie ma.

Normalnosc jest bardzo elastyczna

To, co uznajesz za ,normalny wydatek"”, nie powstaje w
prozni. Ksztattujg to ludzie wokoét ciebie, srodowisko,
dochody, miejsce zamieszkania i coraz czesciej tresci, ktore
konsumujesz.

Jesli wszyscy twoi znajomi jezdzg starymi samochodami,
piecioletni samochdd moze wydawac sie swietny. Jesli przez
godzing dziennie ogladasz ludzi odbierajgcych nowe auta z
salondw, piecioletni samochod zaczyna wygladac jak projekt
archeologiczny.

To samo dzieje sie z ubraniami. Jeszcze kilka lat temu
kurtka byta kurtkg. Miata byC ciepta, dobrze wygladac i
najlepiej nie przemaka¢. Teraz moze sie okazac, ze
potrzebujesz osobnej kurtki miejskiej, przejsciowej,
technicznej, lekkiej puchowej, deszczowej i czegos ,na
warstwy"”.

Jeszcze chwila i garderoba bedzie miata wiasny dziat
logistyki.

Nie ma nic ztego w posiadaniu kilku kurtek. Problem
zaczyna sie wtedy, kiedy liczba rzeczy potrzebnych do
osiggnigecia poczucia ,mam wystarczajgco” rosnie szybciej
niz twoje dochody.

Instagram jest wyjatkowo skuteczny w przesuwaniu tej
granicy, poniewaz pokazuje ci produkty w kontekscie zycia,
ktorego mozesz pragna¢. Nie ogladasz wytacznie lampy.
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