Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Nie potrafimy
rozmawiac
o pienigdzach

Jak nie rozwiesc sie przez paragon,
kredyt i tajemniczg paczke z internetu

RAZEM
CZY NA PEWNO
TEGO POTRZEBUESZ?

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest sobota. Godzina 11:17. Jedno z was wraca ze sklepu z
siatkg zakupow, drugie siedzi przy stole i popetnia btad, ktéry
w spokojnym domu nie powinien mie¢ wigkszego znaczenia.

Patrzy na paragon.

— Sto osiemdziesiagt siedem ztotych?

To nie jest jeszcze pytanie. To jest syrena alarmowa.

— No.

— Za co?

| wtasnie rozpoczeta sie rozmowa o finansach, czyli
rodzinny odpowiednik negocjacji pokojowych prowadzonych
W pomieszczeniu petnym benzyny, =zapatek i historii
wszystkich zakupow od 2019 roku.

Osoba z paragonem zaczyna analize sledczg. Ser zotty.
Dwadziescia dwa ztote. Awokado. Osiem. Jakis hummus
premium, ktorego istnienie do tej chwili nie byto znane
domowemu departamentowi finansow. Po drugiej stronie
pojawia sie natychmiastowa linia obrony: przeciez wszystko

podrozato, przeciez potowa rzeczy jest dla domu, przeciez ty
tez ostatnio kupites$ cos za trzysta ztotych.

Co?
Niewazne co.
Wazne, ze byto za trzysta.

Po czterech minutach nie rozmawiacie juz o zakupach
spozywczych. Rozmawiacie o tym, ze jedna osoba ,zawsze
wydaje”, druga ,ciggle kontroluje”, kto$s ,nie szanuje
pieniedzy”, a ktos inny ,robi przestuchanie o kazdg ztotowke".



Na stole lezy paragon za ser, pomidory i detergent do prania,
ale emocjonalnie wtasnie trwa audyt catego zwigzku.

Pienigdze majg niezwykty talent do udawania zwyktych
liczb, dopoki nie pojawig sie miedzy dwojgiem ludzi. Wtedy
sto ztotych przestaje by¢ sto ztotych. Moze znaczyé
bezpieczenstwo, wolnosg, odpowiedzialnos¢, brak
odpowiedzialnosci, kontrolg, hojnos$¢, skapstwo, sukces,
porazke, dziecinstwo, przysztos¢ albo ,moja matka zawsze
mowita, zeby miec¢ co$ odtozonego”. | nagle cztowiek, ktéry
uwazat, ze rozmawia o abonamencie za telefon, odkrywa, ze
uczestniczy w sporze o fundamentalne wartosci cywilizacji
zachodniej.

To dlatego rozmowy o pienigdzach tak tatwo sig
wykolejajg. Problem rzadko polega wytgcznie na tym, ze
jedna osoba chce wydac¢ 500 ztotych, a druga wolataby tego
nie robic¢. Problem polega na tym, co obie strony dopisujg do
tej kwoty.

~Jesli to kupig, poczuje, ze mozemy sobie na co$
pozwolic."”

~Jesli to kupisz, poczuje, ze nie kontrolujemy naszych
finanséw."”

~Jesli pytasz mnie o kazdy zakup, traktujesz mnie jak
dziecko.”

«Jesli nie pytasz mnie o wigksze wydatki, zachowujesz sig
tak, jakby nasze wspodlne pienigdze byty tylko twoje.”

| prosze bardzo. Jedna paczka z internetu, dwa rozne filmy
psychologiczne.

Najbardziej fascynujgce jest to, ze wiele par swietnie radzi
sobie z rzeczami obiektywnie trudniejszymi. Potrafig
zorganizowac przeprowadzke, wakacje, slub, remont albo
rodzinne swiegta, podczas ktérych przy jednym stole siedzag

4



ludzie, ktorzy nie powinni mie¢ dostepu do wspolnej grupy na
WhatsAppie. A potem przychodzi wyciag z karty kredytowej i
nagle komunikacja wraca do poziomu dwoch plemion
walczgcych o dostep do wodopoju.

.Po co ci to byto?"

,Bo chciatem.”

+Ale po co?”

+A po co tobie byty te buty?”

Witamy w finansach partnerskich. Dziat merytoryczny jest
dzis$ nieczynny.

Do tego dochodzi bardzo praktyczny problem: prawie nikt
nie nauczyt nas, jak witasciwie rozmawia¢ o pienigdzach w
zwigzku. Wiemy, ze trzeba rozmawiac¢. To jedna z tych rad,
ktore brzmig Swietnie i kompletnie niczego nie wyjasniaja.
.Rozmawiajcie o finansach.” Doskonale. Mozna réwnie
dobrze powiedzie¢ dwom ludziom w Srodku kiotni:
.Komunikujcie sie lepiej”. Genialne. Kryzys rozwigzany.
Ministerstwo  Zdrowego Rozsgdku moze  zamknac
posiedzenie.

Rozmowa o pienigdzach wymaga czego$ znacznie
bardziej konkretnego: zasad, momentu, jezyka, granic i
wspolnych ustalen. Trzeba wiedzie¢, ktore wydatki naprawde
wymagajg konsultacji, a ktore nie. Trzeba umie¢ mowi¢ o
swoich obawach bez zamieniania ich w oskarzenia. Trzeba
ustali¢, ile w waszych finansach ma by¢ wspodlnoty, a ile
autonomii. Trzeba zdecydowaé, co robicie z kredytami,
oszczednosciami, wigkszymi zakupami, réznicami w
zarobkach, pomocg rodzinie i tym szczegdlnym rodzajem
paczki kurierskiej, ktora zostaje wniesiona do domu bokiem z
nadziejg, ze nikt nie zapyta.

Ona zawsze wyglada drozej, kiedy prébujesz jg schowac.
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Nie chodzi przy tym o to, zeby od teraz prowadzi¢ zwigzek
jak spotke gietdowa. Nie potrzebujecie kwartalnych raportow,
prezentacji dla akcjonariuszy ani zebrania zarzgadu przed
zakupem pizzy. Potrzebujecie systemu, w ktérym pienigdze
przestajg by¢ serig nieprzewidywalnych wybuchéw, a
zaczynajg byc¢ zwyktym elementem wspdlnego zycia.

To oznacza réwniez zaakceptowanie niewygodnej
prawdy: mozecie by¢ dobrymi ludZmi, kocha¢ sig i
jednoczesnie mie¢ kompletnie ré6zne podejscie do pieniedzy.

Jedna osoba widzi na koncie 20 tysiecy ztotych i mysili:
~Wreszcie mamy poduszke bezpieczenstwa."”

Druga widzi doktadnie to samo i mysli: ,Moze pojedziemy
na Malediwy?"

Zadne z tych podej$é nie musi automatycznie oznaczaé
gtupoty. Pierwsza osoba moze przesadza¢ z ostroznoscia.
Druga moze przesadza¢ z wydawaniem. Albo odwrotnie:
pierwsza moze przez cate zycie odktadac zycie na pdzniej, a
druga po prostu rozumiec, ze pienigdze majg rowniez stuzyc
cztowiekowi, zanim cztowiek zostanie wpisany do historii
rachunku bankowego jako ,posiadacz poprzedni”.

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy zamiast rozmawia¢ o
réznicy podejs¢, zaczynamy oceniac charakter partnera.

Nie: ,Martwie sig, ze za mato odktadamy.”

Tylko: , Ty kompletnie nie umiesz zarzadzac pieniedzmi."”

Nie: ,Chciatbym miec¢ troche wiecej swobody w swoich
wydatkach.”

Tylko: ,Kontrolujesz kazdg ztotéwke jak urzad skarbowy
po trzech espresso.”

Nie: ,Powinnismy ustali¢, jaka kwota wymaga wspodinej
decyzji."



Tylko: ,Znowu cos kupitas bez pytania.”

A kiedy cztowiek czuje sie atakowany, niezwykle rzadko
odpowiada: ,Dziekuje za te cenng informacje zwrotna.
Rozwaze zmiang zachowania.”

Czesciej przypomina sobie twojg konsolg, jej kosmetyki,
jego rower, jej ekspres do kawy, wasze wakacje, twojego
ojca, jej siostre oraz tajemniczy przelew z listopada.

Archiwum zostaje otwarte.

W tej ksigzce nie bedziemy wiec szukac¢ sposobu na to,
zebyscie mieli identyczny stosunek do pieniedzy. To bytoby
mniej wiecej tak realistyczne jak ustalenie jednej wtasciwej
temperatury w sypialni. Bedziemy szuka¢ czego$ znacznie
uzyteczniejszego: sposobu, zeby roznice nie prowadzity
automatycznie do ktoétni, ukrywania wydatkow, wzajemnej
kontroli albo finansowej partyzantki.

Zajmiemy sie tym, dlaczego rozmowy o pienigdzach tak
szybko zmieniajg sie w rozmowy 0 szacunku,
bezpieczenstwie i sprawiedliwosci. Przyjrzymy sie réznym
stylom wydawania i oszczedzania, bo ,rozrzutny” i ,skgpy” to
zazwyczaj kiepskie diagnozy, cho¢ bardzo wygodne w czasie
awantury. Ustalimy zasady wspdlnych wydatkéw, wigkszych
zakupow, osobistych pieniedzy, kredytow i oszczednosci.
Bedzie tez o nieréownych zarobkach, dtugach, rodzinie,
dzieciach, zakupach ukrywanych przed partnerem oraz o
tym, co zrobi¢, kiedy jedno z was naprawde podejmuje
finansowe  decyzje, ktore zagrazajg ~ wspolnemu
bezpieczenstwu.

Bez romantycznego zatozenia, ze ,jak sie kochamy, to
jakos sie dogadamy”.

~Jakos" to nie jest system finansowy.



Najwazniejsze bedzie jednak nauczenie sige rozmowy, w
ktorej nie probujecie wygrac. Bo kiedy jedna osoba wygrywa
finansowg kitotnig, zwigzek bardzo czesto przegrywa ja
razem z nig. Mozesz udowodni¢, ze miates$ racje w sprawie
tego ekspresu do kawy. Gratulacje. Ekspres kosztowat 1800
ztotych, a trzydniowa cisza po awanturze byta w pakiecie
gratis.

Dobra rozmowa o pienigdzach nie oznacza braku réznic.
Oznacza, ze potraficie powiedzie¢: ,tego sie boje”, ,na tym
mi zalezy"”, ,tego nie rozumiem", ,tutaj potrzebuje wiecej
swobody"” i ,tutaj potrzebujemy wspdlnej zasady" bez
natychmiastowego wyciggania akt sprawy z 2022 roku.

Pienigdze nie muszg was tgczyc idealnie.

Wystarczy, ze przestang regularnie probowaé¢ was
rozwiesc.



Rozdziat1- To nie jest ktdtnia o0 89
ztotych

Wracasz do domu z czyms$, czego teoretycznie nie
potrzebowate$. Nie jest to jacht. Nie jest to motocykl. Nie jest
to nawet urzadzenie, ktérego zakup wymaga podpisania
umowy przy notariuszu. Kosztowato 89 ztotych.

Partner patrzy.

— Co to?

— Kupitem.

— Widzeg, ze kupites. Pytam: po co?

| teraz masz dwie mozliwosci. Mozesz odpowiedzie¢
zgodnie z prawda: ,Spodobato mi sig, uznatem, ze moge
sobie na to pozwoli¢”. Albo mozesz wybrac¢ popularniejszg
sciezke, czyli potraktowac pytanie jak rozpoczecie procesu
karnego.

— A ty nigdy niczego nie kupujesz?

Swietnie.

Kwota: 89 ztotych.

Wartos¢ emocjonalna sporu: mniej wigcej 40 tysigcy.

Problem z pieniedzmi w zwigzku polega na tym, ze liczby
sg bardzo konkretne, ale nasze reakcje na nie juz nie.
Dziewiecdziesigt ztotych dla jednej osoby moze oznaczac
niewielki wydatek. Dla drugiej: przykfad braku kontroli. Tysigc
ztotych oszczednosci dla jednej osoby oznacza spokdj, a dla
drugiej zenujgco matg rezerwe. Kredyt hipoteczny moze byc¢
dla kogos normalnym narzedziem, a dla partnera finansowym
odpowiednikiem spania z niedzwiedziem w przedpokoju.



Dlatego pierwszym krokiem do normalniejszych rozmow
nie jest stworzenie bardziej szczegétowego Excela.

Najpierw trzeba ustali¢, o czym wiasciwie sig ktdcicie.

Kwota ma drugie dno
Wyobraz sobie, ze jedna osoba moéwi:
— Powinnismy wiecej oszczedzad.
Brzmi racjonalnie. Tylko co to naprawde znaczy?
By¢ moze: ,Boje sig, ze stracimy prace”.

Albo: ,Moi rodzice przez cate dziecinstwo mieli problemy
finansowe i nie chce nigdy wrdci¢ do tego poczucia.”

Albo: ,Nie ufam, ze w razie kryzysu damy sobie rade.”

Albo nawet: ,Potrzebuje widzie¢ konkretng kwote na
koncie, zeby moj mozg przestat urzadza¢ symulacje
bankructwa o drugiej w nocy.”

Druga osoba styszy jednak tylko:
.Za duzo wydajesz.”

| odpowiada:

— Przeciez zyjemy normalnie.

W jej gtowie to moze znaczy¢: ,Nie chce spedzi¢ catego
zycia, odkfadajgc przyjemnos¢ na blizej nieokreslong
przysztosc". Albo: ,Pracuje cigzko i chce czasem korzystac z
pieniedzy”. Albo: ,Kiedy pytasz mnie o kazdy zakup, czujg, ze
musze prosi¢ o pozwolenie.”

| tak jedno zdanie ,powinnismy wigcej oszczedzac”
produkuje konflikt, w ktéorym obie strony odpowiadajg na cos,
czego druga osoba witasciwie nie powiedziata.

Finansowa telepatia dziata fatalnie.
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