Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Nie potrafie
wyrzucac rzeczy,
bo kiedys moga sie
przydac

Jak odzyskaé¢ mieszkanie spod sterty
kabli, pudetek i reklamoéowek

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Stoisz nad otwartg szufladg i trzymasz w reku kabel. Nie
wiesz, do czego stuzy. Nie pamigtasz, skad sie wziat.
Koncowka wyglagda troche jak USB, troche jak cos
uzywanego w sprzecie wojskowym z poczagtku XXI wieku.
Urzadzenie, do ktérego pasowat, prawdopodobnie nie istnieje
w twoim domu od siedmiu lat. By¢ moze nie istnieje juz nawet
firma, ktéra je wyprodukowata.

Powinienes go wyrzucic.
| wtedy pojawia sie mysl.
A co, jesli kiedys sie przyda?
Kabel wraca do szuflady.

Obok siedemnastu innych kabli, z ktoérych dziewigc
prowadzi doktadnie takie samo zycie: nikt nie wie, kim sg,
skad przybyty ani jaka jest ich misja, ale wszyscy uznalismy,
ze lepiej ich nie prowokowac.

Kilka minut pozniej znajdujesz pudetko po telefonie
kupionym w 2019 roku. Telefon dawno sprzedany.
tadowarka zaginegta. Instrukcja obstugi byta potrzebna przez
pierwsze szes¢ minut po zakupie, a potem przegrata z
internetem. Pudetko jednak wyglgda porzadnie. Solidne.
tadne. Mozna by w nim kiedy$ co$ trzymac.

Co?

Nie wiadomo.
Ale cos.
Pudetko zostaje.

Potem trafiasz na reklamowke petng reklaméwek. To
wyjatkowo ciekawy ekosystem domowy, poniewaz jego



jedynym zadaniem jest przechowywanie przedmiotéw
stuzgcych do przechowywania innych przedmiotéw. Niektore
reklamowki majg jeszcze reklamowki w srodku. Gdyby dac im
kilka lat bez nadzoru, prawdopodobnie rozwingtyby wtasng
administracje publiczna.

| wiasnie tak mieszkanie zaczyna znikac.

Nie dzieje sig to spektakularnie. Nikt nie budzi sie pewnego
ranka i nie odkrywa, ze salon zostat przejety przez kartony,
stare fadowarki i trzy pojemniki po lodach ,na wszelki
wypadek”. Proces jest powolny. Jedna rzecz tutaj. Dwie
rzeczy tam. Torba odtozona na pdézniej. Pudetko wsuniete na
szafe. Stary recznik przeniesiony do kategorii ,moze do
czegos$ brudnego”.

Po kilku latach okazuje sig, ze mieszkasz nie tylko z
meblami i ludzmi.

Mieszkasz rowniez z wtlasng politykg rezerw
strategicznych.

Masz zapas rzeczy na sytuacje, ktore nigdy nie nastgpity.
Stoiki na hipotetyczne przetwory. Kartony na hipotetyczne
przeprowadzki. Kable do hipotetycznych urzadzen. Sruby do
hipotetycznych napraw. Stare ubrania do hipotetycznego
malowania mieszkania, mimo Zze ostatni raz malowat je
fachowiec i prawdopodobnie nastepnym razem réowniez zrobi
to fachowiec.

Kazda z tych rzeczy osobno wydaje sie niewinna.

Problem robi sie ciekawy dopiero wtedy, gdy wszystkie
spotkajg sie pod jednym dachem.

Mechanizm ,kiedy$ moze sie przydac” jest wyjgtkowo
skuteczny, poniewaz trudno go logicznie obali¢. Oczywiscie,
ze co$ moze sie kiedys przydac. Teoretycznie mozesz tez
kiedys potrzebowaé szesciu metrow sznurka, instrukcji do
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tostera i pudetka po stuchawkach kupionych trzy telefony
temu. Swiat jest nieprzewidywalny.

Pytanie brzmi jednak nie: ,Czy istnieje jakakolwiek
sytuacja, w ktorej ta rzecz mogtaby sie przydac?".

Pytanie brzmi: ,Czy warto przez nastepne piec lat ptaci¢
przestrzenig, bataganem i wtasng uwagg za mozliwos¢, ze
kiedys bede jej potrzebowac przez trzy minuty?”.

To juz troche inny interes.

Trzymanie rzeczy daje poczucie bezpieczenstwa.
Wyrzucenie jest decyzjg ostateczng. Gdy przedmiot zostaje
w szafie, wszystkie mozliwosci nadal istniejg. Mozesz go
wykorzystac¢. Naprawi¢. Oddac. Sprzedac. Przerobic¢. Uzy¢
.do czegos”.

Gdy go wyrzucisz, koniec.
A mozg niezbyt lubi zamykanie drzwi.

Zwtaszcza jesli za drzwiami moze znajdowac sie sytuacja,
w ktorej doktadnie za osiemnascie miesiecy bedziesz
desperacko potrzebowac kabla do aparatu cyfrowego z 2008
roku i przypomnisz sobie dzien, kiedy go wyrzucites.

W tej fantazji stoisz wtedy posrodku mieszkania i
krzyczysz:

~WIEDZIALEM."

Problem polega na tym, ze bardzo rzadko uwzgledniamy
drugg strone rownania. Nie liczymy czasu straconego na
przektadanie tych rzeczy. Nie liczymy pétek, ktérych nie
mozemy wykorzysta¢. Nie liczymy szuflad, ktére trzeba
dociska¢ kolanem. Nie liczymy dziesieciu minut szukania
jednej potrzebnej fadowarki wsréd dwunastu niepotrzebnych.

Nie liczymy tez kosztu psychicznego bataganu. Kazdy
przedmiot jest drobng informacjg dla moézgu. Lezy.
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Przypomina o sobie. Wymaga kiedy$ decyzji. Powinien
zostaC przejrzany, naprawiony, sprzedany, oddany,
wykorzystany albo przynajmniej przesuniety pietnascie
centymetrow w lewo, zeby dato sie zamkngc¢ szafke.

Im wiecej takich rzeczy, tym wiecej matych
niedokonczonych spraw mieszka razem z toba.

| wszystkie ptacg czynsz w twojej uwadze.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zrobic z ciebie cztowieka
posiadajgcego dwie koszulki, jeden kubek i materac na
betonowej podtodze. Minimalizm potrafi wygladac pieknie na
zdjeciach, ale normalne zycie produkuje rzeczy. Potrzebujesz
garnkow, recznikow, dokumentow, narzedzi, zapasow,
przewodow i tej jednej torby, ktorg rzeczywiscie bierzesz na
zakupy.

Nie chodzi wiec o to, zeby wyrzuci¢ wszystko.

Chodzi o to, zeby przesta¢ przechowywac¢ wszystko na
wszelki wypadek.

Bedziemy odroznia¢ realng uzyteczno$¢ od fikcyjnej
przysztosci. Zobaczymy, dlaczego tak tatwo przeceniamy
wartos¢ przedmiotu, ktory juz posiadamy, i dlaczego
wyrzucenie starej bluzy potrafi nagle uruchomi¢ wewnetrzny
film dokumentalny o catym naszym zyciu. Zajmiemy sig
kategoriami szczegdlnie odpornymi na rozsgdek: kablami,
elektronika, pudetkami, reklaméwkami, ubraniami ,po domu”,
rzeczami ,do naprawy"”, prezentami, pamigtkami i
przedmiotami, ktore teoretycznie mozna sprzedac.

To ostatnie jest wyjgtkowo zdradliwe.

Masz w domu rzecz wartg moze czterdziesci ztotych.
Nie uzywasz jej od pieciu lat.

Nie chcesz jej.



Nie potrzebujesz.
Ale przeciez mozna sprzedac.

Wiec lezy nastepne dwa lata, poniewaz wykonanie zdjecia
i wystawienie ogtoszenia najwyrazniej wymaga przygotowan
podobnych do wejscia na Mount Everest.

Po drodze stworzymy proste zasady podejmowania
decyzji, zeby kazda stara fadowarka nie wymagata
trzyosobowej komisji. Nauczysz sie porzgdkowac mieszkanie
kategoriami, zamiast przeprowadzac co kilka miesiecy wielkg
akcje pod tytutem ,OD DZISIAJ WYRZUCAM WSZYSTKO",
ktora konczy sie po godzinie, kiedy znajdujesz stare zdjecia i
przez kolejne czterdziesci minut oglagdasz wakacje z 2013
roku.

Bedzie tez wersja dla ludzi, ktorzy nie majg catego
weekendu.

Ani motywaciji.

Ani ochoty dotyka¢ szafy, ktorej zawartos¢ moze byc¢
objeta ochrong archeologiczna.

Najwazniejsza zmiana nie bedzie polegata na tym, ze nagle
zaczniesz uwielbia¢ wyrzucanie. Nie musisz. Wystarczy, ze
przestaniesz traktowaé kazdg posiadang rzecz jak zasob
strategiczny na przysztg apokalipse.

Bo prawdopodobienstwo, ze kiedys naprawde przyda ci
sie czesc tych przedmiotow, oczywiscie istnieje.

Ale jest tez inne prawdopodobienstwo.

Ze przez nastepne dziesie¢ lat bedziesz przektadaé ten
sam kabel z szuflady do pudetka, z pudetka do piwnicy i z
piwnicy z powrotem do szuflady.

Az ktoregos dnia ktos zapyta:



.Do czego to jest?”
| odpowiesz zgodnie z rodzinng tradycja:
.Nie wiem. Ale zostaw. Moze sie przyda.”

| wtasnie te tradycje bedziemy tutaj bardzo uprzejmie
konczyc.



Rozdziat1- Domowy magazyn
przysztych mozliwosci

Otwierasz szafke pod zlewem, bo potrzebujesz nowej
gabki. Gabka jest gdzie$ z tylu. Zeby sie do niej dostag,
wyjmujesz cztery reklaméwki, torbe termiczng, pie¢ pustych
butelek po ptynie do spryskiwaczy, ktére ,moze sie
przydadzg do czegos”, oraz pojemnik bez pokrywki.
Pokrywka do niego prawdopodobnie mieszka w innej szafce.
By¢ moze ma juz nowe zycie i zwigzata sie z pojemnikiem
innej marki.

Po trzech minutach odnajdujesz gabke.
Misja zakonczona sukcesem.

Przy okazji wszystko wktadasz z powrotem doktadnie tak,
jak byto.

To drobna scena, ale dobrze pokazuje podstawowy
problem z rzeczami trzymanymi ,na wszelki wypadek”. One
nie sg neutralne. Nie lezg spokojnie gdzies w alternatywnym
wymiarze, czekajgc na dzien, w ktéorym zostang bohaterami
twojego zycia. Zajmujg miejsce, utrudniajg dostep do tego,
czego naprawde uzywasz, i wymagajg ciggtego przesuwania,
sortowania oraz obchodzenia.

Kazda z osobna kosztuje prawie nic.
Razem pobierajg abonament.

Najbardziej zdradliwe jest to, ze wiekszos¢ tych
przedmiotéw ma logiczne uzasadnienie. Stary przedtuzacz?
Moze sie przydacé. Pudetko? Przydatne do wysytki. Torba
papierowa? tadna, szkoda wyrzucié¢. Srubki? Nie wiadomo od
czego, ale przeciez srubka to srubka. Pojemnik po jedzeniu?



Jeszcze dobry. Kabel HDMI? Juz masz cztery, ale pigty nie
wazy przeciez pot tony.

Gdy oceniasz kazdy przedmiot oddzielnie, zawsze da sie
zbudowa¢ mu obrone.

To troche jak sad, w ktérym kazdy oskarzony moze
powiedziec¢:

~Wysoki Sgdzie, by¢ moze w listopadzie 2029 roku okaze
sie potrzebny.”

Uniewinniony.

Nastepny.

Dlatego porzgdkowanie oparte na pytaniu ,czy to moze sig
kiedys przydac?" praktycznie nie ma szans powodzenia.
Odpowiedz brzmi prawie zawsze: tak. Mozesz kiedys$
potrzebowac¢ wszystkiego. Starego recznika. Kartonu. Stoika.
Kawatka deski. Dwoch metréw przewodu. Zepsutego

telefonu, bo przeciez kto$s moze kiedy$ odzyskac¢ z niego
zdjecia.

Wystarczajgco kreatywny cztowiek znajdzie zastosowanie
nawet dla pustego pudetka po pascie do zebdw.

Problem w tym, ze nie prowadzisz centrum innowacji
materiatowych.

Probujesz znalez¢ miejsce na odkurzacz.

Przyszty ty jest podejrzanie przedsiebiorczy

Kiedy zatrzymujesz rzecz, zwykle wyobrazasz sobie
przysztg wersje siebie. Ta osoba ma czas. Energie.
Umiejetnosci. Pomysty. Prawdopodobnie réwniez wiertarke
udarowgq i doskonatg znajomos¢ YouTube'a.

Obecny ty patrzy na starg drewniang poétke i mysili:
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