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Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

Nie potrafie
cieszyc sie tym,
CO mam
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Mamy problem. Ale spokojnie. Da sig go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Siedzisz wieczorem na kanapie. W mieszkaniu jest ciepto,
lodéwka nie swieci pustka, telefon dziata, jutro nie musisz
uciekac¢ przed tygrysem szablozebnym, a na stole stoi kubek
czegos, co kosztowato wigcej, niz twoi dziadkowie uznaliby
za rozsadng cene napoju. Obiektywnie nie dzieje sie nic
strasznego. Teoretycznie mozna bytoby nawet powiedziec:
Jest catkiem dobrze”. Tylko ze twoj mdézg ma inne plany.
Przeglada witasnie katalog rzeczy, ktérych jeszcze nie masz,
celdéw, ktorych jeszcze nie osiggnates, miejsc, do ktérych
jeszcze nie pojechates, i wersji ciebie, ktéra zdecydowanie
radzi sobie z zyciem lepiej.

Dzisiejsze zycie zostaje wiec odtozone do poczekalni.

Bedziesz szczesliwy, kiedy schudniesz. Kiedy zarobisz
wiecej. Kiedy kupisz mieszkanie. Kiedy zmienisz mieszkanie
na wigeksze. Kiedy zmienisz prace. Kiedy dostaniesz awans.
Kiedy dzieci podrosng. Kiedy dzieci sie¢ wyprowadzg. Kiedy
znajdziesz zwigzek. Kiedy zwigzek bedzie spokojniejszy.
Kiedy pojedziesz na wakacje. Kiedy wrocisz z wakacji i
wreszcie odpoczniesz po wakacjach. Szczescie jest tuz za
rogiem, tylko ten rog ma najwyrazniej podpisang umowe na
automatyczne przedtuzanie.

To bardzo wygodny system, poniewaz pozwala przez
cate lata nie sprawdzac, czy przypadkiem juz masz cos, na
co kiedys$ czekates.

Przypomnij sobie rzecz, ktorej bardzo chciates trzy, piec
albo dziesie¢ lat temu. Moze chodzito o konkretng prace,
samochdd, wtasne mieszkanie, partnera, wieksze zarobki,
mozliwos¢ podrézowania albo po prostu troche swigtego
spokoju. Wyobrazates sobie wtedy, ze kiedy to osiggniesz,
co$ sie wreszcie domknie. Bedzie ten moment. Muzyka w
tle. Zachod storica. Mentalne napisy koncowe. ,Udato sie. Od
teraz zycie jest dobre”.

Potem to dostates.



Przez chwile byto Swietnie. Nowy samochod pachniat
nowym samochodem. Nowa praca byta ekscytujgca. Nowe
mieszkanie wydawato sie ogromne. Pierwsze dni urlopu
wygladaty jak reklama biura podréozy, w ktérej nikt nie
dostaje udaru po sprawdzeniu ceny dwoch lezakéow i wody
mineralne;j.

A potem mdzg powiedziat: ,Dobra. Co dalej?”

To nie znaczy, ze jeste$ niewdzieczny, zepsuty albo ze
powinienes$ codziennie o pigtej rano sta¢ przed lustrem i
wymienia¢ trzydziesci siedem powodéw, dla ktorych
kochasz swoje zycie. Cztowiek bardzo szybko przyzwyczaja
sie do poprawy warunkow. To, co jeszcze niedawno byto
nagrodg, po pewnym czasie staje sie standardem. Standard
natomiast ma jedng powazng wade: przestaje robi¢
wrazenie. Klimatyzacja w samochodzie cieszy gtownie
wtedy, kiedy przestaje dziata¢. Zdrowe kolano zyskuje status
dobra luksusowego mniej wigcej trzy sekundy po pierwszym
dziwnym chrupnieciu na schodach.

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy cate zycie budujesz
wokot przekonania, ze obecny etap jest jedynie wersjg
demonstracyjna.

Jeszcze nie teraz. Prawdziwe zycie zacznie sig za chwile.
Kiedy bedzie wigcej pieniedzy.

Kiedy bedzie wiecej czasu.

Kiedy bedziesz wygladac lepiej.

Kiedy przestaniesz sie stresowac.

Kiedy wszystko sie uspokoi.

Tutaj pojawia sie drobny problem techniczny: wszystko
prawdopodobnie nigdy sie nie uspokoi. Jedna sprawa sie
konczy, druga zaczyna, trzecia wraca po pot roku z nowym
logo i informacja ,przypominamy o zalegtej ptatnosci”. Zycie
nie ma momentu, w ktérym wyskakuje komunikat:
.Gratulacje. Wszystkie problemy zostaty rozwigzane. Od
teraz prosimy wytgcznie odpoczywac i wygladac korzystnie



na zdjeciach”.

A jednak witasnie tak czesto traktujemy szczescie. Jak
nagrode za ukonczenie wszystkich zadan.

Najpierw obowigzki, potem zycie.

Najpierw problemy, potem rados¢.

Najpierw jeszcze ten cel.

Jeszcze jedna rzecz do kupienia.

Jeszcze jeden poziom.

Jeszcze troche.

To ,jeszcze troche" potrafi pozrec¢ cate dekady.

Nie chodzi przy tym o to, zeby przestac czegos chciec.
Ambicja nie jest problemem. Rozwdj nie jest problemem.
Che¢ zarabiania wigcej, podrdézowania, zmiany pracy,
poprawienia relacji czy Kkupienia lepszego mieszkania
rowniez nie jest problemem. Problem pojawia sie wtedy,
kiedy zaczynasz traktowac przysztosc jak jedyne miejsce, w
ktérym wolno ci by¢ zadowolonym.

Mozna przeciez jednoczesnie chcie¢ wigcej i doceniac to,
Co juz jest.
To nie jest zdrada ambicji.

Jezeli jesz dobrg kolacje, nie musisz rzucac¢ widelca i
krzyczeé: ,Nie moge sie tym cieszyc¢! Nadal nie osiggnatem
petnego potencjatu zawodowego!”. Mozesz zjes¢ kolacje.
Kariera poczeka osiemnascie minut. Prawdopodobnie nawet
tego nie zauwazy.

Wiele osbb zyje jednak doktadnie odwrotnie. Kazda dobra
chwila jest natychmiast poréwnywana z jej ulepszong
wersjg. Mieszkanie jest fajne, ale przeciez mogtoby mieé
wiegkszy balkon. Wakacje sg Swietne, ale hotel obok ma
lepszy basen. Zarabiasz wigcej niz pie¢ lat temu, ale
znajomy wtasnie wrzucit zdjecie z samochodu, ktérego
kierownica ma wigcej przyciskdéw niz twoja kuchnia.
Niedziela jest spokojna, wiec oczywiscie trzeba ja



wykorzysta¢ do martwienia sie o poniedziatek.

Mozg nie przepusci okazji do zepsucia poprawnie
dziatajgcej niedzieli.

Do tego dochodzi poréwnywanie. Kiedys cztowiek
poréwnywat sie z sgsiadem, kuzynem i ewentualnie panem
Zenkiem, ktéry jako pierwszy na ulicy kupit kolorowy
telewizor. Dzisiaj mozesz przed $niadaniem porownac¢ swoje
mieszkanie z apartamentem influencera w Dubaju, ciato z
trenerem personalnym, kariere z trzydziestolatkiem
sprzedajgcym start-up za sto milionéw dolaréw i wakacje z
kobietg, ktoéra od szesciu miesiecy wyglada, jakby
przypadkiem zamieszkata na Malediwach.

Potem patrzysz na wtasng kawe i myslisz: ,No tak. Znowu
przecigtnosc”.

Kawa niczemu nie zawinita.

W tej ksigzce nie bedziemy wigec prébowac przekonac cig,
ze masz przesta¢ mie¢ cele, sprzeda¢ samochdd, rozdac
pienigdze i odkry¢ szczes$cie w obserwowaniu chmur.
Chmury sg w porzadku, ale rachunku za prad nimi raczej nie
optacisz. Nie chodzi tez o wymuszanie wdzigcznosci. Jezeli
codziennie bedziesz sobie powtarza¢ ,powinienem by¢
szczesliwy”, mozesz osiggnag¢ gtéwnie nowy poziom
frustracji: nie dosc¢, ze nie jeste$s szczesliwy, to jeszcze
najwyrazniej robisz szczescie zle.

Zajmiemy sie czyms$ bardziej praktycznym.

Jak zauwazac dobre rzeczy, zanim stang sie niewidzialne.
Jak przesta¢ automatycznie przenosi¢ punkt satysfakcji o
jeden cel dalej. Jak odrdznia¢ zdrowg ambicje od wiecznego
poczucia ,jeszcze nie wystarczy”. Jak korzystac¢ z tego, co
juz osiggnates, zamiast traktowac witasne zycie jak terminal
lotniczy, w ktorym od dwudziestu lat czekasz na wtasciwy
samolot.

Bedziemy tez méwi¢ o pienigdzach, zakupach, pracy,
poréwnywaniu sie, mediach spotecznosciowych, planach,
sukcesach, nudzie i tej dziwnej ludzkiej umiejetnosci



polegajgcej na tym, ze mozna marzyC trzy lata o czyms,
zdoby¢ to, a po miesigcu uzywac¢ wytgcznie jako punktu
odniesienia do nastepnego marzenia.

To imponujacy talent.
Niekoniecznie przydatny.

Najwazniejsza zmiana nie polega na tym, zeby$ nagle
uznat swoje zycie za idealne. Prawdopodobnie nie jest.
Kazde zycie ma rzeczy do poprawienia, zatatwienia,
naprawienia albo wyrzucenia razem z kartonem Kkabli,
ktorych przeznaczenia nikt juz nie pamigta. Chodzi o to,
zebys przestat warunkowaé¢ mozliwosc cieszenia sie zyciem
od momentu, w ktérym wszystko bedzie gotowe.

Bo nie bedzie.

Zawsze znajdzie sie nastepny poziom.
Nastepny cel.

Nastepny zakup.

Nastepna wersja ciebie.

| mozesz przez kolejne trzydziesci lat za nig biec, caty
czas majgc wrazenie, ze jestes$ pie¢ minut przed poczatkiem
wtasciwego zycia.

Albo mozesz nauczy¢ sie czegos znacznie trudniejszego:
rozwija¢ swoje zycie, nie traktujgc obecnego jak produktu
tymczasowego.

Chcie¢ wigcej, nie pogardzajgc tym, co juz masz.
Planowac jutro, nie anulujgc dzisiaj.

Bo by¢ moze najwiekszy problem nie polega na tym, ze
szczescie ciggle jest przed toba.

By¢ moze od czasu do czasu stoi obok.

Tylko ty jeste$ zajety sprawdzaniem, kiedy pojawi sig jego
nowszy model.



Rozdziat 1 - Zawsze jeszcze czegos
brakuje

Kupujesz rzecz, ktorej chciates od miesiecy. Przez
pierwsze dwa dni obchodzisz sie z nig tak, jakby byfa
eksponatem muzealnym. Nowy telefon odktadasz ekranem
do gory na miekkiej powierzchni, przecierasz go czesciej niz
wtasne okulary i przez chwile autentycznie nie rozumiesz,
jak mogtes zy¢ bez funkcji, o ktorej tydzien wczesniej nie
wiedziates. Po miesigcu telefon lezy na kanapie pod kocem,
ma $lad po palcu na aparacie, a ty oglgdasz recenzje
nastepnego modelu.

Cztowiek jest wyjgtkowo skuteczny w zamienianiu
spetnionych marzen w wyposazenie standardowe.

To samo dzieje sie z rzeczami znacznie wazniejszymi niz
elektronika. Dostajesz podwyzke. Przez kilka tygodni
czujesz ulgg, moze nawet dume. Potem nowa pensja staje
sie po prostu pensjg, a ty zaczynasz zauwazacC ludzi
zarabiajgcych wiecej. Przeprowadzasz sie do mieszkania,
ktore jeszcze niedawno wydawato ci sie ogromnym krokiem
do przodu. Po roku najbardziej fascynuje cie fakt, ze
tazienka ~mogtaby by¢ wieksza o siedemdziesiagt
centymetrow.

Mézg nie robi tego specjalnie, zeby ci dokuczyc.
Przyzwyczajanie sie jest czescig normalnego
funkcjonowania. Gdyby kazda rzecz cieszytfa cie z takg sama
intensywnoscig jak pierwszego dnia, po pigciu latach nadal
statby$ codziennie przed zmywarkg i moéwit: ,Niesamowite.
Naczynia same sie myjg". W pewnym sensie to dobrze, ze
ukfad nerwowy przestaje reagowac na kazdg statg poprawe
jak na cud techniki.

Problem polega na czyms innym.

Przyzwyczajasz sie do dobra szybciej, niz aktualizujesz
wiasne poczucie, ze masz dobrze.



W rezultacie mozesz obiektywnie przesungc sie o kilka
poziomow do przodu i hadal emocjonalnie siedzie¢ w tym
samym miejscu. Masz wigksze bezpieczenstwo finansowe,
wiecej swobody, lepszg pracg, spokojniejszy zwigzek albo
wygodniejsze zycie, ale twoja wewnetrzna skala ocen
zostata w miedzyczasie przesunigta. To, co kiedys byto
Swietnie”, dzis jest ,normalnie”. To, co kiedys byto
Lhormalnie”, dzis potrafi wyglgdac¢ jak ,stabo”.

Standard awansowat.
Ty nawet nie dostates maila.

Ruchoma linia mety

Wyobraz sobie, ze biegniesz w strone mety, ale ktos co
pie¢ minut przesuwa jg o kilometr dalej. Mozna sie zmeczyc.
Jeszcze gorzej, jesli osobg przesuwajgcg mete jestes ty
sam, tylko robisz to tak automatycznie, ze nawet tego nie
zauwazasz.

.Bede spokojniejszy, kiedy zarobig X."
Zarabiasz X.

.No tak, ale przy tych cenach tak naprawde potrzebuje X
plus 30 procent.”

.Bede zadowolony, kiedy zrzuce pie¢ kilograméw.”
Zrzucasz piec.

~Jeszcze dwa i wtedy bedzie dobrze.”

~Jak kupie wiasne mieszkanie, poczuje stabilnosc.”
Kupujesz.

.Tylko ten kredyt troche mnie meczy. Jak go szybciej
sptace, wtedy dopiero odetchne.”

| tak dalej.

Sam cel nie jest problemem. Problemem jest
automatyczna umowa, ktérg podpisujesz z przysztoscia:
dopoki nie osiggne nastepnego etapu, obecny nie zastuguje
na petng satysfakcje.



To bardzo niekorzystna umowa.
Przysztosc niczego nie podpisuje.
Ty ptacisz caty rachunek.

Jesli za kazdym razem przesuwasz moment zadowolenia,
zaczynasz zy¢ w trybie ciggtej niedokonczonosci. Nawet
sukces staje sie tylko dowodem, ze trzeba wyznaczyc
kolejny sukces. Zamiast ,udato sie”, pojawia sie ,dobrze,
nastepne”. To moze wyglagda¢ ambitnie. Czasem nawet
wyglagda imponujgco. Tylko ze wewnatrz czesto jest po
prostu zmeczeniem w eleganckiej marynarce.

Dlaczego ,,wiecej”’ tak szybko staje sie ,,malo”

Jednym z powodow jest to, ze umyst ocenia rzeczy
relacyjnie. Nie patrzy wytgcznie na to, co masz. Poréwnuje to
z tym, co miate$, czego oczekiwates i co widzisz u innych.
Dzieki temu mozesz jednoczesnie obiektywnie mie¢ wigcej i
subiektywnie czu¢ sig gorzej.

Zatozmy, ze przez lata zarabiasz pie¢ tysiecy. Potem
dostajesz dziewig€. Pierwsza reakcja moze by¢ bardzo
pozytywna. Jesli jednak po kilku miesigcach wiekszos¢ ludzi
w twoim otoczeniu zarabia dwanascie, dziewie¢ przestaje
wygladac jak sukces, a zaczyna przypominac¢ opoznienie w
rozwoju.

Matematycznie niczego nie stracites.

Psychologicznie wtasnie rozpoczeta sie tragedia
narodowa.

To dziata tez w drugg strone. Hotel z pieknym widokiem
moze wydawac sie fantastyczny, dopodki nie zobaczysz w
internecie apartamentu z prywatnym basenem. Twoje
wakacje nie pogorszyty sig ani o milimetr. Ocean nadal jest
tam, gdzie byt. Sniadanie nadal smakuje tak samo. Jedyne,
co sie zmienito, to punkt odniesienia.

| wtasnie punkt odniesienia potrafi zjeS¢ ogromng czegs¢
satysfakcji.
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