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ywaja takie dni, kiedy czujemy, Ze naprawde mamy wszystkiego dos¢.

Nie méwie tu o drobnych irytacjach, jak ztamany paznokieé czy

kolejny raz odrzucony e-mail. Méwie o tym glebokim zmeczeniu,
ktére przenika nas az do kosci. Kiedy rece staja sie ciezkie jak otéw, mysli
placza sie i nie sposéb ich uporzadkowad, a kazde kolejne ,musze jeszcze”
powoduje skurcz w zoladku. Wtedy czesto pojawia sie¢ cicha, bolesna mysl:
,Nie daje rady. Czy cos jest ze mng nie tak?”

Jesli znasz to uczucie, pozwdl, ze Ci cos powiem — spokojnie, z calg empatig,
na jaka mnie staé:

,Nie, Kochana. Z Toba wszystko w porzadku. To nie Ty jestes wadliwa. To
swiat, w ktérym przyszlo nam zy¢, troche si¢ pogubil. A raczej — pogubity
sie jego oczekiwania wobec kobiet.”

Bo czy naprawde jest normalne, by od jednej osoby wymaga¢, by byta
zawsze troskliwa, zadbana, serdeczna, kompetentna, perfekcyjna, sSwietnie
zorganizowana, dobrze gotowala i jeszcze byla sexy wieczorem? Czy to
w ogoéle mozliwe, by codziennie prowadzi¢ wazne zebranie, opiekowac
sie trzyletnim dzieckiem, pamietaé o rachunkach, zrobi¢ zakupy i jeszcze
wieczorem olsniewa¢ spokojem, usmiechem i czarujagcym urokiem?

Kiedys slyszalem anegdote, ktéra bardzo dobrze to oddaje: Mala
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dziewczynka patrzy na swoja mame krzatajaca si¢ po kuchni, rozmawiajaca
przez telefon i rownoczesnie odrabiajaca z nig lekcje. Z blyskiem w oku
mowi: ,Mamo, ty masz supermoce!”

I rzeczywiscie — wiele kobiet musi by¢ takimi superbohaterkami. Ale nawet
te bohaterki majg prawo by¢ zmeczone.

W tym poradniku nie znajdziesz tanich motywacyjnych haset typu: ,Wszys-
tko zalezy od organizacji” albo ,Wszyscy mamy tyle samo godzin w ciggu

doby”. Prawda jest bardziej ztozona i duzo bardziej ludzka:

Masz prawo nie ogarniad.
I to wcale nie czyni Cie slabsza.
To czyni Cie prawdziwsza.

Pomysl o polu po burzy. Ziemia jest rozmokla, poprzewracane sg klosy,
galezie drzew uginaj sie pod ciezarem wody. Czy to znaczy, Ze pole jest
zepsute? Nie. To znaczy tylko, ze przeszto przez burze¢. 1 teraz potrzebuje
czasu, by dojs¢ do siebie.

Ty takze tak samo masz prawo potrzebowa¢ czasu by odbudowywa¢é
siebie.

Chcialbym, bys potraktowala ten poradnik jak zaproszenie. Zaproszenie
do buntu - ale nie do agresywnego sprzeciwu wobec swiata. Raczej
do tagodnego, cichego buntu wobec tego, co Cie stale przecigza: wobec
perfekcjonizmu, ktéry kaze Ci nieustannie udowadniaé swoja warto$¢; wobec
sztucznych obowigzkéw, ktdre przyjelas, nie pytajac siebie, czy naprawde sg
Ci potrzebne; wobec przekonan, ktére kiedy$ pomagaly, a dzis tylko rania.

To bedzie podréz ku odzyskaniu siebie. Bez fanfar i wielkich deklaracji.
Bez list ,do zrobienia” i poczucia winy. Powoli, spokojnie, z szacunkiem do
siebie.

Tak, jak podlewa sie delikatng rosline — codziennie troszke, bez pospiechu.

Czy od razu bedzie latwo? Zapewne nie. Nasze przyzwyczajenia maja w
sobie site starych twardych korzeni — trzymajg mocno. Ale kazda zmiana

zaczyna sie od malego kroku. Od prostego pytania, ktére warto sobie zada¢:
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,Czy to, co teraz robie, naprawde mi shuzy?”

By¢ moze pierwszy raz od dawna pozwolisz sobie na odpoczynek bez
poczucia winy. Moze nauczysz si¢ méwié ,nie” bez usprawiedliwiania sie
godzinami. A moze po prostu wezmiesz gleboki oddech i stwierdzisz: ,Dzisiaj
zrobilam tyle, ile moglam. I to wystarczy.”

Wiele kobiet nosi w sobie podobne zmeczenie, podobne watpliwosci. Tylko
czesto boi sie o nich méwié, bo przeciez ,inne radza sobie lepiej”, ,nie wypada
narzekad’, ,trzeba by¢ silng”.

Ale sita, moja droga, nie polega na tym, by zawsze i stale wygrywac.

Czasem najwicksza odwaga jest przyznaé: ,Potrzebuje przerwy i
odpoczynku.”

W kolejnych rozdzialach bedziemy przygladaé si¢ réznym obszarom
zycia: pracy, relacjom, codziennym obowigzkom. Bedziemy odkrywaé, jak
oddzieli¢ to, co naprawde wazne, od tego, co tylko wydaje sie niezbedne.
Bedziemy uczy¢ sie, jak odzyskiwac siebie — krok po kroku, dzien po dniu.

Bo zastugujesz na zZycie bez presji i perfekeji, w ktérym bedziesz dla siebie
dobra.
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