Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Nie ogarniam
dorostosci

Jak przezy¢ rachunki, pranie, zakupy,
urzedy i pytanie ,,co dzi$ na obiad?”

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da si¢ go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego si¢ poSmiac.
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INTRO

Jest 18:47. Wracasz do domu po dniu, podczas ktérego
wykonywates obowigzki osoby dorostej z catkiem
przekonujgcg ming. Odpowiadates na maile, podejmowates
decyzje, by¢ moze nawet powiedziates komus ,wréce z
feedbackiem"”, co jest jednym z najwyzszych stadiow
spotecznego kamuflazu dorostosci. Otwierasz drzwi i
natychmiast dowiadujesz sig, ze twoje prywatne krolestwo
nie byto zarzgdzane podczas twojej nieobecnosci. Kosz na
pranie jest petny. Lodowka zawiera musztarde, Swiatto i
potowe czegos$, czego data waznosci wyglada jak materiat
archiwalny. Na stole lezy pismo z urzedu, ktérego boisz sig
otworzy¢, chociaz réwnie dobrze moze informowac tylko o
zmianie godzin pracy.

Telefon dodatkowo przypomina, ze jutro schodzi jakas
ptatnosc.

Nie wiesz jaka.

Ale najwyrazniej ty sprzed trzech tygodni wiedziat i uznat,
ze obecny ty sobie poradzi.

Bardzo optymistyczny cztowiek.

Siadasz na chwilg, ktéra przypadkiem trwa czterdziesci
minut, i pojawia sig pytanie nalezgce do najstarszych zagadek
cywilizacji: co dzi$ na obiad? Sprawdzasz lodéwke jeszcze
raz, poniewaz istnieje mata szansa, ze w ciggu ostatnich
siedmiu minut spontanicznie wyprodukowata lasagne. Nie
wyprodukowata. Otwierasz aplikacje z dostawg jedzenia,
widzisz cene burgera, zamykasz aplikacje, ponownie
otwierasz lodowke i nagle dwa jajka oraz kawatek sera
zaczynajg wygladac jak projekt kulinarny.

Tak mniej wiecej wyglagda dorostosé.



Nie majestatycznie. Nie jak reklama kredytu hipotecznego,
w ktorej ludzie chodzg po idealnie jasnym mieszkaniu i z
niezrozumiatego powodu caty czas sie usmiechajg. Bardziej
jak nieustanne zarzgdzanie drobnymi sprawami, z ktérych
zadna osobno nie jest szczegdlnie trudna, ale wszystkie
razem tworzg administracyjnego Godzille. Trzeba zaptacic
rachunek, kupi¢ papier toaletowy, umowic¢ dentysteg, zrobic
pranie, odebra¢ paczkeg, odpisa¢c na pismo, sprawdzic¢
ubezpieczenie, wyrzuci¢ cos$ z lodowki, zanim uzyska prawa
wyborcze, i jeszcze pamigtaé, ze w niedziele sklepy moga
by¢ zamkniete.

Najbardziej irytujgce jest to, ze nikt nie daje ci momentu
oficjalnego awansu na dorostego. Nie ma uroczystosci,
podczas ktorej ktos wrecza segregator i méwi: ,Gratulujemy.
Od dzis odpowiadasz za filtry w pralce, terminy ptatnosci oraz
posiadanie w domu cebuli”. Po prostu pewnego dnia
odkrywasz, ze skonczyt sie ptyn do naczyn i nikt oprécz
ciebie nie planuje nic z tym zrobic.

To moze by¢ brutalne odkrycie.

Zwtaszcza jesli w $rodku nadal czujesz sie jak cztowiek,
ktory chetnie zapytatby jakiego$s bardziej dorostego
dorostego, co wtasciwie teraz nalezy zrobic.

Problem polega na tym, ze ,ogarniac¢ dorostosc¢” brzmi jak
jedna umiejetnosc¢, chociaz w rzeczywistosci jest pakietem
kilkudziesigciu matych systeméw. Finanse. Jedzenie.
Sprzatanie. Pranie. Dokumenty. Terminy. Zdrowie. Zakupy.
Naprawy. Administracja. Planowanie. Kazdy z nich jest dosc¢
prosty, dopdki nie zacznie dziata¢ jednoczesnie z
pozostatymi. To troche jak posiadanie dwunastu spokojnych
kotéw. Jeden kot nie jest problemem. Dwanascie kotéw
biegngcych naraz w roznych kierunkach zaczyna wymagac
infrastruktury.



Dlatego mozesz by¢ bardzo kompetentny zawodowo i
jednoczes$nie przez trzy dni przenosi¢ pusty karton po mleku
Z blatu do zlewu, a potem ze zlewu na blat, poniewaz nie
miate$ jeszcze ,momentu”, zeby go wyrzuci¢. Mozesz
prowadzi¢ projekt za milion ztotych i zapomnie¢ kupi¢ worki
na smieci. Mozesz zna¢ zaawansowanego Excela, a nie
wiedzie¢, gdzie trzyma sig instrukcje do piekarnika. Mozesz
negocjowac¢ warunki umowy, po czym sta¢ przed pralkg i
zastanawiacC sig, czy ,syntetyczne 40" oznacza program,
temperature czy ostrzezenie przed nieznang formg zycia.

Kompetencja nie rozlewa sie automatycznie na wszystkie
obszary zycia.

Niestety.
Bytoby bardzo wygodnie.

Drugi problem jest jeszcze bardziej podstepny: wiekszos¢
domowych obowigzkéw nigdy nie zostaje naprawde
,skonczona”. Umyte$ naczynia? Swietnie. Ludzie w domu
bezczelnie zaczng znowu jesc¢. Zrobite$ pranie? Doskonata
robota. Ciato nadal produkuje brudne ubrania. Kupite$
jedzenie? Gratulacje. Organizm planuje jutro ponownie
zazadac kalorii.

To jeden z powodow, dla ktorych dorostos¢ potrafi meczyc
bardziej psychicznie niz wskazywataby trudnos¢ samych
czynnosci. Nie wykonujesz pojedynczej misji. Zarzgdzasz
systemem, ktory wymaga konserwacji. Jesli probujesz
pamigtac wszystko wytgcznie gtowg, twoj mozg petni
jednoczesnie funkcje kalendarza, listy zakupdw, ksiegowej,
magazyniera, kucharza i cztowieka odpowiedzialnego za
przypomnienie, ze konczy sie pasta do zebow.

To kiepski model organizacyjny.



Mo6zg ma inne hobby. Na przyktad przypomnienie ci o
kompromitujgcej wypowiedzi z 2014 roku dokfadnie wtedy,
kiedy prébujesz zasnac.

Wiasnie dlatego ta ksigzka nie bedzie probowata zrobic z
ciebie cztowieka, ktory wstaje o pigtej trzydziesci,
przygotowuje pie¢ zdrowych lunchboxow, medytuje, prasuje
koszule na caty tydzien i jeszcze przed s$niadaniem czysci
fuge szczoteczkg miedzyzebowg. Mozesz tak zy¢, jesli
sprawia ci to przyjemnos¢. Mozesz tez mie¢ inne
zainteresowania.

Celem jest cos znacznie mniej widowiskowego i znacznie
bardziej uzytecznego: doprowadzi¢ codzienne zycie do
stanu, w ktérym wigkszos$¢ podstawowych rzeczy dzieje sig
bez ciggtego gaszenia pozardéw.

Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o systemy.
Rachunki nie muszg byc¢ ekscytujgce. Majg byc¢ zaptacone.

Pranie nie musi by¢ czescig twojej tozsamosci. Ma nie
doprowadzac¢ do sytuacji, w ktérej we wtorek rano rozwazasz
zatozenie stroju sportowego do pracy, poniewaz jest ostatnim
czystym kompletem materiatu w mieszkaniu.

Zakupy nie wymagajg aplikacji z siedemnastoma
kategoriami oznaczonymi kolorami. Wystarczy metoda,
dzieki ktérej rzadziej wracasz ze sklepu z hummusem, swiecg
zapachowg i trzema jogurtami, ale bez rzeczy, po ktérag
wiasciwie poszedtes.

Urzedy tez nie sg mityczng kraing, w ktorej dokumenty
znikajg, a cztowiek musi zna¢ pradawne zaklecia. Czasem
wymagajg formularza, terminu i cierpliwosci. Czasem dwoéch
formularzy. Czasem formularza, ktérego istnienie zostanie
ujawnione dopiero po ztozeniu pierwszego formularza,
poniewaz administracja rowniez lubi zwroty akcji.



Da sie to jednak ogarnac.

Najwazniejsza zmiana zaczyna sie w chwili, gdy
przestajesz traktowac kazdg codzienng sprawe jak osobny
problem wymagajacy swiezej decyzji. Jesli codziennie od
nowa zastanawiasz sig, co kupi¢, kiedy zrobi¢ pranie, gdzie
zapisate$s rachunek, czy trzeba juz zamoéwi¢ karme, co
ugotowac i kiedy uméwié przeglad samochodu, produkujesz
dziesigtki mikrodecyzji. Kazda jest mata. Razem potrafig
zmieli¢ energig skuteczniej niz trzygodzinne spotkanie, ktore
mogto by¢ mailem.

Dobra organizacja dorostosci polega wiec przede
wszystkim na zmniejszaniu liczby rzeczy, o ktoérych trzeba
pamietac i decydowac na biezgco.

Nie bedziemy budowac centrum dowodzenia NASA.
Bedziemy zdejmowac rzeczy z gtowy.

W kolejnych czesciach uporzadkujemy podstawy: jak
przesta¢ dowiadywa¢ sie o rachunkach 2z SMS-a
przypominajgcego o zalegtosci, jak stworzy¢ prosty rytm
sprzatania i prania, jak robi¢ zakupy bez codziennego
zwiedzania supermarketu, jak ograniczy¢ kulinarng debate
pod tytutem ,co dzis jemy?”, jak pilnowa¢ dokumentow i
termindw oraz jak radzi¢ sobie z zadaniami, ktore pojawiaja
sie rzadko, ale zwykle wtedy, kiedy kompletnie nie masz na
nie ochoty.

Bedziemy tez regularnie obniza¢ poprzeczke.
To wazne.

Bo najwiekszym wrogiem ogarnigtej codziennos$ci nie
zawsze jest lenistwo. Czesto jest nim plan tak ambitny, Ze
wymaga osobnego dziatu HR. Jesli twoj system dziafa
wytgcznie wtedy, gdy jestes wypoczety, zmotywowany i



masz wolne popofudnie, to nie jest system. To wydarzenie
specjalne.

Potrzebujesz wersji na dobry dzien.

| wersji na dzien, kiedy poziom energii wynosi okoto
szesciu procent, lodowka piszczy, pralka wtasnie skonczyta
program, kto$ chce odpowiedzi ,na wczoraj", a ty
zastanawiasz sig, czy pfatki $niadaniowe mozna legalnie
uznac za kolacje.

Mozna.

Czasami.

Policja obiadowa jeszcze nie powstata.

Jesli wiec masz wrazenie, ze wszyscy inni dostali gdzie$
instrukcje dorostosci, a twoja kopia zagineta w transporcie,
mozesz przestac jej szukac. Wiekszos¢ ludzi tez improwizuje.
Niektérzy robig to tylko z bardzo profesjonalnym
kalendarzem.

Ty nie potrzebujesz perfekcyjnego zycia.

Potrzebujesz kilku prostych zasad, kilku powtarzalnych
procedur i sposobu na to, zeby codzienne obowigzki
przestaty regularnie organizowa¢ ci zamach na wolny
wieczor.

Zaczniemy od najwazniejszego: dlaczego tego
wszystkiego jest tak duzo, skoro zadna pojedyncza rzecz nie
wyglada szczegolnie groznie.

Bo wtasnie na tym polega caty numer.

Dorostos¢ rzadko atakuje jednym smokiem.

Najczesciej wysyta czterdziesci kaczek administracyjnych.
Metaforycznie.

W tej serii nadal obowigzuje zakaz prawdziwych kaczek.



Rozdziat 1 - Dlaczego piec prostych
rzeczy nagle staje sie katastrofg

Wchodzisz do kuchni po szklanke wody i zauwazasz
kubek po kawie. Bierzesz kubek, zeby witozy¢ go do
zmywarki, ale zmywarka jest petna czystych naczyn.
Otwierasz jg, patrzysz przez chwilg i dochodzisz do wniosku,
ze skoro juz tu jestes, mozesz jg roztadowacé. Wyjmujesz dwa
talerze, po czym przypominasz sobie, ze miate$s nastawic
pranie. ldziesz do fazienki. Po drodze zauwazasz paczke,
ktdra trzeba jutro nadaé. Zeby jej nie zapomnie¢, ktadziesz ja
przy drzwiach. Przy drzwiach znajdujesz rachunek za prad.

| wtasnie dlatego czterdziesci minut pozniej stoisz z
rachunkiem w reku i prébujesz przypomnie¢ sobie, po co
wtasciwie poszedtes do kuchni.

Woda.
Chodzito o wode.

Zaden z tych obowigzkdw nie byt trudny. Nie trzeba byto
budowac¢ mostu, operowac serca ani przekonywac kota, ze
transporter stuzy jego dobru. Trzeba byto wykonac¢ kilka
zwyczajnych czynnosci. Problem polega na tym, ze
codziennos¢ rzadko dostarcza je pojedynczo. Przychodzag
grupg, w réznych terminach, z réznym poziomem pilnosci i
bez uprzejmej informacji, od czego najlepiej zaczac.

To jest pierwszy wazny sekret nieogarniania dorostosci:

czesto nie masz za duzo trudnych zadan. Masz za duzo
otwartych petli.

Otwarta petla to kazda niedokonczona sprawa, o ktoérej
mozg uwaza, ze powinien pamigtaé. Rachunek. Telefon do
dentysty. Brak ptynu do ptukania. Dokument do wystania.



Prezent na urodziny. Oddanie ksigzki. Wymiana filtra.
Odpowiedz na wiadomos¢. Kupienie czego$ do obiadu.
Kazda z tych rzeczy jest mata, ale wszystkie pozostawione w
gtowie zachowuja sig troche jak dwadziescia kart otwartych
w przegladarce.

Na jednej gra muzyka.
Nie wiadomo na ktérej.

Mozg nie jest najlepszym magazynem zadan. Jest Swietny
w Kkojarzeniu, analizowaniu, przewidywaniu, wymyslaniu,
rozwigzywaniu problemoéw i przypominaniu sobie o
koniecznosci kupienia papieru toaletowego doktadnie pigé
minut po wyjsciu ze sklepu. Znacznie gorzej radzi sobie jako
niezawodny system przechowywania Kkilkudziesigciu
drobnych zobowigzan.

Kiedy probujesz wszystko pamiegtaé, zaczyna dziatac¢
prosty mechanizm: rzeczy pilne, nowe albo emocjonalnie
nieprzyjemne wypierajg rzeczy wazne, ale mato ekscytujgce.
Dlatego potrafisz przez pét godziny czyta¢ wiadomosci, a
jednoczesnie przez cztery dni nie wykonac telefonu, ktory
zajatby trzy minuty. Wiadomosci sg Swieze. Telefon jest
nieprzyjemny. Mozg gtosuje demokratycznie i wybiera
unikanie.

Oczywiscie pozniej rowniez gtosuje za poczuciem winy.
System jest bardzo konsekwentny.

Do tego dochodzi cos$ jeszcze: koszt przetgczania uwagi.
Za kazdym razem, kiedy przerywasz jedng czynnoscC i
zaczynasz drugg, potrzebujesz chwili, zeby wejs¢ w nowy
kontekst. Przy prostych obowigzkach to mogg by¢ sekundy,
ale jesli takich przetgczen jest kilkadziesiagt, dzien zaczyna
przypomina¢ prace recepcjonisty w hotelu, w ktérym
wszyscy goscie przychodzg naraz.
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