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INTRO

Jest wtorek, godzina dziewigta siedemnascie. Lodéwka $wieci
pustkami, recepta czeka na realizacje, a w czwartek masz wizyte u
specjalisty w miejscowosci oddalonej o dwadziescia kilometrow.
Jeszcze niedawno rozwigzanie tych problemoéw byto banalne. Brato
sie kluczyki, siadato za kierownicg i jechato. Teraz Kkluczyki lezag w
szufladzie, samoché6d stoi pod domem albo juz znalazt nowego
wilasciciela, a wyprawa po chleb zaczyna przypominaé operacje
logistyczng wymagajaca zatwierdzenia przez trzy osoby, dwa
rozktady jazdy i komisje do spraw sprzyjajacych okolicznosci.
Najbardziej irytujace jest to, Ze sklep ani troche sie nie oddalit.
Nadal znajduje sie tam, gdzie zawsze. Zmienito sie tylko to, kto
moze zdecydowac, kiedy do niego dotrzesz.

Rezygnacja z prowadzenia samochodu potrafi wywrocié
codzienno$¢ znacznie mocniej, niz sugerowataby sama utrata
mozliwosci kierowania pojazdem. Niezaleznie od tego, czy
przyczyng jest stan zdrowia, pogorszenie wzroku, wiek, zalecenie
lekarza, utrata uprawnien czy $wiadoma decyzja o
bezpieczenstwie, konsekwencje siegajg daleko poza garaz. Nagle
ZWyczajne sprawy wymagaja wczesniejszego planowania. Trzeba
umawiac przejazdy, dopasowywacé godziny, prosi¢ o pomoc, czasem
rezygnowa¢ z wyjScia. A przeciez czlowiek nie przestaje
potrzebowaé dentysty, zakupdw, fryzjera, spotkan z przyjaciétmi
ani odrobiny spontanicznosci tylko dlatego, Ze przestat prowadzi¢
auto. Zycie nie zawiesza dziatalnosci do czasu znalezienia kierowcy
zastepczego. Szkoda, bo przynajmniej mozna byloby wywiesi¢ na
drzwiach kartke: ,Chwilowo nieczynne z powodu problemoéw
komunikacyjnych”.

Najtrudniejsza bywa jednak nie sama odlegtos¢, lecz poczucie
utraty niezaleznoSci. Wcze$niej mozna byto zdecydowaé¢ o
wyjezdzie w ciggu pieciu minut. Teraz nawet niewielka zmiana



planéw wymaga telefonowania i ttumaczenia sie z potrzeb, ktore
dawniej nie interesowaty nikogo. Kiedy bliska osoba moéwi
zyczliwie: ,Przeciez zawsze cie gdzie§ zawioze”, brzmi to
uspokajajaco. Dopdki nie okazuje sie, ze jej ,zawsze” oznacza
wtorki po siedemnastej, z wyjatkiem tygodni parzystych, okreséw
wzmozonej pracy i dni, w ktérych pada deszcz. Nie musi to
Swiadczy¢ o braku dobrej woli. Po prostu pomoc oferowana z serca
réwniez podlega prawom kalendarza. A zalezno$¢ od cudzej
dostepnosci potrafi uwiera¢ nawet wtedy, gdy wszyscy naprawde
chca dobrze.

W takich okolicznosciach tatwo wpas¢ w jedng z dwoch
skrajnoé$ci. Pierwsza polega na ciaglym proszeniu tej samej osoby o
podwiezienie, az zwykta relacja zaczyna przypomina¢ nieformalng
firme przewozowa z jednym przecigzonym pracownikiem. Druga to
heroiczne postanowienie, Ze nie bedzie sie nikomu zawraca¢ gtowy.
Wtedy czlowiek ogranicza zakupy, odktada wizyty, przestaje
przyjmowa¢ zaproszenia i powoli zmniejsza wilasny sSwiat do
odlegto$ci mozliwej do pokonania pieszo. Oba rozwigzania maja
powazng wade. Pierwsze moze powodowaé napiecia i poczucie
zobowigzania, drugie odbiera kontakt ze $wiatem. Miedzy nimi
istnieje jednak szeroka przestrzen rozsadnych mozliwosci. Wtasnie
tam bedziemy szuka¢ sposobu na Zycie bez prowadzenia
samochodu, ale rowniez bez obowigzku sktadania podan o kazdy
wyjazd.

Problem w tym, Ze wiekszo$¢ ludzi zaczyna organizowaé
transport dopiero wtedy, gdy musi gdzie$ dotrze¢. Wizyta wypada
w pigtek, wiec w czwartek rozpoczyna sie goraczkowe
poszukiwanie kierowcy. Zakupy koncza sie w sobote, wiec w
niedziele powstaje dramatyczne pytanie, kto pojedzie do sklepu w
poniedziatek. Taki system dziata mniej wiecej tak dobrze jak
gaszenie pozaru za pomocg instrukcji obstugi gasnicy, ktérej nikt
jeszcze  nie  przeczytal. Potrzebne jest co$§ bardziej
przewidywalnego: rozpoznanie wtasnych potrzeb, ustalenie



dostepnych mozliwosci oraz stworzenie kilku sposobéw dotarcia
do waznych miejsc. Nie chodzi o zaplanowanie kazdej minuty Zycia
na poét roku naprzoéd. Chodzi o to, zeby kolejna wizyta u lekarza nie
byta logistycznym wydarzeniem sezonu.

Warto przy tym zapamieta¢ jedng rzecz: nie kazdy przejazd ma
taki sam charakter. Termin badania, ktérego nie mozna tatwo
przesungé, wymaga innego przygotowania niz wyjazd po ulubiony
ser. Regularne zakupy mozna organizowacé inaczej niz sporadyczne
spotkania towarzyskie. Niektére sprawy da sie zatatwi¢ przez
telefon, internet albo z dostawg do domu. Inne wymagajg osobistej
obecnos$ci, odpowiedniego pojazdu, pomocy przy poruszaniu sie
czy transportu dostosowanego do ograniczen zdrowotnych.
Dopiero kiedy rozdzielimy te potrzeby, zacznie by¢ widaé
prawdziwy obraz sytuacji. Moze sie okazaé, Ze nie potrzebujesz
kierowcy przez siedem dni w tygodniu, lecz kilku dobrze
zaplanowanych przejazdéw i rozsadnego sposobu radzenia sobie z
wyjatkami.

Nie bedziemy udawaé, Ze wszystkie miejscowosci dysponuja
wygodng komunikacja publiczna. Nie kazdy mieszka obok
przystanku, nie kazdy moze bezpiecznie przejs¢ dtuzszy odcinek, a
nie kazdy budzet zniesie regularne kursy taksé6wka. Sg miejsca, w
ktérych autobus pojawia sie dwa razy dziennie i sprawia wrazenie,
jakby sam byt zaskoczony swoim przyjazdem. Istniejag réwniez
realne bariery zwigzane z poruszaniem sie, dostepnoscig ustug,
pogoda i kondycja. Dlatego rozsadny plan transportowy musi
uwzglednia¢ rzeczywiste mozliwosci konkretnego cztowieka,
zamiast opiera¢ sie na fantazji, Zze wystarczy pobraé¢ aplikacje,
zachowaé pozytywne nastawienie i ruszy¢ dziarskim krokiem w
strone najblizszej metropolii.

Osobnym wyzwaniem jest proszenie o pomoc bez poczucia, Ze
stracilo sie prawo do wilasnych decyzji. Kiedy kto$ proponuje
podwiezienie, moze przy okazji chcie¢ ustali¢ godzine wizyty, trase,
czas zakupéw i moment powrotu. Czasem wynika to z koniecznosci,



czasem z troski, a czasem z przekonania, Ze osoba siedzaca na
miejscu pasazera automatycznie przekazuje kierowcy wtadze nad
calym przedsiewzieciem. Tymczasem Korzystanie z pomocy nie
oznacza rezygnacji z wlasnych preferencji. Mozna szanowac cudzy
czas, jasno uzgadnia¢ warunki przejazdu i jednocze$nie zachowaé
wpltyw na swoje sprawy. Wymaga to konkretnych rozmoéw,
wzajemnoS$ci i uczciwego ustalania granic, a nie wdziecznoSci
wyrazanej obowigzkowym podporzadkowaniem.

W tej ksigzce zajmiemy sie rowniez budowaniem sieci wsparcia,
ktéra nie opiera sie wylacznie na jednej osobie. Moga do niej
naleze¢ bliscy, znajomi, sasiedzi, lokalni przewozZnicy, dostepne
ustugi spoleczne oraz rozwigzania pozwalajace ograniczaé liczbe
koniecznych podrdzy. Nie kazdy z tych elementéw bedzie dostepny
wszedzie, a niektére beda kosztowal pieniadze. Nauczysz sie
jednak ocenia¢ mozliwosci, rozpoznawac stabe punkty organizacji i
ustala¢ przejazdy tak, aby ogranicza¢ ryzyko nagtego pozostania
bez transportu. Nie stworzymy cudownej aplikacji teleportacyjne;j.
Gdyby taka istniata, prawdopodobnie jej regulamin przewidywatby
optate dodatkowa za przeniesienie zakupow i obowigzkowa
aktualizacje tuz przed wizyta lekarska.

Przede wszystkim bedziemy jednak chroni¢ co$ wazniejszego
niz sprawny harmonogram: mozliwo$¢ uczestniczenia w
zwyczajnym zyciu. Spotkanie z przyjacielem nie musi by¢ mniej
istotne od odebrania wynikéw badan. Wyjscie do biblioteki, na
spacer w ulubionym miejscu czy do kawiarni réwniez moze mieé
znaczenie. Cztowiek potrzebuje nie tylko realizowaé obowigzki, ale
takze utrzymywac relacje, mie¢ wtasne zainteresowania i czasami
wyjecha¢ z domu bez szczegélnie doniostego powodu. Oczywiscie
nie kazde zyczenie da sie speilni¢ natychmiast. Jednak plan
transportowy, ktory umozliwia wylgcznie wizyty medyczne i
zakupy, pozostawia cztowieka z uporzadkowanym kalendarzem
oraz niepokojgco malg iloscig zycia miedzy jego pozycjami.



Nie znajdziesz tutaj namowy do powrotu za kierownice wbrew
ograniczeniom czy zasadom bezpieczenstwa. Jezeli istnieja
przeciwwskazania zdrowotne Ilub prawne, powinny byc¢
respektowane, a watpliwosci dotyczace zdolnosci do prowadzenia
wymagaja wilasciwej konsultacji. Naszym zadaniem jest
zorganizowanie codzienno$ci po zmianie, nie podwazanie jej
przyczyn. Nie bede tez przekonywac, ze wystarczy odpowiednio sie
zmotywowac, aby rozwigza¢ kazdy problem. Czasami transport
bedzie drogi, czasami pomoc zawiedzie, a niektére wyprawy trzeba
bedzie przetozy¢. Dobrze przygotowany system nie eliminuje
takich sytuacji, ale moze zmniejszy¢ ich czestotliwos$¢ i sprawic, ze
nie kazda nieobecnos¢ kierowcy oznacza osobistg katastrofe.

Na poczatek przyjmijmy wiec prosta zasade: przesta¢ prowadzié¢
samoch6d nie oznacza przesta¢ kierowa¢ swoim zyciem.
DwadziesScia kilometréw nadal bedzie dwudziestoma kilometrami.
Mozliwe, Ze pokonanie ich wymaga teraz wiecej czasu, uzgodnien i
pomystowosci. Ale odlegto$¢ nie musi automatycznie oznaczaé
rezygnacji. Twoim celem nie jest znalezienie cztowieka, ktéry
przejmie obowigzki dawnego samochodu razem z prawem do
decydowania o twoim dniu. Celem jest zbudowanie takiej
organizacji transportu, dzieki ktérej mozesz nadal podejmowaé
wtasne decyzje, korzysta¢ z dostepnej pomocy i zachowaé¢ miejsce
na zycie poza lista obowigzkéw. Kluczyki mogg pozostaé w
szufladzie. Twdj kalendarz nie musi tam trafi¢ razem z nimi.



Rozdzial 1 - Samochdd zniknat z planu, ale
potrzeby nie dostaly wypowiedzenia

Pierwszy tydzien bez prowadzenia samochodu bywa
zaskakujaco spokojny. Czlowiek siedzi w domu, zatatwia kilka
spraw przez telefon, korzysta z zapaséw i dochodzi do wniosku, ze
moze cale to zamieszanie z utrata mobilnosci bylo troche
przesadzone. Drugiego tygodnia konczy sie proszek do prania,
trzeba odebra¢ paczke, znajoma zaprasza na kawe, a przychodnia
proponuje termin wizyty na godzine dsma dziesie¢. Nagle okazuje
sie, ze samochdd nie byt wytacznie srodkiem transportu. Byt takze
podrecznym urzgdzeniem do rozwigzywania problemoéw, ktérych
wcze$niej nawet nie trzeba byto nazywa¢. Wystarczyto pomysle¢:
»Podjade”. To jedno stowo zatatwialo wiekszo$¢ organizacyjnych
komplikacji. Teraz ,podjade” zamienito sie w ,,musze sprawdzi¢, czy
kto$ mégtby mnie zawiez¢”, a miedzy tymi zdaniami mieSci sie cata
nowa dziedzina zarzadzania codziennoS$cia.

Zanim zaczniemy szuka¢ kierowcow, autobuséw i sposobdéw
zamawiania zakupo6w, warto ustali¢, co wtasciwie trzeba zastgpic.
To wazne, poniewaz samocho6d obstugiwat znacznie wiecej potrzeb,
niz wynikatoby z samej liczby przejechanych kilometrow. Dawat
swobode wyboru godziny, mozliwo$§¢ zmiany planow,
przewiezienia ciezkich przedmiotow, szybkiego powrotu do domu
oraz decydowania, jak dtugo potrwa pobyt poza nim. Kiedy
rezygnujemy z kierownicy, nie tracimy automatycznie wszystkich
tych mozliwosci, ale kazda trzeba od nowa rozpatrzy¢. Czasami
wystarczy inne rozwigzanie transportowe. Czasami potrzebne
bedzie przeorganizowanie sposobu zalatwiania spraw. Najgorszym
pomystem jest zatozenie, Ze dotychczasowy styl zycia da sie
zachowadé bez zmian, pod warunkiem znalezienia kogo$, kto bedzie
stale prowadzit samocho6d zamiast nas.
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Wiele os6b rozpoczyna od sporzadzania listy ludzi, do ktérych
mozna zadzwoni¢ z prosbg o podwiezienie. To naturalny odruch,
ale odwraca wtasciwg kolejno$¢ dziatania. Zanim zapytasz sgsiada,
czy zawiezie cie do miasta, dobrze bytoby wiedzie¢, ile takich
wyjazdow rzeczywiscie potrzebujesz, jakie sprawy mozna potaczy¢
i ktére podroze wymagaja szczegblnych warunkéw. Bez tego tatwo
stworzy¢ system oparty na przypadkowych przystugach. Dziata on
do momentu, w ktéorym wszyscy majg czas, wszyscy sg zdrowi, a
zycie taskawie przestrzega ustalen. Innymi stowy, Swietnie nadaje
sie do $wiata, w ktorym autobus zawsze przyjezdza punktualnie, a
urzad nigdy nie zamyka okienka pie¢ minut przed naszym
dotarciem.

Zobacz, dokad naprawde prowadzito cie auto

Pierwszym zadaniem jest odtworzenie wtasnej mapy
codziennych potrzeb. Nie chodzi o mape geograficzng z
zaznaczonymi wszystkimi skrzyzowaniami. Potrzebujesz obrazu
miejsc, do ktérych docierasz regularnie lub okazjonalnie, oraz
powodéw tych podrézy. Wez kartke albo otwoérz prostg notatke i
przypomnij sobie ostatnie cztery tygodnie. Zapisz wyjazdy do
sklepéw, przychodni, apteki, urzedéw, punktéow ustugowych,
rodziny i znajomych. Dopisz réwniez miejsca, do ktérych chciate$
pojecha¢, lecz z jakiego$s powodu zrezygnowates. Wtasnie te
pominiete podrdze bywaja szczegdlnie wazne. Cztowiek potrafi
bardzo szybko dostosowaé swoje potrzeby do ograniczen, a pdzniej
uzna¢, ze skoro juz nigdzie nie wychodzi, to wtasciwie nie ma
dokad jezdzic.

Przy kazdym miejscu zanotuj nie tylko odlegtos¢, ale rowniez
czestotliwo$¢ podrozy i jej warunki. Inaczej organizuje sie
cotygodniowe zakupy, inaczej wizyte medyczng raz na kilka
miesiecy, a jeszcze inaczej wyjScie, ktdre mozna zaplanowaé w
dowolny pogodny dzien. Przyda sie informacja o tym, czy termin
jest sztywny, jak dtugo trwa zatatwienie sprawy, czy potrzebujesz
pomocy przy wejsciu do budynku oraz czy bedziesz wraca¢ z czyms$
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ciezkim. Dopiero taki opis pokazuje rzeczywista skale wyzwania.
Dwa wyjazdy do tego samego miasta moga oznacza¢ zupetnie inne
potrzeby transportowe. Kréotka wizyta w bibliotece i trzygodzinne
badanie diagnostyczne majg wspdlny kierunek, ale niewiele wiece;.

Wyobrazmy sobie panig Marie, ktéra od niedawna nie prowadzi
samochodu. Mieszka w niewielkiej miejscowosci, osiemnascie
kilometréw od wiekszego miasta. Poczatkowo uwaza, Ze potrzebuje
transportu przynajmniej cztery razy w tygodniu, poniewaz
wczesniej jezdzita niemal codziennie. Kiedy zapisuje swoje
wyjazdy, odkrywa jednak co$ interesujgcego. Dwukrotnie
odwiedzata sklep po pojedyncze produkty, raz jechata do apteki,
raz na poczte, a pozostate wyprawy wynikaty z przyzwyczajenia do
robienia wszystkiego osobno. Nie oznacza to, Ze nalezy zamkna¢
panig Marie w domu i wysyta¢ jej zaopatrzenie jak do odlegtej
placowki polarnej. Oznacza natomiast, Ze cze$¢ przejazdow mozna
organizowa¢ wspolnie, pozostawiajac czas i dostepne mozliwosci
na wyjazdy, ktére rzeczywiscie wymagaja oddzielnego terminu.

Przy takim przegladzie koniecznie oddziel potrzeby od dawnych
nawykéw. By¢ moze od lat jezdzisz do konkretnego sklepu, choé
blizej domu dziata mniejszy punkt z wiekszoscia potrzebnych
produktéw. Mozliwe, ze korzystasz z placowki ustugowej po
drugiej stronie miasta wylgcznie dlatego, ze kiedy$ byto tam
wygodnie zaparkowaé. By¢ moze cze$¢ spraw da sie obecnie
zatatwic telefonicznie, chociaz dotad nigdy tego nie sprawdzates.
Nie chodzi o automatyczne rezygnowanie z ulubionych miejsc ani
wybieranie najblizszej ustugi bez wzgledu na jej jako$¢. Chodzi o
Swiadome rozpoznanie, ktére podroze sg konieczne, ktoére majg dla
ciebie osobistg warto$¢, a ktére po prostu przetrwaty w kalendarzu
sita rozpedu. Przyzwyczajenie jest bardzo sprawnym
organizatorem zycia, ale po zmianie okoliczno$ci czasami trzeba
odebra¢ mu stanowisko kierownicze.

Odlegto$¢ réwniez potrafi wprowadza¢ w biad. Przystanek
autobusowy oddalony o czterysta metrow moze wydawac sie
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doskonatym rozwigzaniem, dopdéki nie uwzglednimy stromego
podejscia, braku tawki i koniecznos$ci przejscia przez ruchliwg
droge. Z kolei przystanek potozony nieco dalej moze by¢ dostepny
bez takich przeszkdéd. Podobnie wyglada sprawa z czasem podroézy.
Kurs trwajacy dwadziescia pie¢ minut nie zatatwia problemu, jesli
przed wizytg trzeba czeka¢ poéttorej godziny, a autobus powrotny
odjezdza dopiero poéZnym popotudniem. Dlatego rzeczywista
dostepnos¢ miejsca zalezy od catej podroézy, a nie tylko od liczby
kilometréw podanej przez mape. Szczeg6lnie wazne jest to wtedy,
gdy zdrowie, sprawnos$¢ lub zmeczenie ograniczajg mozliwosé
dtugiego chodzenia i oczekiwania.

Podréz zaczyna sie przed wyjsciem i konczy dopiero w domu

Zwykle wyobrazamy sobie transport jako przemieszczanie
miedzy dwoma punktami. W praktyce podrdz obejmuje takze
przygotowanie, dotarcie do pojazdu, wejScie do niego, odnalezienie
wilasciwego budynku, wykonanie zaplanowanej czynnosSci i
bezpieczny powroét. Jesli kto§ moze podwiezé cie do szpitala, lecz
nie ma mozliwosci zaczekaé, trzeba ustali¢, co wydarzy sie po
wizycie. Jezeli autobus zatrzymuje sie niedaleko supermarketu,
warto wiedzie¢, czy poradzisz sobie z zakupami podczas drogi
powrotnej. Sam fakt, ze istnieje potaczenie, nie oznacza jeszcze, ze
rozwigzuje ono twojg potrzebe. To troche tak, jakby restauracja
reklamowata dostawe obiadu, po czym zostawiata go trzy ulice
dalej z informacja, Ze najtrudniejsza czes$¢ ustugi zostata przeciez
wykonana.

Do mapy potrzeb dopisz zatem ograniczenia, ktére maja
znaczenie dla konkretnej podrézy. Czy mozesz samodzielnie
wsiada¢ do samochodu? Czy potrzebujesz miejsca na sprzet
wspomagajacy poruszanie sie? Czy dtuzsze oczekiwanie w pozycji
stojacej jest dla ciebie trudne? Czy po okreslonych badaniach
mozesz wraca¢ zwyktym transportem, czy konieczna jest obecnos¢
osoby towarzyszacej zgodnie z zaleceniami placowki? Takie
informacje stuza doborowi odpowiedniego rozwigzania, a nie
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wystawianiu oceny wtasnej zaradnosci. Jesli potrzebujesz pomocy,
plan powinien ja uwzgledniaé. Udawanie, Ze ograniczenie nie
istnieje, nie sprawi, ze przestanie ono obowigzywaé. Sprawi
jedynie, ze przypomni o sobie w najbardziej niewygodnym
momencie.

Kolejnym niewidocznym elementem jest energia. Podréz, ktéra
dawniej zajmowata godzine, po zmianie sposobu przemieszczania
moze pochtongé pot dnia. Jesli dodatkowo wymaga kilku
przesiadek albo dtugiego oczekiwania, powrét do domu moze
okazac sie najbardziej meczaca czescia przedsiewziecia. Dlatego nie
warto ocenia¢ organizacji transportu wylacznie wedtug liczby
zatatwionych spraw. Upchniecie pieciu wizyt w jedno popotudnie
wyglada znakomicie na papierze, ale niewiele pomaga, jesli po
trzeciej nie masz juz sily na pozostate. Rozsadne planowanie
uwzglednia rowniez odpoczynek, positki i mozliwos¢ skorzystania
z toalety. Sg to sprawy znacznie mniej efektowne niZ optymalizacja
trasy, lecz organizm ma nieprzyjemny zwyczaj traktowania ich
priorytetowo.

Warto tez spojrze¢ na wydatki bez ulegania pierwszemu
wrazeniu. Rezygnacja z wtasnego samochodu moze zmniejszy¢
koszty paliwa, serwisu czy ubezpieczenia, ale korzystanie z innych
$Srodkéw transportu nie zawsze jest tanie. Z drugiej strony
sporadyczne optacenie przejazdu moze by¢ Korzystniejsze niz
utrzymywanie auta tylko na kilka wypraw miesiecznie. Nie probuj
rozstrzyga¢ tego na podstawie jednego rachunku za takséwke,
ktéry akurat wywotat chwilowg utrate wiary w ludzko$¢. Zapisuj
rzeczywiste koszty poszczegoblnych rozwigzan, réwniez dodatkowe
optaty oraz wydatki na transport w obie strony. Dzieki temu
pozniej tatwiej bedzie poréwnac¢ mozliwosci, zamiast kierowac¢ sie
wylacznie poczuciem, Ze wszystko nagle stato sie bardzo drogie.

Nieobecne podroéze tez powinny znalez¢ sie na mapie

Szczegdlng uwage poswie¢ kontaktom z ludzmi. W pierwszych
tygodniach po zaprzestaniu prowadzenia samochodu czesto na
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pierwszy plan wysuwaja sie sprawy pilne. Trzeba zrealizowac
recepte, kupi¢ zywnos¢ i dotrze¢ na badanie. Spotkanie z dawnym
znajomym mozna przetozy¢. Odwiedziny u rodziny rdéwniez.
Wyjscie na wydarzenie kulturalne wydaje sie luksusem, skoro
nawet odbiér paczki wymaga planowania. Problem pojawia sie
wtedy, gdy takie przesuwanie trwa miesigcami. Zycie zaczyna
sktadac¢ sie z obowigzkéw, a kontakt ze $wiatem zewnetrznym
kurczy sie do poczekalni i sklepowych alejek. Trudno uznac¢ to za
satysfakcjonujace rozwigzanie, nawet je$li wszystkie recepty sa
odbierane terminowo.

Wpisz wiec na swoja mape réwniez miejsca, do ktérych chcesz
jezdzi¢ dla przyjemnos$ci. Nie musisz usprawiedliwia¢ kazdego
wyjscia jego praktyczng uzytecznos$cig. Odwiedzenie przyjaciela
moze by¢ wystarczajacym powodem podrézy, podobnie jak udziat
w spotkaniu zainteresowan czy zwykta potrzeba zmiany otoczenia.
Oczywiscie dostepny czas i pienigdze wymagajga wyboréw. Nie
znaczy to jednak, ze transport nalezy rezerwowac wytacznie dla
spraw opatrzonych urzedowa pieczatka. Cztowiek jest istota
spoteczng, a nie urzadzeniem do terminowego uzupetniania
zapasOw lekow i makaronu. Je$li sie¢ transportowa ma
rzeczywiscie podtrzymywac samodzielno$¢, powinna uwzglednia¢
takze te czes¢ zycia, ktoéra nie wystepuje na rachunkach.

Czasem najwiekszg przeszkoda okazuje sie przekonanie, Ze nie
powinno sie nikogo prosi¢ o pomoc w sprawach przyjemnych.
Podwiezienie do lekarza wydaje sie uzasadnione, ale wyjazd na
imieniny znajomej juz nie. Warto jednak rozdzieli¢ dwie kwestie:
prawo do posiadania potrzeb oraz czyja$ mozliwos¢ udzielenia
pomocy. Mozesz chcie¢ uczestniczy¢ w spotkaniu i jednocze$nie
przyja¢, ze konkretna osoba nie ma czasu cie zawiez¢. Odmowa nie
przekresla wartosci twojego planu. Pokazuje jedynie, Ze potrzebny
jest inny sposob realizacji. Takie rozréznienie chroni przed
niepotrzebnym poczuciem winy i pozwala rozmawia¢ o transporcie
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bardziej rzeczowo. Prosba nie jest rozkazem, ale réwniez nie musi
by¢ poprzedzona przeprosinami za samo istnienie potrzeby.

Dobrym uzupeinieniem mapy bedzie kilkudniowa obserwacja
codzienno$ci. Przez tydzien zapisuj sytuacje, w ktorych brak
mozliwo$ci prowadzenia samochodu zmusit cie do zmiany planu.
Nie ograniczaj sie do podrézy rzeczywiscie odbytych. Zanotuj
réwniez sprawy odtoZone, spontaniczne propozycje, z ktorych
zrezygnowate$, oraz sytuacje, gdy udato sie co$ zalatwi¢ bez
wyjazdu. Przy kazdej dopisz krotko, co stanowito przeszkode: brak
potaczenia, nieodpowiednia godzina, zbyt wysoki koszt,
konieczno$¢ przewiezienia ciezkich rzeczy czy obawa przed
proszeniem o pomoc. Taki zapis nie ma zamieni¢ twojego dnia w
eksperyment naukowy. Ma ujawni¢ powtarzajgce sie trudnosci,
ktdre tatwo przeoczy¢, kiedy kazdg z nich traktuje sie jak oddzielny
pechowy przypadek.

Po tygodniu moze sie okaza¢, ze wiekszos$¢ probleméw skupia
sie wokét dwoch lub trzech sytuacji. By¢é moze najwiekszym
wyzwaniem s3 powroty z wizyt medycznych, poniewaz ich
zakonczenie trudno przewidzie¢. Moze zakupy stanowig problem
wylacznie ze wzgledu na ciezar toreb. A moze transport do miasta
jest dostepny, lecz jego rozktad uniemozliwia udziat w wieczornych
spotkaniach. Kazdy z tych przypadkow wymaga innego
rozwigzania. Bez rozpoznania przyczyny tatwo prébowaé
naprawia¢ wszystko jednym narzedziem, zwykle telefonem do
kogo$ bliskiego. To tak, jakby na kazdg awarie domowg wzywaé
hydraulika, tgcznie z przepalong zaréwka. Cztowiek by¢ moze
sympatyczny i pomocny, ale zakres obowigzkéw robi sie
podejrzanie szeroki.

Nie przejmuj sie, je$li twoja mapa bedzie niekompletna.
Potrzeby zmieniajg sie wraz z pora roku, zdrowiem, sytuacja
rodzinng i dostepnoscia ustug. Dzi$ najwazniejszy moze by¢ dojazd
na regularng rehabilitacje, a za kilka miesiecy czestsze odwiedziny
u bliskiej osoby. Mapa nie jest dokumentem, ktéry po sporzadzeniu
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nalezy oprawic¢ i chroni¢ przed wszelkimi zmianami. Ma pomagac
podejmowaé decyzje, dlatego powinna pozostawaé aktualna.
Dobrze jest wracac¢ do niej po wiekszych zmianach planu dnia oraz
wtedy, gdy kilka kolejnych wyjazdéw okazuje sie trudniejszych, niz
przewidywates. Woéwczas poprawiasz organizacje na podstawie
doswiadczen, zamiast zaczynac wszystko od poczatku.

Na koniec tego rozpoznania wybierz trzy miejsca lub rodzaje
wyjazdow, bez ktorych twoja codzienno$¢ najbardziej traci na
jakosci. Nie musza by¢ najdalsze ani najdrozsze. Moga oznaczac
regularne zakupy, dostep do opieki zdrowotnej i mozliwos¢
odwiedzania kogo$ bliskiego. Sprawdz, co doktadnie utrudnia
dotarcie do kazdego z nich, oraz czego potrzebujesz, aby podréz
byta wykonalna od wyj$cia z domu az do powrotu. To pierwszy
rzeczywisty rezultat pracy nad nowg mobilnoscia: zamiast
ogblnego przekonania, ze bez samochodu wszystko jest trudne,
otrzymujesz opis konkretnych trudnosci. A z konkretnym
problemem mozna juz co$ zrobic.

Utrata mozliwoSci prowadzenia auta potrafi odebrac¢ poczucie
kontroli, ale samo rozpoznanie potrzeb zaczyna je przywracac.
Widzisz, ktére podréze sa niezbedne, ktére warto zachowac dla
wlasnej przyjemnoSci i gdzie rzeczywiscie potrzebujesz wsparcia.
Przestajesz ocenia¢ swojg sytuacje wylacznie przez pryzmat
stojgcego samochodu czy nieuzywanych kluczykéw. Zamiast tego
zaczynasz patrze¢ na wilasng codzienno$¢ jak na zestaw spraw,
ktére nadal mozna organizowa¢, cho¢ wymagajg innych rozwigzan.
Samochéd przez lata mogt by¢ twoim ulubionym narzedziem. Teraz
trzeba znalez¢ kilka kolejnych. Na szczeScie nikt nie ustanowit
przepisu nakazujgcego obstugiwaé cate zycie za pomoca jednego
urzadzenia.
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Rozdziat 2 - Wszystko jest wazne, ale nie
wszystko musi wydarzy¢ sie we wtorek

Kiedy transport przestaje by¢ dostepny na kazde zawotanie,
kalendarz zaczyna zachowywal sie jak wyjatkowo nerwowy
kierownik. W poniedziatek trzeba odebra¢ wyniki, we wtorek
zrobi¢ zakupy, w $rode odwiedzi¢ znajomego, a w czwartek
pojawia sie termin wizyty, na ktory czekato sie kilka tygodni. Kazda
sprawa wydaje sie wazna, kazda ma wtasng godzine i kazda
domaga sie natychmiastowej uwagi. Cztowiek zaczyna przesuwaé
spotkania, dzwoni¢ do rodziny i sprawdza¢ rozktady jazdy, az w
koncu dochodzi do wniosku, Ze potrzebuje osobistego sekretarza
transportowego. Najlepiej takiego, ktéry nie je, nie $pi i ma
samochdd z nieograniczonym zapasem paliwa. Tymczasem
najskuteczniejsza zmiana czesto zaczyna sie od znacznie prostszej
rzeczy: przestania traktowa¢ wszystkie wyjazdy tak, jakby
obowigzywat dla nich ten sam termin wykonania.

Po rozpoznaniu witasnych potrzeb przychodzi moment
uporzagdkowania ich wedlug rzeczywistego znaczenia i
elastycznosci. To dwa roézne kryteria, cho¢ tatwo je pomylic.
Sprawa moze by¢ bardzo wazna, ale jej termin da sie przesunac o
kilka dni. Inna moze wydawa¢ sie drobna, lecz trzeba zatatwi¢ ja
przed konkretng godzing, poniewaz po6zniej mozliwo$¢ znika.
Wizyta u specjalisty zaplanowana na jeden dostepny termin ma
inng charakterystyke niz uzupeinienie zapaséw $srodkéw czystosci.
Nie oznacza to, ze drugg sprawe mozna ignorowac. Oznacza
jedynie, Ze nie potrzebuje ona identycznego sposobu planowania.
Gdy dostrzezesz te réznice, kalendarz przestanie by¢ chaotycznym
zbiorem zgdan, a zacznie pokazywa¢, gdzie naprawde potrzebujesz
niezawodnego transportu.

Wazno$¢ sprawy nie jest tym samym co pilno$¢
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Przyjrzyj sie najpierw zobowigzaniom o ustalonych terminach.
Moga to by¢ wizyty medyczne, badania, formalnosci urzedowe,
zajecia odbywajace sie o okres$lonych godzinach czy wydarzenia, na
ktérych szczegdlnie zalezy ci z powodu ich niepowtarzalno$ci. W
takich przypadkach transport powinien sta¢ sie czeScia
przygotowania réwnie istotng jak samo umoéwienie wizyty. Jezeli
rejestracja proponuje kilka terminéw, warto od razu rozwazy¢
mozliwo$¢ dotarcia na miejsce i powrotu. Przyjecie pierwszej
dostepnej godziny bez sprawdzenia dojazdu moze oznaczaé, Ze
zamiast jednego problemu otrzymasz dwa: uméwiong wizyte i
niewykonalng podréz. OczywiScie nie zawsze mozna wybieraé
swobodnie, szczegdlnie przy waznych §wiadczeniach zdrowotnych.
Tym bardziej warto wcze$niej rozpoznawaé¢ ograniczenia
transportowe, zZeby nie odkrywac ich dopiero w dniu wyjazdu.

Druga grupa to sprawy wazne, lecz mozliwe do wykonania w
szerszym przedziale czasu. Naleza do nich liczne zakupy, cze$é
ustug, odbiér rzeczy czy spotkania, ktérych uczestnicy moga
wspdlnie uzgodni¢ dogodnag godzine. Tu pojawia sie najwieksza
przestrzen do organizowania przejazdow bez nadmiernego
obcigzania siebie i innych. Jezeli nie musisz odwiedza¢ sklepu
doktadnie o jedenastej, nie warto podporzadkowywac catego dnia
tej godzinie. Mozesz wybra¢ pore dogodna ze wzgledu na dostepny
transport, mniejszy ruch lub mozliwo$¢ potgczenia kilku spraw.
Elastyczno$¢ staje sie woOwczas zasobem. Nie oznacza
rezygnowania z samodzielnosci, lecz wykorzystywanie tego, ze
cze$¢ codziennych czynnos$ci mozna bez szkody przesungé.

Istnieje takze trzecia grupa spraw: takie, ktére wydaja sie pilne
przede wszystkim dlatego, ze wlasnie przyszty nam do glowy.
Przypominasz sobie o potrzebie kupienia nowego recznika, wiec
natychmiast zaczynasz zastanawiac¢ sie nad transportem do sklepu.
Kto§ wspomina o wyprzedazy, a twdj umyst juz organizuje
wyprawe, chociaz jeszcze wczoraj nie wiedziate§ o istnieniu
produktu. Samochéd pozwalat realizowa¢ podobne impulsy niemal
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