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INTRO

Otwierasz telefon i widzisz rozmowe, ktéra kiedy$ byta
jednym z najbardziej ruchliwych miejsc w twoim zyciu.
Dawniej wystarczyto napisa¢ ,Musze ci cos opowiedziec”,
zeby po kilku sekundach rozpoczeta sie wymiana
wiadomosci  przypominajgca transmisje na zywo Zz
komentatorem, ekspertem i komisjg $ledczg w jednej osobie.
Dzisiaj ostatnia wiadomos¢ ma cztery miesigce. Jest od
ciebie. Poprzednia rowniez. Jeszcze wczesniejsza, dla
urozmaicenia, takze. Zaczynasz podejrzewac, ze
prowadzisz korespondencje z wifasng historig, a druga
osoba zostata jedynie honorowym patronem tego
przedsiewziecia. Nie byto ktotni, wielkiego oskarzenia ani
dramatycznego ,Nigdy wiecej do mnie nie pisz". Byto coraz
mniej rozmoéw, coraz wiecej przektadanych spotkan, az w
koncu zapadta cisza. | nikt nie wyjasnit, co wtasciwie sie
wydarzyto.

Najdziwniejsze jest to, ze nie bardzo wiadomo, jak
nazwac te strate. Kiedy konczy sie zwigzek, przynajmniej
istnieje spotecznie rozpoznawalna kategoria wydarzenia.
Mozna powiedzie¢ ,RozstaliSmy sie”, a otoczenie mnigj
wiecej rozumie, ze trzeba przynies¢ herbatg, wystuchacé
historii i przez pewien czas nie wypytywa¢ o wspdlne
wakacje. Kiedy znika przyjaciel, styszysz czasem ,Ludzie sig
zmieniajg", ,Takie jest zycie" albo wyjgtkowo odkrywcze
.Moze po prostu nie ma czasu”. Oczywiscie. By¢ moze nie
ma czasu. Tylko ze ty nie pytasz o brak wolnhego terminu na
kawe. Pytasz, jak ktos, kto znat twoje najgorsze dni,
najwieksze wpadki i historie pewnego kompromitujgcego
wieczoru, mogt stac¢ sie osobg, o ktorej zyciu dowiadujesz
sie przypadkiem z internetu.



Cichy koniec przyjazni bywa szczegdlnie bolesny,
poniewaz nie daje wyraznego momentu, od ktérego mozna
zaczgC zatobe po relacji. Nie wiesz, czy ostatnie wspolne
spotkanie rzeczywiscie byto ostatnie. Nie pamigtasz,
zebyscie sie zegnali inaczej niz zwykle. By¢ moze padio
nawet ,Musimy to niedtugo powtérzyc”, czyli zdanie, ktore w
historii  ludzkich  kontaktow ma imponujgco niska
skutecznos¢ wykonania. Dopiero po miesigcach orientujesz
sige, ze uczestniczysz w koncu czego$ waznego, choc nikt
nie powiadomit cie o rozpoczeciu finatu. Nadal mozesz miec¢
nadzieje, ze wszystko wroci do normy. Jednoczesnie coraz
trudniej ignorowac fakt, ze dawna norma istnieje gtownie w
twoich wspomnieniach.

Wtedy rozpoczyna sie prywatne dochodzenie.
Analizujesz  ostatnie rozmowy, przypominasz sobie
niezreczne zarty, sprawdzasz, czy przypadkiem nie
powiedziates czegos$ przykrego. Moze tamto zaproszenie
zabrzmiato zbyt chtodno? Moze trzeba byto zadzwonié
zamiast pisac? A moze nalezato wysta¢ wiadomosc¢ krotszg,
cieplejszg, bardziej spontaniczng, najlepiej napisang przez
zawodowego negocjatora z doswiadczeniem w ratowaniu
relacji miedzynarodowych? Z czasem nawet zwykta reakcja
na zdjecie zaczyna przypomina¢ skomplikowang decyzje
strategiczng. Serduszko bedzie zbyt nachalne? Kciuk zbyt
obojetny? Brak reakcji zbyt demonstracyjny? Trudno
zachowywac sie naturalnie wobec cztowieka, przy ktérym
kiedys naturalnos$¢ nie wymagata zadnego wysitku.

Problem polega na tym, ze brak wyjasnienia pozostawia
ogromng przestrzen dla wyobrazni. A wyobraznia, gdy
probuje uzupetnic¢ luki w waznej historii, rzadko zadowala sig
wersjg ,Nie znam wszystkich okolicznosci”. Woli znalez¢
winnego, odtworzy¢ przebieg zdarzen i ogtosi¢ werdykt.



Najczesciej na tawie oskarzonych sadza ciebie. Tymczasem
oddalenie moze wynikac z wielu rzeczy: zmiany priorytetéw,
trudnej sytuacji zyciowej, niewypowiedzianych pretensiji,
odmiennego  rozumienia  bliskosci albo  zwyktego
zaniedbywania kontaktu. Niektére przyczyny dotyczg obu
stron, inne tylko jednej. Czasem relacja rzeczywiscie sig
skonczyta, a czasem przechodzi przez dtugi okres
ostabienia. Nie da sie tego uczciwie rozstrzygng¢ na
podstawie samej liczby nieodczytanych wiadomosci.

Mozliwe, ze probujesz juz od dawna odzyska¢ dawng
bliskos¢. Piszesz pierwszy, proponujesz spotkania,
przypominasz  wspolne historie, starasz sie byc¢
wyrozumiaty. W koncu postanawiasz przestac sie odzywac,
zeby sprawdzi¢, czy druga osoba zauwazy twojg
nieobecnos¢. Mijajg tygodnie. Zamiast ulgi przychodzi
poczucie, ze przeprowadzasz eksperyment, ktérego wynik
znates, lecz bardzo nie chciates go zobaczy¢. Trzeba jednak
rozrozni¢ dwie rzeczy: wyciggniecie reki do kogos waznego
i nieustanne podtrzymywanie relacji w pojedynke. Pierwsze
bywa pieknym gestem. Drugie potrafi powoli wyczerpacé
nawet cztowieka wyposazonego w ponadprzecigetne zasoby
cierpliwosci i pakiet wiadomosci bez limitu.

By¢ moze najbardziej czekasz na rozmowe, ktora
wszystko wyjasni. Wyobrazasz sobie, ze pewnego dnia
ustyszysz  prawdziwy powdd  oddalenia, poznasz
perspektywe drugiej strony i wreszcie odzyskasz spokdj.
Taka rozmowa rzeczywiscie moze pomoéc. Warto czasem o
nig poprosi¢, zwtaszcza kiedy istnieje szansa na szczery
kontakt. Ale nie kazdy potrafi méwi¢ o trudnych uczuciach.
Nie kazdy chce wraca¢ do relacji, ktéorg sam uznat za
zakonczong. Nie kazdy ma tez jedng klarowng odpowiedz na
pytanie ,Co sie z nami stato?”. Zycie rzadko zatrudnia



scenarzyste  odpowiedzialnego za  satysfakcjonujgce
zakonczenia. Czes$ciej pozostawia nam niedokonczony
dialog i oczekuje, ze mimo wszystko bedziemy dalej
funkcjonowac.

Ta ksigzka powstata wtasnie dla osoby, ktora utkneta
miedzy wspomnieniem bliskosci a terazniejszoscig petng
znakow zapytania. Nie znajdziesz tutaj instrukcji, jak
sprawic, zeby dawny przyjaciel zatesknit, przeprosit i pojawit
sie pod drzwiami z prezentem oraz wzorowo
przygotowanym uzasadnieniem swojego zachowania. Nie
istnieje uczciwa metoda gwarantujgca taki rezultat.
Nauczysz sie natomiast odréznia¢ fakty od domystéw,
rozpoznawa¢ wiasne potrzeby, podejmowac decyzje
dotyczgce dalszego kontaktu i odzyskiwa¢ wptyw na te
czescé historii, ktora naprawde nalezy do ciebie. Bedzie tez
miejsce na smutek, ztos¢, rozczarowanie, tesknote oraz ten
szczegolny rodzaj zazdrosci, ktory pojawia sig, gdy widzisz,
ze ktos bez ciebie nadal sSwietnie sie bawi.

Nie bedziemy udawac, ze wszystkie przyjaznie powinny
trwac¢ wiecznie. Niektore sg wazne przez cate zycie, inne
przez kilka lat, a jeszcze inne przez okres, w ktorym dwie
osoby naprawde byty sobie potrzebne. Krotsza trwatosc nie
odbiera im znaczenia. Dawne rozmowy nie stajg sie
fatszywe tylko dlatego, ze dzisiaj telefon milczy.
Jednoczesnie piekna przesztos¢ nie zobowigzuje cie do
bezterminowego czekania na kolejng wiadomos¢. Mozesz
doceni¢ to, co byto, i przyznac, ze obecna relacja nie daje ci
juz tego, czego potrzebujesz. Te dwa stwierdzenia nie
muszg sie wzajemnie wykluczac.

Zajmiemy sie rowniez sytuacjami mniej wygodnymi niz
samotne przeglgdanie archiwalnych zdje¢. Co zrobi¢, gdy
spotykacie sie w grupie wspodlnych znajomych? Jak



reagowac¢ na nagte, serdeczne ,Co u ciebie?" po poét roku
ciszy? Kiedy warto sprébowac¢ rozmowy, a kiedy kolejna
préba tylko przedtuza oczekiwanie? Jak przestac
interpretowac internetowg aktywnos$¢ dawnego przyjaciela
jak zakodowany komunikat przeznaczony specjalnie dla
ciebie? Nie chodzi o to, zeby stac¢ sie chtodnym, obojetnym
cztowiekiem. Chodzi o odzyskanie przestrzeni, w ktorej
cudze milczenie nie zarzgdza twoim nastrojem, planami i
poczuciem wtasnej wartosci.

Nie oczekuj od siebie natychmiastowego pogodzenia sie
ze stratg. Szczegodlnie jesli przyjazn byta wieloletnia albo
stanowita wazne zrédto wsparcia, smutek moze wraca¢ w
nieoczekiwanych momentach. Gdy cierpienie utrzymuje sie
dtugo i wyraznie utrudnia codzienne funkcjonowanie, warto
porozmawiac ze specjalistg. Szukanie pomocy nhie oznacza,
ze przesadzasz z powodu ,zwyktej przyjazni”. Oznacza, ze
traktujesz powaznie wiasne doswiadczenie. Ta ksigzka
moze pomoc uporzgdkowac mysli i dziatania, ale nie musi
zastepowac¢ zyczliwej rozmowy ani profesjonalnego
wsparcia.

Na poczatek wystarczy jedno: nie musisz juz rozstrzygac
catej historii dzisiaj. Nie potrzebujesz idealnego wyjasnienia,
zeby zauwazyc¢, co dzieje sig teraz, ani zgody drugiej osoby,
zeby zaczg¢ dbac o siebie. Mozesz pozostawi¢ miejsce na
mozliwg rozmowe, nie rezerwujgc dla niej catej swojej
przysztosci. Przyjazn, ktora wiele znaczyta, zastuguje na
szacunek. Ty rowniez. Nawet jesli nigdy nie dowiesz sig,
dlaczego tamta osoba przestata odpowiadac¢ tak jak dawniej,
mozesz nauczyc¢ sie zy¢ bez codziennego czekania, az
wreszcie pojawig sie trzy mate kropki oznaczajace, ze ktos
pisze.



Rozdziat1- Przyjazn, ktéra znikneta bez
pozegnania

Stoisz w sklepie przed potkg z herbatg i widzisz
opakowanie tej dziwnej mieszanki, ktérg uwielbiat twoj
przyjaciel. Tej samej, ktora pachnie jak potgczenie Swigt
Bozego Narodzenia, apteki i ambitnego eksperymentu z
suszonymi owocami. Automatycznie siegasz po telefon,
zeby wysta¢ zdjecie z komentarzem. Przez sekunde
wszystko jest normalne. Potem przypominasz sobie, ze od
dawna wifasciwie ze sobg nie rozmawiacie. Odkfadasz
telefon, bierzesz zwyktg herbate i idziesz do kasy. Nikt nie
zauwaza, ze wiasnie wydarzyto sie co$ przykrego. Nie gra
smutna muzyka, sklep nie ogtasza minuty ciszy, a kasjer
pyta jedynie o aplikacje lojalno$ciowa. Swiat najwyrazniej nie
zostat poinformowany, ze stracites wazng osobe.

Tak witasnie potrafi wyglgda¢ koniec przyjazni. Nie
przypomina uroczystego zamknigcia drzwi. Bardzigj
sytuacjeg, w ktorej pewnego dnia zauwazasz, ze od miesiecy
nikt przez te drzwi nie przechodzi. Nie wiesz, kiedy
dokfadnie przestaty by¢ uzywane, kto ostatni zgasit Swiatto i
czy kto$ jeszcze zamierza wroci¢. Wspomnienia pozostajg
zywe, ale codziennos¢ zaczyna moéwi¢ cos zupetnie innego.
Najbardziej niewygodna jest rozbieznos¢ migdzy tymi
dwoma obrazami. W twojej pamieci nadal jestescie ludzmi,
ktorzy sSwietnie sie rozumiejg. W rzeczywistosci nie masz
pojecia, co wydarzyto sie u tej osoby w ostatnim miesigcu.

Przyjaznie rzadko majg oficjalnie okreslone warunki
zakonczenia. Nikt nie wrgcza regulaminu przewidujgcego,
ze po trzech nieodebranych telefonach i dwéch odwotanych
spotkaniach relacja automatycznie przechodzi w stan
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archiwalny. Nie istnieje réwniez komisja, ktéra ocenia, czy
stwierdzenie ,Musimy kiedy$ wyskoczy¢ na kawe" zostato
wypowiedziane z wystarczajgcg intencjg realizacji.
Zazwyczaj funkcjonujemy na podstawie
niewypowiedzianych zatozen: ze bedziemy sie wzajemnie
pamietac, interesowacé swoim zyciem i znajdowac dla siebie
miejsce. Dopoki wszystko dziata, nie potrzebujemy
instrukcji. Kiedy przestaje, okazuje sig, ze kazde z nas
mogto rozumiec te zasady inaczej.

Czasami oddalenie nastepuje tak powoli, ze niemal go nie
zauwazasz. Najpierw przestajecie spotykac sie
spontanicznie. PéZniej rozmowy ograniczajg sie do urodzin i
Swigt. Nastepnie jedna osoba coraz czesciej méwi, ze ma
intensywny okres. By¢ moze naprawde ma. Zdarzajg sie
przeciez lata, podczas ktorych cztowiek probuje
jednoczesnie pracowac, wychowywac dzieci, opiekowac sie
rodzing i pamieta¢, gdzie potozyt wiasne okulary. Problem
zaczyna sie wtedy, kiedy przejsciowy brak czasu staje sig
trwatym sposobem funkcjonowania relacji. Zapowiedzi
spotkan pozostajg, ale ich realizacja zaczyna przypominac
plan budowy lotniska, ktory od dziesieciu lat istnieje
wytgcznie na wizualizacjach.

Warto od razu rozrézni¢ oddalenie od definitywnego
zakonczenia przyjazni. Nie kazda dtuga przerwa oznacza
odrzucenie. Sg osoby, ktére mogg nie rozmawia¢ ze sobg
pot roku, a potem spotkac sie i bez wysitku odzyskac
bliskos¢. Inne potrzebujg czestego kontaktu, wspdinych
doswiadczen i regularnej obecnosci. Zadna z tych potrzeb
nie jest automatycznie lepsza. Trudnos¢ pojawia sie wtedy,
kiedy jedna osoba uwaza sporadyczng wymiange wiadomosci
za wystarczajgce podtrzymywanie wigzi, a druga czuje, ze
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zostata sprowadzona do pozycji znajomego, ktéremu wysyta
sie zyczenia za pomocg przypomnienia z kalendarza.

Nie warto wiec szukac uniwersalnej liczby dni, po ktorej
przyjazn jest oficjalnie martwa. Znacznie wigcej mowi
zmiana jakosci kontaktu. Czy nadal mozecie swobodnie
rozmawia¢ o waznych sprawach? Czy obie strony wykazujg
zainteresowanie? Czy proby spotkania prowadzg do
czegokolwiek poza kolejnym ,Zgadamy sie"? Czy czujesz
sie mile widziany w zyciu tej osoby, czy raczej jak
przedstawiciel handlowy uporczywie probujgcy umowic
prezentacje produktu? Odpowiedzi nie muszg byc¢
jednoznaczne. Czasem relacja pozostaje serdeczna, lecz
staje sie znacznie mniej bliska. To rowniez zmiana, ktérg
mozna optakiwa¢, nawet jesli formalnie nadal jestescie
Znajomymi.

Najtrudniej straci¢ cos, co nie zostato oficjalnie odebrane.
Gdy ktos jasno mowi, ze nie chce dalej utrzymywac
kontaktu, stowa mogg bole¢, ale przynajmniej okreslajg
sytuacje. Gdy po prostu sie oddala, zostajesz w stanie
zawieszenia. Czy powinienes jeszcze zapraszac? Czy
wypada zapyta¢ wprost, co sie stato? A moze takie pytanie
okaze sie przesadg, bo druga osoba wcale nie uwaza, ze
wydarzyto sie cos$ szczegodlnego? W rezultacie mozesz
przez dtugi czas zachowywac sie tak, jakby przyjazn nadal
trwata w dawnej postaci, chociaz kolejne doswiadczenia
coraz wyrazniej temu przecza.

Do tego dochodzi pamig¢, ktora bywa wyjgtkowo
kiepskim doradcg w sprawach terazniejszosci. Potrafi
podsung¢ obraz wspolnej podrozy sprzed szesciu lat z takg
wyrazistoscig, ze niemal styszysz tamten Smiech.
Przypomina rozmowy prowadzone do poznej nocy,
wzajemng pomoc i poczucie, ze kto$ naprawde cie znat.
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Wszystko to mogto by¢ autentyczne. Nie trzeba podwazac
przesztosci, zeby zauwazy¢ obecng zmiang. Dawna blisko$¢
jest dowodem, ze co$ waznego istniato, ale nie jest
gwarancjg, ze nadal istnieje w tej samej formie. To
rozrdznienie bywa bolesne, poniewaz odbiera nam wygodng
mozliwos¢  traktowania  wspomnien jak aktualnego
potwierdzenia relacji.

Wyobraz sobie dwie osoby, ktore przez wiele lat
spotykaty sie niemal co tydzien. Jedna zmienia prace,
przeprowadza sie i zaczyna budowac¢ nowe sSrodowisko
znajomych. Druga pozostaje w dawnym miejscu, od czasu
do czasu proponuje spotkanie i styszy, ze teraz jest
wyjatkowo duzo obowigzkow. Nie musi tu wystepowac
czarny charakter. Pierwsza osoba moze naprawde ciepto
wspominacé przyjazn, a jednoczesnie przestac traktowac jg
jako wazng czesc¢ biezgcego zycia. Druga nadal odczuwa
silng wiez i interpretuje kazdg odmowe jako chwilowg
przeszkodeg. Obie mogg mowic szczerze, ze sie lubig. R6znig
sie jednak w tym, ile miejsca zajmuje ta relacja w ich
codziennych decyzjach.

To szczegodlnie trudna prawda: ludzie mogg pamigtac te
samg przyjazn z podobng czutoscig, a mimo to inaczej
oceniac jej aktualne znaczenie. Nie oznacza to koniecznie,
ze ktos ktamat, wykorzystywat drugg osobe albo przez lata
odgrywat  doskonale przygotowane przedstawienie.
Zmieniajg sig potrzeby, mozliwosci i priorytety. Czasem nie
sposob  wskaza¢ jednego powodu. Jednoczesnie
zrozumienie tej zmiennosci nie zobowigzuje cige do
udawania, ze nic sie nie stato. Jesli potrzebujesz
wzajemnosci, masz prawo uzna¢, ze relacja oparta
wytgcznie na twojej inicjatywie przestata odpowiadac¢ temu,
czym dla ciebie jest przyjazn.
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Istnieje jeszcze strata, o ktorej rzadko moéwi sie gtosno:
tracisz nie tylko cztowieka, lecz takze pewng wersje
wiasnego zycia. Przy dawnym przyjacielu mogtes
zachowywac sie inaczej niz przy pozostatych osobach.
Miates witasne zarty, wspodlne rytuaty, charakterystyczne
powiedzenia i historie, ktérych nikomu nie trzeba byto
ttumaczy¢. By¢ moze byt jedyng osobg pamietajgcg cie
sprzed waznej zyciowej zmiany. Kiedy kontakt zanika, te
elementy nie znikajg z pamigci, ale tracg naturalnego
odbiorce. Nagle okazuje sig, ze pewnego wspomnienia nie
potrafisz opowiedzie¢ nikomu w taki sposob, zeby
naprawde oddaé jego znaczenie. Zart wymaga pigtnastu
minut wprowadzenia, a po pietnastu minutach nawet jego
autor zaczyna podejrzewac, ze nie byt az tak zabawny.

Dlatego smutek po przyjazni moze by¢ rdéwnie
rzeczywisty jak zal po innych waznych relacjach. Mozesz
tesknic¢ za konkretng osobg, za bliskoscig albo za poczuciem
bezpieczenstwa, ktére dawata jej obecnos¢. Mozesz
rowniez czu¢ ztos¢, poniewaz nie otrzymate$s szansy na
rozmowe o zmianie. Te emocje nie wymagajg uzyskania
urzedowego potwierdzenia, ze doszto do rozstania. Warto
jednak uwazac¢ na pokuse natychmiastowego nadania im
jednej interpretacji. Tesknota nie dowodzi, ze powinienes$
odzyskac relacje za wszelkg ceneg. ZtoS¢ nie dowodzi, ze
druga osoba $wiadomie chciata cie zrani¢. Uczucia
informujg o twoim doswiadczeniu, ale nie zawsze ujawniajg
intencje innych ludzi.

Pierwszym praktycznym krokiem jest uczciwe opisanie
tego, co rzeczywiscie sie zmienito. Bez Sledztwa,
przestuchiwania wspdlnych znajomych i analizowania
dwuznacznych zdje¢ z sobotniego wieczoru. Wez kartke i
oddziel trzy kwestie: to, co wiesz, to, co przypuszczasz,
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oraz to, czego potrzebujesz. W pierwszej czesci moga
znalez¢ sig zdania: ,Nie widzielismy sie od osmiu miesiecy”,
.Trzy ostatnie spotkania proponowatem ja", ,Dwie
propozycje zostalty odwotane bez nowego terminu”. W
drugiej: ,Chyba juz mnie nie lubi”, ,Moze ma do mnie zal",
+Pewnie woli nowych znajomych". W trzeciej: ,Chciatbym
wiedzie¢, czy ta relacja nadal jest dla nas wazna",
.Potrzebuje wiekszej wzajemnosci”, ,Nie chce stale czekac
na odpowiedz".

Ten prosty podziat nie rozwigzuje catej sytuacji, ale
pokazuje, z czym naprawde masz do czynienia. Fakty
pomagajg oceni¢ obecny ksztatt relacji. Przypuszczenia
ujawniajg historig, ktérg dopowiada twoja gtowa. Potrzeby
wskazujg, dlaczego sytuacja tak mocno cie dotyka. Mozesz
odkry¢, ze najwiekszym problemem wcale nie jest rzadszy
kontakt, lecz poczucie bycia niewaznym. Albo ze najbardziej
boli cie brak szczerego wyjasnienia. Takie rozpoznanie ma
znaczenie, poniewaz zupetnie inaczej podejmuje sie
decyzje, kiedy wiadomo, czego sie wiasciwie szuka. Bez
tego fatwo prébowaé naprawi¢ czestotliwos¢ spotkan,
chociaz rzeczywistg rang jest utrata zaufania.

Nie zamieniaj jednak tego cwiczenia w ksiegowos¢
emocjonalng. Przyjazn nie jest programem lojalnosciowym,
w ktorym za pie¢ zaproszen przystuguje jedno darmowe
zainteresowanie twoim zyciem. Nie trzeba wylicza¢ kazdej
wiadomosci ani ustalac, kto ostatni zaptacit za kawe. Istotny
jest utrzymujgcy sie wzorzec, a nie pojedyncza nierownosc.
Jesdli kto§ przechodzi trudny okres, mozesz naturalnie
dawac wiecej wsparcia, niz otrzymujesz. Jesli przez wiele
miesiecy wszystkie proby kontaktu zalezg od ciebie, a druga
strona nie szuka okazji do spotkania, warto te roznice
zauwazyc¢. Wzajemnos¢ nie oznacza idealnej symetrii, ale
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powinna by¢ na tyle obecna, Zeby$ nie musiat stale
udowadniac sobie, ze wiez istnieje.

Mozliwe tez, ze znajdziesz w swojej historii moment, w
ktorym sam zaczate$ sie oddalac. Moze nie odpowiedziates
na wazng wiadomos¢, przegapites czyjes trudnosci albo
przez pewien czas bytes niedostepny. Zobaczenie wtasnego
udziatu nie musi prowadzi¢ do samopotgpienia. Ludzie
zaniedbujg relacje z wielu powodow, takze bez ztych
intencji. Warto odrdznia¢ odpowiedzialnos¢ za konkretne
zachowanie od przekonania, ze cate zakonczenie przyjazni
jest twojg wing. Jezeli popetnites btagd, mozesz go uzna¢, a
czasami sprébowac¢ naprawi¢. Nie oznacza to jednak, ze
odpowiadasz za wszystkie podzniejsze decyzje drugiej
osoby. Relacji nie da sie odbudowa¢ wytgcznie
jednostronnym  wysitkiem, nawet jesli jedna strona
przygotowata niezwykle przekonujgcg prezentacje o
korzysciach z dalszej wspétpracy.

Wazne jest rowniez to, zeby nie wymuszaé¢ na sobie
ostatecznej oceny. Mozesz jeszcze nie wiedzie¢, czy
przyjazn sie skonczyta. Mozesz dostrzega¢ oddalenie i
jednoczesnie pozostawac¢ otwarty na kontakt. Uczciwe
zdanie ,Nie jestesmy juz tak blisko jak dawniej” czesto
wystarcza na poczatek. Nie trzeba od razu ogtaszac
definitywnego zerwania ani sktada¢ emocjonalnych
deklaracji, ktorych jutro bedziesz zatowac¢. Nazwanie
obecnej rzeczywistosci pozwala przesta¢ podejmowac
wszystkie decyzje na podstawie tego, jak relacja wygladata
kilka lat wczesniej. Zyskujesz mozliwos¢ reagowania na to,
co jest, zamiast bez konca negocjowa¢ z wiasnym
wspomnieniem.

By¢ moze kiedys spotkacie sie przypadkiem i rozmowa
poptynie tak naturalnie, jakby nic sie nie zmienito. To

16



mozliwe. Jedno mite spotkanie nie przywraca jednak
automatycznie dawnej bliskosci, podobnie jak jeden chtodny
wieczor nie przekresla wieloletniej wiezi. Znaczenie ma to,
co wydarzy sie pdzniej, czy pojawi sie wzajemna inicjatywa i
czy obie osoby rzeczywiscie chcg miec¢ dla siebie miejsce.
Nie musisz odmawia¢ sobie radosci z dobrego kontaktu.
Wystarczy nie traktowac¢ pojedynczego serdecznego gestu
jak podpisanej umowy na kolejne dziesiec lat przyjazni.

Najwazniejsze na tym etapie jest pozwolenie sobie na
nazwanie straty bez koniecznosci jej udowadniania. Jesli
relacja sie zmienita, mozesz odczuwac zal. Jesli nie znasz
powodu, mozesz przyznac¢, ze go hie znasz. Jesli nadal
kochasz te osobe po przyjacielsku, nie musisz udawac
obojetnosci tylko dlatego, ze kontakt ostabt. Mozna
jednoczesnie zachowac¢ wdziecznos¢ za wspolne lata i
uznac¢, ze obecna sytuacja jest trudna. Przyjazn nie
potrzebuje oficjalnego aktu rozwigzania, zeby jej utrata byta
prawdziwa. A twoje zycie nie musi pozostawac¢ w poczekalni
tylko dlatego, ze nikt nie ogtosit zakonczenia wizyty.
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Rozdziat 2 - Dlaczego cisza boli bardziej
niz szczere pozegnanie?

Wypetniasz formularz, w ktérym trzeba poda¢ osobe do
kontaktu w nagtych sytuacjach. Przez lata odpowiedz byta
oczywista. Wpisywate$ nazwisko przyjaciela, bo wiedziates,
ze odbierze telefon, przyjedzie, pomoze albo przynajmniej
bardzo gtosno zapyta, co sie wydarzyto. Teraz zatrzymujesz
dtugopis. Nie dlatego, ze masz pewnos¢, iz ta osoba
odmowitaby pomocy. Po prostu nie wiesz. Moze nadal
zrobitaby dla ciebie wszystko. A moze odczytataby
wiadomos¢ po trzech dniach, przeprosita za nattok
obowigzkdéw i zapytata, czy sprawa jest jeszcze aktualna.
Wybierasz inne nazwisko. Pozornie drobna decyzja
pokazuje cos$, czego wczesniej nie chciates nazwaé: nie
masz juz pewnosci, jakie miejsce zajmujesz w zyciu
cztowieka, ktéoremu kiedys ufates bez zastanowienia.

Gdyby przyjaciel powiedziat wprost, ze nie chce
utrzymywac dalszego kontaktu, prawdopodobnie poczutbys$
bél, ztos¢ albo niedowierzanie. By¢ moze probowatbys
dyskutowaé, ttumaczy¢ swoje zachowanie lub prosi¢ o
kolejng szanse. Jednak otrzymatbys istotng informacje:
druga osoba podjeta decyzje dotyczgcg waszej relacji. Cisza
nie daje takiej jasnosci. Pozostawia mozliwos¢, ze nic
definitywnego sie nie wydarzyto, a obecny stan jest tylko
dtuga przerwg. Wiasnie ta mozliwosc¢ potrafi podtrzymywac
oczekiwanie przez miesigce, a nawet lata. Nadzieja staje sie
wtedy czym$ jednoczesnie przyjemnym i meczacym.
Pozwala wyobrazac¢ sobie powrét do dawnej bliskosci, ale
utrudnia pogodzenie sig z jej aktualnym brakiem.
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Ludzki umyst lubi rozumie¢ przyczyny zdarzen,
zwfaszcza tych, ktére majg dla nas emocjonalne znaczenie.
Kiedy co$ waznego zmienia sie bez wyjasnienia, naturalnie
prébujemy uporzadkowac dostepne informacije.
Przypominamy sobie rozmowy, porownujemy zachowania,
szukamy momentu przetomowego. Samo zastanawianie sig
nad przesztoscig nie jest niczym ztym. Moze pomodc
zauwazyc¢ wiasne btedy, lepiej zrozumiec relacje albo podjgé
rozsgdng decyzje. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy
mys$lenie przestaje prowadzi¢ do nowych ustalen, a staje sie
wielokrotnym odtwarzaniem tych samych scen.
Przeprowadzasz analize po raz trzydziesty siodmy, choc
materiat dowodowy nie zmienit sie od pierwszego
posiedzenia komisji.

Ta powtarzalnos¢ ma swojg wewnetrzng logike. Za
kazdym razem wydaje ci sig, ze jeste$s blisko odkrycia
odpowiedzi. Moze kluczowe byto spotkanie, na ktérym
przyjaciel zachowywat sie chtodniej? Moze obrazit sie¢ o
komentarz, ktéry uznate$s za niewinny? Moze poczut sie
pominiety, kiedy nie zaprositeS go na wazng uroczystosc?
Kazde przypuszczenie przynosi chwilowe wrazenie
postepu. Przynajmniej pojawia sie jakas historia, ktérg
mozna zrozumiec¢. Po chwili jednak odkrywasz, ze nie masz
pewnosci, czy jest prawdziwa. Wracasz wiec do poczatku.
W ten sposob poszukiwanie wyjasnienia zaczyna pochfaniac¢
wiecej energii niz sama relacja w ostatnim okresie jej
istnienia.

Szczegodlnie fatwo wpas¢ w te putapke, gdy ostatnie
spotkania byty przyjemne. Nie przypominasz sobie zadnego
konfliktu, a jednak cos sie zmienito. Wtedy zwykte zdarzenia
zaczynajg nabiera¢ podejrzanego znaczenia. Krotsza
odpowiedz sprzed roku wyglagda jak pierwszy sygnat
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ostrzegawczy. Brak entuzjazmu podczas wspdlnego obiadu
staje sie dowodem ukrywanej urazy. Nawet niezreczna
cisza, ktéra wtedy trwata moze pie¢ sekund, po miesigcach
urasta do rangi przetomowego momentu. Pamie¢ nie jest
jednak obiektywnym nagraniem wszystkich wydarzen.
Nasze obecne uczucia i przekonania mogg wptywac na to,
jak interpretujemy dawne sytuacje. To, ze jaki§ szczegot
dzisiaj wydaje sie znaczgcy, nie oznacza jeszcze, ze
rzeczywiscie zapowiadat koniec przyjazni.

Brak odpowiedzi moze rowniez uderza¢ w poczucie
wtasnej wartosci. Kiedy wazna osoba przestaje zabiegac¢ o
kontakt, tatwo przejs¢ od pytania ,Dlaczego nasza relacja
sie zmienita?"” do znacznie bardziej bolesnego ,Co jest ze
mng nie tak?”. To dwie zupetnie rézne kwestie, cho¢ w
emocjonalnym zamieszaniu potrafia sie zla¢. Pierwsza
dotyczy historii miedzy dwojgiem ludzi. Druga zamienia
zachowanie jednej osoby w ocene twojej wartosci jako
cztowieka. Jezeli przyjaciel sie oddalit, mozesz szukac
wyjasnienia w waszych doswiadczeniach, ale nie
powinienes automatycznie uznawac¢ tego za dowdd, ze
jestes nieciekawy, niewazny albo niemozliwy do polubienia.
Jeden cztowiek, nawet bardzo wazny, nie jest komisjg
egzaminacyjng uprawniong do wystawiania ostatecznych
ocen twojej osobowosci.

W takich chwilach mozna zacza¢ zachowywacé sie w
sposob, ktory dodatkowo pogtebia niepewnosc. Piszesz
wiadomos¢, po czym zastanawiasz sig, czy nie byta zbyt
emocjonalna. Usuwasz jg i tworzysz bardziej swobodng
wersje. Ta brzmi jednak sztucznie. Piszesz kolejng, dodajac
zart, zeby pokazaé, ze absolutnie nie przejmujesz sie
sytuacjg. Ostatecznie wiadomos¢ przypomina komunikat
prasowy przygotowany przez trzy dziaty firmy, z ktérych
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