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Rekomendacje dla Niyc Pidgeon oraz ksiazki

Najskuteczniejsze techniki psychologil pozytywnej

,Niyc naprawd¢ pomaga ludziom zmienia¢ jako$¢ ich zycia”.

Brendon Burchard, autor bestselleréw New York Timesa

,Niyc jest genialng psycholozka”.
Sir Richard Branson

»INajskuteczniejsze techniki psychologii pozytywnej to lektura
obowiazkowa dla kazdego, kto w ten czy inny sposob zostat
dotkniety dramatem samobdéjstwa. To cudowna opowiesé,
ktéra przeksztatca bl w nadzieje, a jednoczesnie méwi
o potrzebie prawdziwego wspélczucia i zrozumienia”.
Louisa Rocque, dyrektor wykonawczy Amerykanskiej
Fundacji na Rzecz Zapobiegania Samobdjstwom

,Niyc jest jedna z najbardziej inspirujacych os6b jaka znam. Nie tylko
pomaga ludziom sta¢ si¢ lepsza wersja siebie, ale tez wyznaczyta
sobie zadanie wspierania tych, ktdérzy desperacko starajg si¢ odmieni¢
swoje zycie i odnalezé w nim glebszy sens. Wierze, ze ta publikacja
jest $wigtym wezwaniem do zmiany i jestem dumny mogac
nazywa¢ Niyc moja przyjaciotka. To ksiazka, ktdra ratuje zycie!”
Kyle Gray, autor bestselleréw, m.in. ,Praca z energiq”

,Niyc Pidgeon jest wzorem do nasladowania dla kobiet
na calym $wiecie i glosem tych, ktdrzy pragna wies¢ cudowne,
spetnione zycie. Udowadnia ona, ze z odpowiednim
nastawieniem, wszystko jest mozliwe”.
Mel Wells, autorka bestselleréw, m.in. ,The Goddess Revolution”



»Niyc i jej praca jest $wiatlem nadziei w mrocznych czelusciach
rozpaczy. Poprzez psychologie pozytywna oraz empiryczna
wiedz¢ pomaga innym odnalez¢ ich prawdziwe ja i stworzy¢
odpowiednie systemy wsparcia, ktdre s niezwykle istotne
w tych czasach samotnosci i wyobcowania. Ta ksiazka
moze by¢ dla wielu drogowskazem do uzdrowienia,
wzmocnienia i osiagni¢cia poczucia dobrostanu”.
Natalie MacNeil, laureatka nagrody Emmy
za dziatalnos$¢ medialng i autorka bestselleréw

»Niyc jest pozytywna psycholozka i $wiatlem nadziei dla
tak wielu kobiet. Szczerze wierzy w moc wspétpracy, wspiera
tych, ktérzy ja otaczaja i po prostu zaraza szczg$ciem”.

Natalie Ellis, zatozycielka BossBabe

»Ksiazka ta jest $wiadectwem tego, jak bardzo Niyc Pidgeon
troszezy si¢ o tych, kedrzy walcza ze swoimi demonami.
Na bazie wlasnych doswiadczeni utraty najblizszych
przyjaciét stworzyla dzieto utrzymane w duchu wspétczucia
i psychologii pozytywnej, ktére moze poméc nam wszystkim
odnalez¢ $wiatlo w mrocznych okresach naszego zycia”.

Dr David Hamilton, autor ksigzki ,Uzdrawiajgca sita dawania”

»Niyc to wizjonerka, ktérej przestanie
zmienia perspektywy catego pokolenia”.
Penny Haslam, nagradzana méwczyni
motywacyjna i byta dziennikarka BBC

»Niyc Pidgeon jest wyjatkowa kobieta i kazdy, kto bedzie miat
okazje¢ nauczy¢ si¢ czego$ od niej powinien skorzysta¢ z tej szansy”.
Spencer Lodge, nagradzany twérca podcastow



»Bez popadania w ton toksycznego pozytywizmu, ktéry kréluje
w Internecie i jest obecny we wspdlczesnej dyskusji o zdrowiu,
Niyc odnalazta sposéb, by zacheci¢ innych do korzystania
ze wsparcia najblizszych spotecznosci i wzmacniania swojej
odpornosci w obliczu przeszkéd nie do pokonania”.
GirlTalkHQ

»Ksiazka ta jest latarnia morska dla wszystkich tych, ktérzy
usitujag wydostac si¢ z mrokdéw rozpaczy lub wspieraja innych
w tym zadaniu. Bazujac na swojej wiedzy z zakresu psychologii
pozytywnej, umiejetnosciach coachingowych i wzruszajacych
$wiadectwach tych, ktdrzy przezyli traumg, Niyc z ogromna
wrazliwoscig porusza rozdzierajacy serce temat samobdjstwa
i pokazuje drogg¢ do uzdrowienia oraz wzmocnienia,
bez zamykania si¢ na bolesne do$wiadczenia. Ta emanujaca
cieptem i oparta na faktach ksigzka jest lektura obowiazkowa
dla kazdego, kto pragnie odnalez¢ w sobie odwagg i nadziejg
czy pomoc swoim bliskim przej$¢ przez kolejny dzieri zycia”.
Tamu Thomas, autorka ksigzki ,Women Who Work Too Much”

,Niyc Pidgeon jest liderka ruchu na rzecz réwnouprawnienia
kobiet i kims, kto potrafi zmienia¢ ich zycia, zaréwno
na polu osobistym jak i zawodowym. Jest niesamowita!”

Dr Erin Fall Haskell, autorka bestselleréw, m.in. ,Awakening”
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Pamigci Sophie Gordon,
Chrisa Redheada i Sary Hepburn.

Mojej siostrzenicy Olivii i siostrzericowi Alfiemu
oraz wszystkim dzieciom
ktore dzigki naszej dzisiejszej pracy nad sobg
Jutro bedg dorastaty w o wiele lepszym swiecie.

Wiedzcie, ze sprawy waszego zdrowia psychicznego sq wazne
I wy tez jestescie wazni.

Ocalatym. Zrobiliscie to.
Dzigkuje, ze dajecie nam nadzieje.

Tobie, drogi Czytelniku, za to, ze si¢ trzymasz tej nadziei,
Jestes gotowy na poswigcenie i odnowienie polgczenia.

1 za to, Ze postanowites wytrwad jeszcze jeden dzier.



0d Autorkl

Wszelkie kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym nalezy kon-
sultowad z wykwalifikowanym specjalista. Powazne schorzenia na
tle psychicznym moga wymaga¢ natychmiastowej i osobistej in-
terwencji lekarskie;.

Jezeli ty lub kto$ ci bliski wlasnie teraz doswiadcza kryzysu zdrowia
psychicznego, wejdz na strong internetowa Instytutu Psycholo-
gii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (IPZ PTP)
gdzie znajdziesz dane kontaktowe najblizszego osrodka wsparcia:

https://116sos.pl/o-platformie-sos

Pomoc jest dostgpna. Zawsze znajdzie si¢ kto$, kto bedzie gotéw
ci¢ wystucha¢. Porozmawiaj z tym kims jeszcze dzisiaj.
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Pakt

Byt sierpient 2014 roku kiedy w moim rodzinnym Newcastle wraz
z moja przyjacitka Sophie siedziatySmy w aucie trzymajac si¢ za
rece. Chwile wezesniej zakoniczyly si¢ uroczystosci pogrzebowe
naszego przyjaciela Chrisa, ktéry popelnil samobéjstwo.

Sophie odwrdcita si¢ do mnie i powiedziata:

— Obiecajmy co$ sobie — nie pozwdlmy, by co$ takiego wyda-
rzylo si¢ kiedykolwiek w przysztosci. Nikomu z naszej paczki nie
moze si¢ to przytrafié.

I tak, patrzac sobie gleboko w mokre od tez oczy, zawartysmy
pake.

Po kilku latach od tego dnia nasza przyjaciétka Sara odebrata
sobie zycie.

Rok pézniej raport koronera wskazat samobéjstwo jako przy-
czyng $mierci Sophie.

Troje przyjaciét. Wszyscy odeszli w ten sam dramatyczny
sposéb, kiedy ja wyglaszatam motywacyjne pogadanki o tym, jak
zy¢ pelnia swego potencjatu. Bylam zdruzgotana. A poniewaz So-
phie tak bardzo wierzyta w moc psychologii pozytywnej i z catych
sit wspierata mnie w mojej pracy, z jej $miercig najtrudniej mi
bylo si¢ pogodzi¢. Poznaty$my si¢ jako nastolatki w Newcastle
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i w kolejnych latach wzmacniaty$my taczaca nas wigz, tak w szko-
le, jak i podczas wieczornych wypadéw na miasto. Pézniej kazda
7 nas ruszy{a w $wiat, w pogoni za swoimi marzeniami, ale zawsze
dbaty$my o t¢ relacje, kedra nas uksztattowata i spotykatysmy si¢
kiedy tylko bylo to mozliwe.



Nasiona

Jednym z najbardziej zywych wspomniei moich ostatnich lat
spedzonych w Newcastle byl wspélny lunch z Chrisem, ktéry
zjedliSmy w Jesmond Dene, picknym parku potozonym wzdtuz
niewielkiej rzeki Ouseburn. W ulubionych delikatesach kupitam
gotowe danie — brazowy ryz i satatke — i siedzac na parkowej faw-
ce wspdlnie raczylismy si¢ tym przysmakiem. Chris wyznal mi
wowczas, ze lekarze stwierdzili u niego chorobg¢ dwubiegunowa.
Poniewaz nie chcial przyjmowa¢ lekéw zignorowat t¢ diagnoze.
Ale powiedziat tez, ze czuje si¢ zdrowy i ma coraz lepsze samopo-
czucie. Od dluzszego czasu w grupie naszych przyjaciét martwili-
$my si¢ o Chrisa. Dlatego jego zapewnienia przyjetam z ogromna
ulga. Wszystko bedzie dobrze.

A nawet lepiej niz dobrze! W tamtym czasie prowadzitam
prelekcje w Newcastle o tym jak 2y¢ najlepszq wersjq swego zycia.
Mhniej wigcej tydzieri pdzniej skoriczytam whasnie jedna z takich
prelekeji, ktéra tym razem miata miejsce w kawiarni Naked Deli,
czyli w tym samym lokalu, w ktérym kilka dni wezesniej zakupi-
tam zdrowa przekaske na spotkanie z Chrisem. Swietnie mi poszto
i czulam, ze wspigtam si¢ na absolutne wyzyny swego zycia. Czu-
tam, ze doskonale wiem, o czym méwi¢ tym ludziom. Wiasnie tak
mozesz 2y¢ najlepszq wersjq swego zycia! Wiedziatam doktadnie, co
powinnam robi¢. Pokonatam nerwy i odniostam sukces.
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W samochodzie wyjetam z torebki telefon i sprawdzitam, czy
mam jakie$ nieodebrane potaczenia. Byla ich cata MASA, wszyst-
kie od mojej przyjaciétki Caroline. Od razu wiedziatam, ze stato
sie co$ strasznego.

Zadzwonilam do Caroline. Powiedziata, ze Chris odebral so-
bie zycie.

Ledwie tydzie po naszym cudownym lunchu w parku, Chri-
sa juz nie bylo.

Jak miatam przyja¢ taka wiadomos$¢? Chwile wezesniej szybo-
watam wysoko w przestworzach — niesiona energia ludzi gotowych
do obudzenia pelni potencjatu swego zycia — a teraz siedzialam
sama w swoim aucie i myslatam tylko o Chrisie. Juz nigdy go nie
zobaczg. Z nieba, spadlam prosto do piekla. To bylo jak grom
z jasnego nieba.

Chris. Rudy. Nazywalismy go tak odkad pamigtam. I teraz
miatoby go zabrakna¢? Pamigtam dzien kiedy go poznatam. Mia-
tam wtedy 17 lat i wczesniej tego wieczora wraz z mojg przy-
jaciétka Alex spataszowaly$my caly pizz¢ z szynka, pieczarkami
i ananasem, siedzac w jej samochodzie. Wracajac do domu na-
tknety$my si¢ na dwéch chtopakéw, a jednym z nich byt whasnie
Chris. To byt poczatek naszej przyjazni.

Chris wyrézniat si¢ pozytywnym nastawieniem. Uszczesliwial
wszystkich wokét siebie. Zawsze bardzo mnie wspieral. Kiedy
przygotowywatam si¢ do pétmaratonu, méwit:

— Wiem, ze wykrecisz zyciéwke Niyc. Nie mam co do tego
zadnych watpliwosci i ty tez nie powinna$ ich mieé.

Pézniej, podczas treningdw, czgsto powtarzalam sobie: ,,Robig
to dla ciebie, Rudy!”. Wciaz mam zdjecie swego zegarka z osia-
gnictym czasem, ktdre wystatam w wiadomosci do Chrisa chwa-
lac si¢ wynikiem.
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Byl ta osoba, ktéra pomagata mi i$¢ naprzdd, krok za kro-
kiem. I wciaz to robi.

Podczas tamtego pikniku wygladat na kogos, kto catkiem do-
brze sobie radzi w zyciu. Zaledwie tydzien wczesniej.

Weiaz ta sama stara $piewka. Ci, ktérzy wygladaja na naj-
szezgsliwszych, czgsto sg tymi, ktdrzy cierpig najbardziej.

W 2019 roku tuz po wyladowaniu na lotnisku w Kapsztadzie,
gdzie przylecialam z Europy po weselu moich znajomych, dotarta
do mnie wiadomo$¢ o $mierci Sophie. Podczas rozpakowywania
bagazy zadzwonil telefon i méj $wiat ponownie legt w gruzach.
Od razu wrécitam na lotnisko i ztapatam lot do Wielkiej Bryta-
nii, aby jak najszybciej znalez¢ si¢ w gronie przyjaciét. Przez kil-
ka kolejnych tygodni prébowatam znalez¢ odpowiedz na pytanie
dlaczego Sophie byla kolejna, trzecia juz, bliska mi osoba, ktéra
postanowita odebra¢ sobie zycie.

Pamigtam, jak siedzialam na kanapie, otulona w koc i zano-
sitam si¢ placzem, a w mojej glowie kotatata tylko jedna mysl:
»10, 0 czym opowiadam ludziom, nie dziata. Psychologia pozy-
tywna nie dziata’. Sophie od zawsze byta goraca zwolenniczka
psychologii pozytywnej i czgsto pojawiala si¢ na moich prelek-
cjach. Uczestniczyta réwniez w kursach online, ktére prowadzi-
tam. Zajmowata si¢ modelingiem. Byla pickna. Zdobyla korong
Miss Wielkiej Brytanii i wystgpowala w telewizyjnym show Love
Island. Dla kazdego zawsze miata dobre stowo. Wiedzialam, ze ma
problemy. Méwita otwarcie o tym, jak jest ngkana w Internecie
i 0 swojej samotnosci, kiedy nie wiedziata, czy ludzie wokdét niej
majg czyste intencje, czy tez sa zainteresowani jedynie jej statusem
celebrytki. Jednak miata przeciez dostgp do wielu sprawdzonych
narzedzi psychologii pozytywnej, ktére mogly jej poméc. Dlacze-
go w jej przypadku te narzedzia zawiodty?
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JAK ZADBAC O SIEBIE — AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN ROKU
dr Zoe Shaw

Najlepsze, co mozesz dla siebie zrobid, to... zadba¢ o sie-
bie. Zadba¢ o swoje samopoczucie, pewno$¢ siebie, po-
zytywne myslenie, poczucie wlasnej wartosci, relaks

- irozw6j duchowy. Ta ksigzka to swojego rodzaju terapia,
% ktora przeprowadzi ci¢ przez 365 dni roku. Kazdy dzien
przyniesie ci refleksje, inspirujacy cytat, ¢wiczenie min-
dfulness lub afirmacj¢ na dobry dziefi. Codziennie rano
przeczytaj wpis i zyj nim z intencja i celem przez caty
dzien. Odkryj ¢wiczenia, ktére nie tylko wypelnia cig
pozytywna energia, ale zwroca rowniez uwage na to, ze
jeste$ wystarczajacy. Praktykuj wdzigczno$é, zaprojektuj
tablice marzen, koloruj, zréb jednodniowy informacyjny detoks, roztaduj poczu-
cie winy, wybierz inng droge do pracy. To tylko kilka przyktadéw ¢wiczen, ktore
sprawig ze to bedzie twoj rok!
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PSYCHOLOGIA POZYTYWNA...
Sacha Bachim

Poznanie siebie i swoich potrzeb, zrozumienie uczud,

Sacha B pokonanie niepokoju, stanéw lekowych i depresji, od-
nalezienie motywacji na $ciezce rozwoju osobistego, wy-

! znaczanie wlasciwych celow. Te i wiele wiecej korzysci
mozesz osiagna¢ juz teraz! Wystarczy, ze wykorzystasz
prezentowane w tej ksiazce techniki i ¢wiczenia z psy-
chologii pozytywnej. Autor prezentuje az 100 réznych
technik na kazda zyciowa sytuacje. Wykorzystasz je,
szukajac doskonatego sposobu na stres, ktory zabiera ci
zdrowie. Albo kiedy nie mozesz poradzi¢ sobie ze stra-
chem czy obsesyjnymi myslami. Psychologia pozytywna
pomoze ci tez w zwiekszeniu poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji. Choé¢
¢wiczenia oparte sa na naukowych metodach, opisano je w lekki i zabawny spo-

s6b. Pozytywna psychologia — pozytywne zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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POTEGA PSYCHOLOGII POZYTYWNE]J
Wladislaw Jachtchenko

Czujesz, ze tw6j wewnetrzny krytyk kontroluje twoje
Waatsaw LTITERD mysli, a brak pewnosci siebie i opinie innych blokuja
])(]l(,’f—l'“y__ twoj rozw6j osobisty? Czas to zmieni¢! Dzieki tej ksigz-
:s,\'("“_’",’i‘ ‘I.: ce odkryjesz sprawdzone metody, ktére pomoga ci zmie-
|m:"r’-‘-l'\“rI : ni¢ sposéb myslenia i wprowadzi¢ pozytywne zmiany
: w zyciu. Znajdziesz tu unikalne potaczenie psychologii
pozytywnej i praktycznych wskazéwek, ktore zwieksza
twoja motywacje. Poznasz 7 prostych krokéw do wzmoc-
nienia poczucia wtasnej wartosci. Nauczysz si¢ walczy¢
z wewnetrznym krytykiem. Opanujesz sposoby na stres
i stany lekowe. Przestaniesz zaleze¢ od opinii innych, bu-
dujac samoakceptacje i zdrowie psychiczne, jednoczesnie broniac si¢ przed nie-
uzasadniona krytyka oraz uczuciem niepokoju. Psychologia pozytywna - twoja
droga do budowania odpornosci psychicznej.

JAK PIELEGNOWAC
POCZUCIE SPOKOJU...
dr Simon Rego, Sarah Fader

Jak wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci? Jak poradzi¢
V- 3 #2"  sobie z lekiem, niepokojem, depresja, ztoScig i poczuciem

‘} "% winy? W jaki sposéb odbudowac relacje z bliskimi i bez
4 strachu nawigza¢ nowe znajomosci? W tej ksiazce znaj-
K_ dziesz proste i klinicznie sprawdzone ¢wiczenia oparte

/ "éﬁtfc‘.i_“‘s?g:’&‘ﬁ ¢4 na terapii poznawczo-behawioralnej CBT. Z ich pomo-

P oEWNOSCI SIEBIE cq zidentyfikujesz negatywne mysli oraz problematyczne

zachowania i przeksztatcisz je w bardziej produktywne.

: < '} Rozwiniesz zdrowe nawyki emocjonalne, wyeliminujesz

fia% ital “ " stany lekowe, odzyskasz motywacje i samoakceptacje.

" Zmienisz réwniez swoje wzorce myslowe i znajdziesz do-

skonaly sposob na stres. Wystarczy tylko 10 minut dziennie, by zauwazy¢ pierw-

sze pozytywne zmiany w swoim zdrowiu i rozwoju osobistym. Odzyskaj spokdj
i wzmocnij poczucie wlasnej wartosci dzigki prostym ¢wiczeniom CBT!
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JAK POKONAC NEGATYWNE MYSLI
Chase Hill

Ta ksiagzka pomoc dla oséb, ktére cierpig z powodu nad-

Chase Hill miernego myslenia, odczuwajq ciagly niepokéj i brakuje

Jak po}l{onﬂﬂs11 im motywacji na co dzien. Ten poradnik odpowiada na
negatywre ™Y pytanie, jak pozby¢ sie¢ negatywnych mysli. Poznasz pro-
o, M sty plan 7-etapowy plan, ktéry pomoze ci odnalezé po-
czucie wlasnej wartosci i osiagna¢ spokojny umyst. To

" sprawdzony sposéb na stres i opanowanie emocji. Do-

wiesz sig, w jaki sposéb gonitwa mysli dziata na two-

et ”;,"*:;; Jm':m;-:w ja neuroplastyczno$¢ i jak hamuje twdj rozwdj osobisty.

e ""'»_::. al Poznasz ograniczajace schematy, ktére przyczyniaja si¢

do niskiego poczucia wlasnej wartosci, braku motywacji

i samoakceptacji. Nauczysz sig, jak radzi¢ sobie ze stanami lgkowymi, niepoko-

jem i depresja. Odkryjesz swoj potencjal, zadbasz o kondycje zdrowia i psychiki.
Oczys¢ swoj umyst i pozegnaj negatywne mysli!

JAK WYZNACZAC ZDROWE GRANICE
Chase Hill

Jak stawia¢ granice w relacjach miedzyludzkich? Dla-
czego odczuwamy negatywne emocje i poczucie winy,
gdy powiemy stanowcze ,,nie”? Na te i inne pytania od-
powiada w tej ksiazce Chase Hill, certyfikowany specja-
lista od interakcji spotecznych. W publikacji znajdziesz
plan i strategie, dzigki ktérym twoje poczucie wtasnej
warto$ci, $wiadomos$¢ i motywacja do dzialania zna-
czaco wzrosng. Dowiesz sig, jak uwolni¢ sie od toksycz-
nych os6b i negatywnych emocji, dzieki czemu poprawisz
zdrowie i zbudujesz silne poczucie wlasnej wartosci. Po-
znasz 7 kluczowych pytan, ktére nie tylko pomoga ci od-
kryc siebie na nowo, przyniosa ci tez korzysci na $ciezce rozwoju osobistego.
Dodatkowo przeprowadzisz prosty emocjonalny detoks, ktéry jest dobrym spo-
sobem na stres i poczucie niepokoju. Zdrowe granice — klucz do zdrowych relacji
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Medycyna naturalna

Ziofta, ;alewki
Ksigzki o zdrow.iu i odchudzaniu
Publikacje o zdro.wym odzywianiu
Lampy soln.e, dyfuzory
Produkty pr.ozdrowotne

E-booki i audiobooki
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Niyc Pidgeon jest potrdjnie certyfikowanq trenerkg, wiodgcg
mentorkg biznesowq, nagradzang psycholozkqg pozytywng, wy-
réznianq autorkqg, miedzynarodowqg méwczyniq. Jako zatozy-
cielka globalnej marki szkoleri online Unstoppable Success® oraz
twérczyni Positive Psychology Coach Academy Certification®,
Niyc od ponad dekady prowadzi $wiatowej klasy mastermindy,
wydarzenia na zywo. Jej misjq jest wspieranie ludzi w osigganiu
przetomédw na wyzszym poziomie, aby generowaé imponujqce
wyniki, potezne transformacie i trwate pozytywne zmiany.

Psychologia pozytywna — nauka o szczesciu,
czyli jak stworzy¢ zycie petne radosci i celu

Czy pragniesz codziennie budzi¢ sie z radosciq i poczuciem sensu? Ta ksigz-
ka jest kluczem do odkrycia szczeicia, ktére tkwi w tobie. Autorka, ekspertka
w dziedzinie psychologii pozytywnej, dzieli sie sprawdzonymi strategiami
i narzedziami, ktére pomoggq ci:

* poprawié swoje samopoczucie psychiczne;

* przezwyciezy¢ wyzwania i codzienne trudnosci;

* znalezé wigcej powoddéw do $wietowania kazdego dnia.

Dzieki prostym perspektywom, praktycznym éwiczeniom i codziennym inter-
wencjom dowiesz sie, jok wzmacniaé swojg odpornoéé i odnalezé cel w kaz-
dej sytuacji - nawet w tych najtrudniejszych. To nie tylko ksigzka, to podréz ku
wewnetrznej przemianie, ktéra pozwoli ci odkry¢ w sobie site do stania sie naj-
lepszq wersjq siebie. Pozwdl sobie na zycie petne radosci, spetnienia i nadziei.

Szczescie to nauka — czas sie go nauczyd!
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