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Eksponowana pozioma półka u podnóży 
Sfùlmini na szlaku Via delle Bocchette 
Centrali (fot. Matteo Pasotti)
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DOLOMitY brentA

OpiS OGóLnY

Dolomity Brenta to jedyna dolomitowa grupa górska, która rozciąga się 
na zachód od koryta rzeki Adyga, geograficznie należąc, jako podgrupa, 
do południowej części Alp Retyckich. Grzbiety tego potężnego łańcucha 
górskiego rozpościerają się przez ponad 40 kilometrów na osi północny 
wschód–południowy zachód, a ze wschodu na zachód przez ok. 12 kilo-
metrów. Naturalnymi granicami są: dolina Val di Sole od północy, dolina 
Val di Non, jezioro Lago di Molveno i masyw Paganella od wschodu, doliny 
Valli Giudicarie od południa, a od zachodu dolina Val Rendena. Masyw 
Paganella, który zbudowany jest nie z dolomitu, lecz z wapienia, od gru-
py Dolomitów Brenta oddzielają dolina Valle di Molveno i jezioro Lago di 
Molveno. W przeciwieństwie do całego obszaru Dolomitów Brenta nie 
znalazł się on w granicach Parku Krajobrazowego Adamello-Brenta. 

C. Brenta
Alta

C.le Alto

Sp. dei
Massodi

C. Brenta C. Sella

T. di
Brenta

C.le
Basso

Sfùlmini C. dei
Armi

Nadana przez miesz-
kańców okolicznych 
dolin dawna nazwa Do-
lomitów Brenta brzmia-
ła Spinale. Zastąpiło ją 
słowo Sfùlmini (od ful-
mine – piorun, błyska-
wica), nawiązujące za-
równo do mroku, który 
zapada zapowiadając 
burzę, jak i do strze-
listych skalnych iglic 

Szczyty Łańcucha Centralnego Dolomitów Brenta widziane ze 
schroniska Rifugio Montanara
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uniesionych w stronę 
nieba niczym włócznie. 
Wreszcie do pasma gór-
skiego przylgnęła nazwa 
Brenta. Tak nazywano 
przypominający wiel-
ki róg szczyt Crozzòn 
di Brenta, górujący nad 
piękną, odizolowaną do-
liną. Słowo brent w isto-
cie oznacza zarówno wy-
drążony pień, jak i pusty 
w środku róg. 
Tradycyjnie Dolomity 
Brenta dzielimy na czte-
ry sektory:
– Łańcuch Południowy 
od doliny Val Giudicarie 
Superiore do przełęczy 
Bocca di Brenta;
– Masyw Centralny, 
od przełęczy Bocca 

C. del Grostè C. Falkner Castelletto
Inferiore

Camp. dei Camosci Camp. di Vallesinella C. Sella

Sasso Alto C. Vagliana Pietra GrandeCorno di
Flavona

di Brenta do przełęczy Passso del 
Grostè;
– Łańcuch Północny, od przełęczy 
Passso del Grostè do jeziora Lago di 
Santa Giustina;
– Łańcuch Wschodni, od doliny Val 
delle Seghe do doliny Val di Tovel. 
Według nowej klasyfikacji Atlasu 
Orograficznego Alp SOIUSA” (Suddi-
visione Orografica Internazionale Uni-
ficata del Sistema Alpino – S. Marazzi 
– wydawnictwo Priuli & Verlucca – 
2005) Dolomity Brenta dzielą się na 
12 grup górskich:

Szczyty masywu Grostè widziane od zachodu z restauracji 
Malga Ritorto

Szczyty Łańcucha Północnego
Torre di Brenta
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1 – Masyw Grostè
2 – Łańcuch Pietra Grande-
-Sasso Rosso
3 – Podgrupa Gaiarda-Altis-
simo

T. di Brenta Sfùlmini Camp. Alto C. Brenta Alta

4 – Podgrupa Campa
5 – Grupa Centralna Brenta
6 – Masyw Tosa
7 – Podgrupa Monte Daino
8 – Podgrupa Ghez
9 – Łańcuch d’Ambiez
10 – Podgrupa Fracingli
11 – Podgrupa Vallon
12 – Grzbiet Sabbion
Tylko kilka szczytów w Dolomitach Brenta przekracza wysokość 3000 me-
trów: Torre di Brenta (3014 m), Cima Mandron (3040 m), Cima d’Ambiéz 
(3102 m), Crozzòn di Brenta (3135 m), Cima Brenta (3150 m) i najwyższy 
szczyt Cima Tosa (3173 m). Nieco odizolowane położenie tej grupy spra-
wiło, że alpinizm rozwinął się tu dość późno. Jednak już od początku XX 
wieku wielu największych alpinistów wytyczało na pionowych ścianach 
Brenty trudne skalne drogi. Wśród nich znaleźli się Preuss, Garbari, Casti-
glioni, Graffer, Detassis, Maestri, Aste, Fehrmann i wielu innych. Do dziś 
podziw wzbudza wyczyn młodego austriackiego wspinacza Paula Preus-
sa, który 28 lipca 1911 r., pozostając wierny swojej idei wspinania się na 
szczyt i schodzenia z niego bez liny, wytyczył samotnie historyczną drogę 
na wschodniej ścianie 
Campanile Basso. Ta 
śmiała iglica z pewno-
ścią nie tylko jest jedną 
z najbardziej znanych 
w Dolomitach Brenta, 
ale także jedną z naj-
słynniejszych na ca-
łym świecie. Próbę jej 
zdobycia podjęli 12 
sierpnia 1897 r. pocho-
dzący z Trydentu Carlo 

Górna część doliny Val d’Ambiéz

Kilka szczytów z grupy Catena degli Sfùlmini
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viA ferrAtA ALpiniSticA DeLL’iDeALe
Wędrówka przez kamienne pustynie i lodowczyki z widokiem na 
trzytysięczniki w Dolomitach Brenta

Via Ferrata Alpinistica dell’Ideale, znana także jako 
Sentiero dell’Ideale, wprowadza w klasyczny kra-
jobraz lodowczyków charakterystycznych dla Do-
lomitów Brenta. Prowadząc przez przełęcz Bocca 
dei Camosci i lodowczyk Vedretta dei Camosci, 
pozwala dotrzeć do widokowej, wysoko położo-
nej przełęczy Bocca d’Ambiéz, wciśniętej między 
szczyty Cima d’Ambiéz na południu a Cima Tosa na 
północy. Trasa ta stanowi początkowy (lub końco-
wy) etap szlaku Via delle Bocchette i można ją po-
konywać w obu kierunkach, choć zwykle od schro-
niska Rifugio Fratelli Garbari ai XII Apostoli do Ri-
fugio Agostini. Jest to nieszczególnie wymagający 
szlak ubezpieczony, który jednak w znacznej części 
prowadzi w lodowo-śnieżnym terenie stromych lo-
dowczyków, czekan i raki są tu więc obowiązkowe. 
Z pokrytych piargiem skalnych, zniszczonych przez 
erozję płyt, które otaczają schronisko Rifugio XII 
Apostoli przechodzimy na białe lodowce, nad któ-
rymi wznoszą się wysokie, pionowe ściany Crozzòn 
di Brenta, Cima Tosa i Cima d’Ambiéz, a kończymy 
trasę w górnej części wspaniałej doliny Val d’Am- 
biéz, otoczonej przez amfiteatr ścian i szczytów, 
które nie mają sobie równych. Najtrudniejsze, 
ubezpieczone odcinki znajdują się na podejściu 
i na zejściu z przełęczy Bocca d’Ambiéz (Sentiero 
del Cege), gdzie wskazana jest szczególna ostroż-
ność w miejscach, w których zalega śnieg lub lód. 
Trasa o charakterze alpinistycznym, której nie nale-
ży lekceważyć ze względu na długość, przewyższe-
nie i złożoność, zarezerwowana jest wyłącznie dla 

STarT 
Rif. F.lli Garbari ai XII 
Apostoli (2489 m)

Min. WYSOKOśĆ
2410 m 

MAX. WYSOKOśĆ
2885 m

DłUGOśĆ / ferrAtA
2,96 km / 250 m

DrOGi UcieczKi
Sent. Alp. Attr. Daniele 
Martinazzi prowadzą-
cy do Rif. Brentei

Baza
Rif. F.lli Garbari ai XIII 
Apostoli, Rif. Agostini

nAtĘżenie rUchU
średnie

SzczYtY  
DO zDObYciA
Cima Tosa (3173 m, 
Via Migotti)

EEA/III 3

423 m 

3938

Sentieri d’autore l La Via delle Bocchette e le Ferrate del Brenta

1V2 Si sale una scala metallica fino a un pia-
nerottolo da cui partono altre due lunghe scale, 
di cui la seconda un po’ inclinata a sinistra e 
piuttosto esposta, che permettono di superare 
la parete iniziale e di raggiungere una cengia 
con un masso. La si segue verso sinistra, quin-
di si sale per tre successive scale più corte che 
conducono a una seconda cengia più stretta. Si 
percorre verso sinistra l’aerea cengia attrezzata 
con cavo metallico incontrando una passerella 
di assi in legno e raggiungendo un’altra scala, 
quindi per una cornice verso destra si raggiunge 
un canale e una successiva doppia scala lungo 
una parete quasi verticale. Dopo un breve tra-

verso verso destra e una scaletta si sale per le 
roccette di un canale fino a un’altra scala, oltre la 
quale si risale un canalone di sfasciumi assicura-
to con cavo metallico. Alla sommità del canale, 
chiuso da una parete, si sale sulla destra per 
una scala verticale leggermente strapiombante 
e poi appoggiata, quindi si traversa a sinistra per 
breve cengetta e si salgono altre due scale che 
permettono di raggiungere una breve e como-
da cengia. Lungo questa, con pochi passi verso 
sinistra, si raggiunge lo stretto intaglio della Boc-
chetta dei Due Denti, caratterizzata dai due pin-
nacoli rocciosi che la delimitano (2859 m, 1 h).
2V3 Dalla bocchetta si scende sul versante 

Le prime scale all’attacco

Dal Rifugio Agostini al Rifu-
gio F.lli Garbari ai XII Apostoli

La traversata dal Rif. Agostini al Rif. XII Apo-
stoli lungo la Via Ferrata Ettore Castiglioni per 
la Bocchetta dei Due Denti e il ritorno lungo 
la Via Ferrata Alpinistica dell’Ideale per la Boc-
ca d’Ambiéz costituisce uno dei più classici e 
vari percorsi ad anello del Brenta. La ferrata 
venne inaugurata nel 1946 e ripercorre una 
via di roccia aperta da Ettore Castiglioni negli 
anni ‘30, a cui è dedicata. Realizzata con una 
serie di scale di ferro, risale i 200 m della ver-
ticale parete compresa fra la Cima SUSAT e la 
Cima d’Agola, proprio sotto la Bocchetta dei 
Due Denti, alternando tratti verticali a cenge 
orizzontali sempre in grande esposizione ma 
ben attrezzati. Le lunghe scale, tradizione tipica 
delle vie ferrate del Brenta, azzerano le diffi-
coltà tecniche su roccia e riducono il piacere 
dell’arrampicata, ma del resto la verticalità del-
la parete richiede tali attrezzature. L’aereo ed 
esposto itinerario richiede assenza di vertigini 
(soprattutto se percorso in discesa) e regala 
bellissimi scorci sulla vasta Conca d’Ambiéz. Si 
consiglia di effettuare la traversata dal Rif. Ago-
stini al Rif. F.lli Garbari ai XII Apostoli in modo 
da affrontare le difficoltà tecniche in salita e la 

Vedretta d’Ambiéz in discesa, nel caso si prose-
guisse lungo il Sentiero dell’Ideale (v. itin. 2). In 
tal caso tenere presente che si tratta di un itine-
rario dal carattere alpinistico da non sottovalu-
tare per lunghezza, dislivello e complessità, che 
richiede un buon allenamento ed esperienza 
alpinistica per l’attraversamento delle vedrette 
dei Camosci e d’Ambiéz, quest’ultima parti-
colarmente ripida nella parte alta di discesa 
dall’omonima bocchetta. 

ACCESSO
V. accesso al Rif. Agostini dalla Val d’Ambiéz 
(cap. Rifugi).

DESCRIZIONE
PPV1 Dal Rif. Agostini (2410 m) salire verso 
nord per un breve tratto lungo il sent. 358, fino 
ad incontrare il cartello che segnala a sinistra 
il sent. 321 e la Via Ferrata Castiglioni. Salendo 
verso sinistra per alcuni tornanti e superando 
un breve tratto assicurato con fune metallica 
lungo uno sperone roccioso, si raggiunge la 
base delle pareti orientali della Cima SUSAT 
(2890 m) e della Cima di Val d’Agola (2888 m) 
e l’attacco della ferrata, indicato dalla classica 
targa in metallo (2630 m, 30 min).

La splendida Val d’Ambiéz vista dal Rif. Cacciatore

Catena d’Ambiéz l Via Ferrata Ettore Castiglioni

505 m 

7574
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NOTE
Il rientro al Rif. Agostini per il Sentiero Palmieri 
Basso è meno impegnativo e più rilassante, ma 
comporta la perdita di un centinaio di metri di 

dislivello e una più faticosa risalita dalla Pozza 
Tramontana al bivio con il sentiero alto e la spal-
la sulla cresta est della Cima Ceda Orientale.

Dal Rifugio Pedrotti 
al Rifugio Agostini

ACCESSO
V. accesso al Rif. Pedrotti (cap. Rifugi).

DESCRIZIONE
PPV1 Dal Rif. Pedrotti si segue il sent. 358 per 
lastronate rocciose, aggirando a destra un pro-
fondo crepaccio e risalendo per una breve spac-
catura con tre staffe metalliche. Raggiunta una 
panoramica cengia erbosa la si segue scenden-
do per un paio di bassi risalti e delle successive 
ripide roccette, proseguendo verso destra fino al 
bivio con il sent. 320B (Palmieri Alto, 15 min).
1V2 Proseguire a sinistra per breve tratto fino 
al bivio con il sent. 320 (Sentiero Palmieri 
Basso) e tenere la destra per una traccia che 
dirige verso ovest per un pianoro di ghiaie e 
lastroni rocciosi. Raggiunto un pendio roccioso 
si piega a sinistra (sud), percorrendo degli ampi 
terrazzamenti rocciosi coperti di detriti, cenge 
rocciose a tratti attrezzate di cavo metallico e 
balze rocciose con chiazze d’erba. Superate le 

ultime rocce si attraversa un breve pendio di 
ripide e compatte ghiaie e si raggiunge il bivio 
con il Sentiero Palmieri Basso e il sent. 326 che 
prosegue verso Molveno per la Val di Ceda. 
Risalito il ghiaione che scende dalla spalla alla 
base della cresta est della Cima Ceda Orientale 
si prosegue in piano per placidi prati cosparsi 
di massi sopra la testata della solitaria Val No-
ghera, con di fronte la mole rocciosa del Dos 
di Dalun (2689 m). Con qualche saliscendi si 
raggiunge lo stretto intaglio della Forcolotta di 
Noghera (2423 m, 1,45 h).
2V3 Si scende dalla forcella per un friabile ca-
nalino terroso per poi passare a un più como-
do sentiero che taglia, prima in lieve discesa e 
poi in salita, le pendici erbose meridionali delle 
Cime Ceda. Incrociata la strada sterrata prove-
niente dal sottostante Rif. Cacciatore la si segue 
in breve risalita fino al Rif. Agostini (2410 m, 
1 h).

ABBINAMENTI
Per tornare al Rif. Pedrotti si può seguire la Via 
Ferrata Alpinistica Livio Brentari.

Tomaso Pedrotti (1879-1918)
Tomaso Pedrotti, il cui nome è con una sola “m” come riportato nell’archivio comunale di 
Trento, era un volontario trentino, fratello di Giovanni e Pietro, entrambi presidenti della SAT 
di cui Tomaso fu segretario. Alla sua memoria è dedicato l’omonimo rifugio, collocato, insie-
me al sottostante Rif. Tosa, a breve distanza dalla Bocca di Brenta, storico valico attraver-
sato per la prima volta da John Ball nel 1864. Il Rif. Tosa è stato il primo costruito dalla SAT, 
realizzato nel 1881 come piccola capanna con un solo locale, mentre il Rif. Pedrotti venne 
costruito all’inizio del ‘900 dalla Sektion Bremen del DüOeAV. Dopo una lunga causa legale, 
risolta nel 1914 dalla Corte Suprema di Vienna, quest’ultimo divenne proprietà della SAT.

sotto la parete sud della Brenta 
Bassa che, superati altri due brevi 
risalti, conduce su un vasto piano-
ro roccioso. Scesi per una breve 
spaccatura con tre staffe metalliche 
e aggirato a sinistra un profondo 
crepaccio nei lastroni di roccia, in 
breve si raggiunge la spalla roc-
ciosa su cui sorge il Rif. Pedrotti 
(2491 m, 15 min).

ABBINAMENTI
Per tornare al Rif. Agostini si può 
seguire la Via Ferrata Alpinistica 
Livio Brentari. 

CIME DA SALIRE
Cima Ceda Orientale (2575 m): si 
sale partendo dal pianoro dopo la 
Forc. di Noghera, attraversando una 
zona di massi sulla sinistra (ometti) 
e risalendo il ripido pendio di ghia-
ie e zolle erbose in direzione di 
una forcella con un alto gendarme 
sulla sinistra. Raggiunta la forcella 
salire a destra per una ripida placca 
rocciosa friabile e seguire le tracce 
su ghiaie fino a una fascia rocciosa. 
Salire le prime rocce e poi traversa-
re a destra per cengetta esposta ma 
ben appigliata, quindi seguire trac-
ce e ometti di sassi lungo il pendio 
detritico e roccioso sommitale con 
gradoni, ripiani e cenge che, con 
qualche passo di I grado, conduce 
sulla panoramica vetta (1,10 h).

Sopra e sotto: in mezzacosta sopra la Poz-
za Tramontana (foto Gabriele Attanasio)

Massiccio della Tosa l Sentiero Attrezzato Elio Palmieri Alto

VII-IX

3:15 h 
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1V2 Si sale una scala metallica fino a un pia-
nerottolo da cui partono altre due lunghe scale, 
di cui la seconda un po’ inclinata a sinistra e 
piuttosto esposta, che permettono di superare 
la parete iniziale e di raggiungere una cengia 
con un masso. La si segue verso sinistra, quin-
di si sale per tre successive scale più corte che 
conducono a una seconda cengia più stretta. Si 
percorre verso sinistra l’aerea cengia attrezzata 
con cavo metallico incontrando una passerella 
di assi in legno e raggiungendo un’altra scala, 
quindi per una cornice verso destra si raggiunge 
un canale e una successiva doppia scala lungo 
una parete quasi verticale. Dopo un breve tra-

verso verso destra e una scaletta si sale per le 
roccette di un canale fino a un’altra scala, oltre la 
quale si risale un canalone di sfasciumi assicura-
to con cavo metallico. Alla sommità del canale, 
chiuso da una parete, si sale sulla destra per 
una scala verticale leggermente strapiombante 
e poi appoggiata, quindi si traversa a sinistra per 
breve cengetta e si salgono altre due scale che 
permettono di raggiungere una breve e como-
da cengia. Lungo questa, con pochi passi verso 
sinistra, si raggiunge lo stretto intaglio della Boc-
chetta dei Due Denti, caratterizzata dai due pin-
nacoli rocciosi che la delimitano (2859 m, 1 h).
2V3 Dalla bocchetta si scende sul versante 

Le prime scale all’attacco

Dal Rifugio Agostini al Rifu-
gio F.lli Garbari ai XII Apostoli

La traversata dal Rif. Agostini al Rif. XII Apo-
stoli lungo la Via Ferrata Ettore Castiglioni per 
la Bocchetta dei Due Denti e il ritorno lungo 
la Via Ferrata Alpinistica dell’Ideale per la Boc-
ca d’Ambiéz costituisce uno dei più classici e 
vari percorsi ad anello del Brenta. La ferrata 
venne inaugurata nel 1946 e ripercorre una 
via di roccia aperta da Ettore Castiglioni negli 
anni ‘30, a cui è dedicata. Realizzata con una 
serie di scale di ferro, risale i 200 m della ver-
ticale parete compresa fra la Cima SUSAT e la 
Cima d’Agola, proprio sotto la Bocchetta dei 
Due Denti, alternando tratti verticali a cenge 
orizzontali sempre in grande esposizione ma 
ben attrezzati. Le lunghe scale, tradizione tipica 
delle vie ferrate del Brenta, azzerano le diffi-
coltà tecniche su roccia e riducono il piacere 
dell’arrampicata, ma del resto la verticalità del-
la parete richiede tali attrezzature. L’aereo ed 
esposto itinerario richiede assenza di vertigini 
(soprattutto se percorso in discesa) e regala 
bellissimi scorci sulla vasta Conca d’Ambiéz. Si 
consiglia di effettuare la traversata dal Rif. Ago-
stini al Rif. F.lli Garbari ai XII Apostoli in modo 
da affrontare le difficoltà tecniche in salita e la 

Vedretta d’Ambiéz in discesa, nel caso si prose-
guisse lungo il Sentiero dell’Ideale (v. itin. 2). In 
tal caso tenere presente che si tratta di un itine-
rario dal carattere alpinistico da non sottovalu-
tare per lunghezza, dislivello e complessità, che 
richiede un buon allenamento ed esperienza 
alpinistica per l’attraversamento delle vedrette 
dei Camosci e d’Ambiéz, quest’ultima parti-
colarmente ripida nella parte alta di discesa 
dall’omonima bocchetta. 

ACCESSO
V. accesso al Rif. Agostini dalla Val d’Ambiéz 
(cap. Rifugi).

DESCRIZIONE
PPV1 Dal Rif. Agostini (2410 m) salire verso 
nord per un breve tratto lungo il sent. 358, fino 
ad incontrare il cartello che segnala a sinistra 
il sent. 321 e la Via Ferrata Castiglioni. Salendo 
verso sinistra per alcuni tornanti e superando 
un breve tratto assicurato con fune metallica 
lungo uno sperone roccioso, si raggiunge la 
base delle pareti orientali della Cima SUSAT 
(2890 m) e della Cima di Val d’Agola (2888 m) 
e l’attacco della ferrata, indicato dalla classica 
targa in metallo (2630 m, 30 min).

La splendida Val d’Ambiéz vista dal Rif. Cacciatore

Catena d’Ambiéz l Via Ferrata Ettore Castiglioni

3:00 h 
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NOTE
Il rientro al Rif. Agostini per il Sentiero Palmieri 
Basso è meno impegnativo e più rilassante, ma 
comporta la perdita di un centinaio di metri di 

dislivello e una più faticosa risalita dalla Pozza 
Tramontana al bivio con il sentiero alto e la spal-
la sulla cresta est della Cima Ceda Orientale.

Dal Rifugio Pedrotti 
al Rifugio Agostini

ACCESSO
V. accesso al Rif. Pedrotti (cap. Rifugi).

DESCRIZIONE
PPV1 Dal Rif. Pedrotti si segue il sent. 358 per 
lastronate rocciose, aggirando a destra un pro-
fondo crepaccio e risalendo per una breve spac-
catura con tre staffe metalliche. Raggiunta una 
panoramica cengia erbosa la si segue scenden-
do per un paio di bassi risalti e delle successive 
ripide roccette, proseguendo verso destra fino al 
bivio con il sent. 320B (Palmieri Alto, 15 min).
1V2 Proseguire a sinistra per breve tratto fino 
al bivio con il sent. 320 (Sentiero Palmieri 
Basso) e tenere la destra per una traccia che 
dirige verso ovest per un pianoro di ghiaie e 
lastroni rocciosi. Raggiunto un pendio roccioso 
si piega a sinistra (sud), percorrendo degli ampi 
terrazzamenti rocciosi coperti di detriti, cenge 
rocciose a tratti attrezzate di cavo metallico e 
balze rocciose con chiazze d’erba. Superate le 

ultime rocce si attraversa un breve pendio di 
ripide e compatte ghiaie e si raggiunge il bivio 
con il Sentiero Palmieri Basso e il sent. 326 che 
prosegue verso Molveno per la Val di Ceda. 
Risalito il ghiaione che scende dalla spalla alla 
base della cresta est della Cima Ceda Orientale 
si prosegue in piano per placidi prati cosparsi 
di massi sopra la testata della solitaria Val No-
ghera, con di fronte la mole rocciosa del Dos 
di Dalun (2689 m). Con qualche saliscendi si 
raggiunge lo stretto intaglio della Forcolotta di 
Noghera (2423 m, 1,45 h).
2V3 Si scende dalla forcella per un friabile ca-
nalino terroso per poi passare a un più como-
do sentiero che taglia, prima in lieve discesa e 
poi in salita, le pendici erbose meridionali delle 
Cime Ceda. Incrociata la strada sterrata prove-
niente dal sottostante Rif. Cacciatore la si segue 
in breve risalita fino al Rif. Agostini (2410 m, 
1 h).

ABBINAMENTI
Per tornare al Rif. Pedrotti si può seguire la Via 
Ferrata Alpinistica Livio Brentari.

Tomaso Pedrotti (1879-1918)
Tomaso Pedrotti, il cui nome è con una sola “m” come riportato nell’archivio comunale di 
Trento, era un volontario trentino, fratello di Giovanni e Pietro, entrambi presidenti della SAT 
di cui Tomaso fu segretario. Alla sua memoria è dedicato l’omonimo rifugio, collocato, insie-
me al sottostante Rif. Tosa, a breve distanza dalla Bocca di Brenta, storico valico attraver-
sato per la prima volta da John Ball nel 1864. Il Rif. Tosa è stato il primo costruito dalla SAT, 
realizzato nel 1881 come piccola capanna con un solo locale, mentre il Rif. Pedrotti venne 
costruito all’inizio del ‘900 dalla Sektion Bremen del DüOeAV. Dopo una lunga causa legale, 
risolta nel 1914 dalla Corte Suprema di Vienna, quest’ultimo divenne proprietà della SAT.

sotto la parete sud della Brenta 
Bassa che, superati altri due brevi 
risalti, conduce su un vasto piano-
ro roccioso. Scesi per una breve 
spaccatura con tre staffe metalliche 
e aggirato a sinistra un profondo 
crepaccio nei lastroni di roccia, in 
breve si raggiunge la spalla roc-
ciosa su cui sorge il Rif. Pedrotti 
(2491 m, 15 min).

ABBINAMENTI
Per tornare al Rif. Agostini si può 
seguire la Via Ferrata Alpinistica 
Livio Brentari. 

CIME DA SALIRE
Cima Ceda Orientale (2575 m): si 
sale partendo dal pianoro dopo la 
Forc. di Noghera, attraversando una 
zona di massi sulla sinistra (ometti) 
e risalendo il ripido pendio di ghia-
ie e zolle erbose in direzione di 
una forcella con un alto gendarme 
sulla sinistra. Raggiunta la forcella 
salire a destra per una ripida placca 
rocciosa friabile e seguire le tracce 
su ghiaie fino a una fascia rocciosa. 
Salire le prime rocce e poi traversa-
re a destra per cengetta esposta ma 
ben appigliata, quindi seguire trac-
ce e ometti di sassi lungo il pendio 
detritico e roccioso sommitale con 
gradoni, ripiani e cenge che, con 
qualche passo di I grado, conduce 
sulla panoramica vetta (1,10 h).

Sopra e sotto: in mezzacosta sopra la Poz-
za Tramontana (foto Gabriele Attanasio)

Massiccio della Tosa l Sentiero Attrezzato Elio Palmieri Alto

Bocca dei Camosci (fot. Gianluigi Taetti)
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OD SchrOniSKA rifUGiO frAteLLi GArbAri Ai Xii 
ApOStOLi DO SchrOniSKA rifUGiO AGOStini

DOStĘp
Dojście do schroniska Rifugio Fratelli Garbari ai XII Apostoli opisano 
w rozdziale Schroniska.

OpiS trASY
Punkt wyjścia → 1 Od schroniska Rifugio XII Apostoli idziemy szlakiem  
nr 304 w kierunku przełęczy Bocca dei Camosci, podchodząc najpierw 
w piarżystym terenie, później piarżystym zboczem moreny lodowcowej, 
która ogranicza północny brzeg położonego niżej lodowczyka Vedretta di 
Val d’Agola. Idąc grzbietem moreny po lewej (niesamowite widoki na szczyt 
Cima Bassa d’Ambiéz (3017 m) i zachodnią ścianę Cima d’Ambiéz (3102 m) 
wznoszącą się za lodowczykiem), dostajemy się do usłanej potężnymi blo-
kami skalnymi kotliny. Przecinamy ją, docierając na przełęcz Bocca dei Ca-
mosci (2757 m) usytuowaną między szczytami Cima d’Ambiéz na wscho-
dzie a Cima Fracinglo III (2886 m) na północnym zachodzie (1 h).

doświadczonych wędrowców. Warunki na lodowczykach mogą różnić 
się znacząco w zależności od sezonu i opadów śniegu, a ich przejście 
może nie przysparzać szczególnych trudności, lub wręcz przeciwnie, 
okazać się wymagające z uwagi na szczeliny lub „żywy” lód, zwłaszcza 
późnym latem. Dlatego też polecamy pokonywać te „lodowe” odcinki 
uzbrojeni w czekan, raki i ewentualnie w linę. 
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1V2 Si sale una scala metallica fino a un pia-
nerottolo da cui partono altre due lunghe scale, 
di cui la seconda un po’ inclinata a sinistra e 
piuttosto esposta, che permettono di superare 
la parete iniziale e di raggiungere una cengia 
con un masso. La si segue verso sinistra, quin-
di si sale per tre successive scale più corte che 
conducono a una seconda cengia più stretta. Si 
percorre verso sinistra l’aerea cengia attrezzata 
con cavo metallico incontrando una passerella 
di assi in legno e raggiungendo un’altra scala, 
quindi per una cornice verso destra si raggiunge 
un canale e una successiva doppia scala lungo 
una parete quasi verticale. Dopo un breve tra-

verso verso destra e una scaletta si sale per le 
roccette di un canale fino a un’altra scala, oltre la 
quale si risale un canalone di sfasciumi assicura-
to con cavo metallico. Alla sommità del canale, 
chiuso da una parete, si sale sulla destra per 
una scala verticale leggermente strapiombante 
e poi appoggiata, quindi si traversa a sinistra per 
breve cengetta e si salgono altre due scale che 
permettono di raggiungere una breve e como-
da cengia. Lungo questa, con pochi passi verso 
sinistra, si raggiunge lo stretto intaglio della Boc-
chetta dei Due Denti, caratterizzata dai due pin-
nacoli rocciosi che la delimitano (2859 m, 1 h).
2V3 Dalla bocchetta si scende sul versante 

Le prime scale all’attacco

Dal Rifugio Agostini al Rifu-
gio F.lli Garbari ai XII Apostoli

La traversata dal Rif. Agostini al Rif. XII Apo-
stoli lungo la Via Ferrata Ettore Castiglioni per 
la Bocchetta dei Due Denti e il ritorno lungo 
la Via Ferrata Alpinistica dell’Ideale per la Boc-
ca d’Ambiéz costituisce uno dei più classici e 
vari percorsi ad anello del Brenta. La ferrata 
venne inaugurata nel 1946 e ripercorre una 
via di roccia aperta da Ettore Castiglioni negli 
anni ‘30, a cui è dedicata. Realizzata con una 
serie di scale di ferro, risale i 200 m della ver-
ticale parete compresa fra la Cima SUSAT e la 
Cima d’Agola, proprio sotto la Bocchetta dei 
Due Denti, alternando tratti verticali a cenge 
orizzontali sempre in grande esposizione ma 
ben attrezzati. Le lunghe scale, tradizione tipica 
delle vie ferrate del Brenta, azzerano le diffi-
coltà tecniche su roccia e riducono il piacere 
dell’arrampicata, ma del resto la verticalità del-
la parete richiede tali attrezzature. L’aereo ed 
esposto itinerario richiede assenza di vertigini 
(soprattutto se percorso in discesa) e regala 
bellissimi scorci sulla vasta Conca d’Ambiéz. Si 
consiglia di effettuare la traversata dal Rif. Ago-
stini al Rif. F.lli Garbari ai XII Apostoli in modo 
da affrontare le difficoltà tecniche in salita e la 

Vedretta d’Ambiéz in discesa, nel caso si prose-
guisse lungo il Sentiero dell’Ideale (v. itin. 2). In 
tal caso tenere presente che si tratta di un itine-
rario dal carattere alpinistico da non sottovalu-
tare per lunghezza, dislivello e complessità, che 
richiede un buon allenamento ed esperienza 
alpinistica per l’attraversamento delle vedrette 
dei Camosci e d’Ambiéz, quest’ultima parti-
colarmente ripida nella parte alta di discesa 
dall’omonima bocchetta. 

ACCESSO
V. accesso al Rif. Agostini dalla Val d’Ambiéz 
(cap. Rifugi).

DESCRIZIONE
PPV1 Dal Rif. Agostini (2410 m) salire verso 
nord per un breve tratto lungo il sent. 358, fino 
ad incontrare il cartello che segnala a sinistra 
il sent. 321 e la Via Ferrata Castiglioni. Salendo 
verso sinistra per alcuni tornanti e superando 
un breve tratto assicurato con fune metallica 
lungo uno sperone roccioso, si raggiunge la 
base delle pareti orientali della Cima SUSAT 
(2890 m) e della Cima di Val d’Agola (2888 m) 
e l’attacco della ferrata, indicato dalla classica 
targa in metallo (2630 m, 30 min).

La splendida Val d’Ambiéz vista dal Rif. Cacciatore

Catena d’Ambiéz l Via Ferrata Ettore Castiglioni

Widok na lodowczyk Val d’Agola podczas wspinaczki na Bocca dei Camosci
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1 → 2 Z przełęczy Bocca dei Camosci (znaki) schodzimy po jej przeciw-
nej stronie krótką skarpą z niestabilnymi blokami skalnymi i po skałkach 
ubezpieczonych stalową liną. Docieramy w ten sposób do położonego 
niżej lodowczyka Vedretta dei Camosci (ok. 2730 m), który schodzi w kie-
runku północno-zachodnim, między szczytami Cima Fracinglo III i Cima 
Fracinglo II (lub Cima di Valstretta) a Cima Tosa. Przecinamy go (potrzebne 
raki, jeśli występuje lód), docierając do skrzyżowania ze znakami, które 
kierują w lewo na szlak Sentiero Martinazzi i w prawo na przełęcz Bocca 
d’Ambiéz (0:15 h).
2 → 3 Na skrzyżowaniu idziemy w prawo. Pokonujemy lodowczyk wzno-
szącym łukiem, przechodząc pod szczelinami i docieramy do ubezpieczone-
go odcinka szlaku Sentiero dell’Ideale po ścieżce biegnącej przez piargi lub 
śnieg, zależnie od sezonu. Wspinamy się po serii ubezpieczonych liną meta-
lowych stopni, które biegną pionową ścianką, po czym trawersujemy długo 

Numer Miejsce Wysokość Różnica wysokości Czas

- + cząst. sum.

Start Rifugio F.lli Garbari ai XII Apostoli 2489

1 Bocca dei Camosci 2757 268 1:00 1:00

2 Vedretta dei Camosci 2730 27 0:15 1:15

3 Bocca d’Ambiéz 2885 155 0:30 1:45

4 Rifugio Agostini 2410 475 1:30 3:15

Suma: 502 423 3:15
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w eksponowanej skale z dobrymi stopniami, docierając do żelaznej drabiny 
i kolejnych stopni umożliwiających przejście słabo urzeźbionej, pionowej 
ściany. Nieznacznie eksponowanym trawersem w prawo dochodzimy do 
wygodnej półki, którą wkrótce docieramy na wciętą przełęcz Bocca d’Am-
biéz (2885 m, 0:30 h), gdzie zaskakuje otwierający się niespodziewanie wi-
dok na położony w dole lodowczyk Vedretta d’Ambiéz.

Cima d’Agola Croz delle
Selvate

Cima Padaiola
Bassa

Cima XII
Apostoli

Cima Bassa
d’Ambiéz

Cima Bassa
d’Agola

Cima
del Vallon

Cima dei
Camerotti

Szczyty otaczające zachodnią część ferraty Sentiero dell’Ideale

Stromy lodowczyk Vedretta dei Camosci 
prowadzący na przełęcz Bocchetta d’Ambiéz 
(fot. Alberto Bernardi)

Stromy, ubezpieczony odcinek 
wyprowadzający na przełęcz Bocca d’Ambiéz 
(fot. Gianluigi Taetti)
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3 → 4 Przecho-
dzimy przełęcz 
i schodzimy w pra-
wo eksponowa-
nym odcinkiem 
schodkowanych 
skał ubezpieczo-
nych stalową liną 
i klamrami. Frag-
ment ten nosi 
nazwę Sentiero 
del Cege i umoż-
liwia dojście do 
położonego niżej 
lodowczyka Ve-
dretta d’Ambiéz. 

Cima Tosa
3173

Cima di 
Val Stretta

2880

C. d’Ambiéz
3102

C. di Val d’Agola
2888

Bocch. dei 
due Denti

Rif. F.lli Garbari 
ai XII Apostoli

P.so dei XII 
Apostoli

Rif. Agostini

Bocca di 
Tosa

Sella di 
Tosa

Bocca dei 
Camosci

Bocca 
d’Ambiéz
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Ved. di Val d’Agola
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Ved. di 
Prato FioritoVed. dei

XII Apostoli

Ved. 
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320

321

321

341

304
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Przejście ze skał na lodowiec może okazać się problematyczne z powodu 
szczeliny brzeżnej (między skałą a śniegiem) oraz potencjalnych kamieni 
spadających z przełęczy. Cienka stalowa lina pomaga utrzymać równo-
wagę, należy jednak pokonywać ten odcinek z pomocą czekana i raków, 
zachowując maksymalną ostrożność. Schodzimy stromym lodowczykiem, 
docierając do skrzyżowania ze szlakiem nr 358 Livio Brentari, który scho-
dzi w prawo po kilku płytach ubezpieczonych stalową liną, następnie po 
piargach i rumoszu doprowadza do schroniska Rifugio Agostini (2410 m, 
1:30 h). Podczas zejścia, po lewej stronie towarzyszą nam kwadratowe 
bloki skalne, pozostałość po obrywie turni Torre Jandl w 1957 r.

MOżLiWOśĆ łączeniA trAS
Opisaną trasę możemy połączyć z pionową Via Ferratą Castiglioni, która 
prowadzi do schroniska Rifugio XII Apostoli, lub z będącym jej naturalnym 
przedłużeniem szlakiem ubezpieczonym Sentiero Attrezzato Livio Brenta-
ri, którym docieramy do schroniska Rifugio Pedrotti alla Tosa. Z przełęczy 
Bocca dei Camosci możemy zejść przez lodowczyk Vedretta dei Camosci 
szlakiem ubezpieczonym Sentiero Alpinistico Attrezzato Daniele Marti-
nazzi do schroniska Rifugio Brentei. Do schroniska Rifugio Fratelli Garbari 
ai XII Apostoli z dolin Val d’Agolone lub Val d’Agola dotrzemy szlakami 
ubezpieczonymi, odpowiednio Val di Sacco lub Scala Santa.

OpiS WejściA nA SzczYtY
Cima Tosa (3173 m, Via Migotti, I+/II+): z półki przy przełęczy Bocca 
d’Ambiéz startuje południowa droga normalna na Cima Tosa, technicznie 
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