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Leche y leche

Kawa, ktdrg pijemy w catej prowincji Las Palmas i ktora jest nieodtgczng sktadowa kazdego poranka na Gran
Canarii. Na dole szklaneczki znajdziecie skondensowane stodkie mleczko, a u géry mocng kawe, ktérej smak
zmieniamy odrobing wrzacego mieka. Kto zamiesza i wypije na stodko, znaczy ze jest Kanaryjczykiem, czyli bosy
| wesoly. Kto pije warstwa po warstwie, ten ma w sobie katalonskiego ducha, czyli fortuna na koncie, ale wieczny
stres. | pamietajcie, iz barraquito, tak polecane w réznych przewodnikach, pijlemy na Teneryfie. Barraquito jest z
alkoholem, bo na Teneryfie na trzezwo sie nie da zyc!

Rum miodowy

Najstarsza funkcjonujgca wytwdrnia rumu w Europie znajduje sie w Arucas (Gran Canaria), co zobowigzuje
wrecz do wypicia matego chupito (chupito - kieliszek). Rum produkowany z guarapo, czyli soku z trzciny
cukrowej starzony jest w beczkach z debu francuskiego i dostadzany miodem z Wysp Kanaryjskich. Uczta dla
kubkéw smakowych oferowana w dwoch wersjach 20% i 30% alkoholu. Wrzuccie do stoika kilogram obranych,
pokrojonych cytryn i zalejcie litrem rumu, a po miesigcu otrzymacie syrop, ktory pity w zimowe wieczory chroni
przed przeziebieniami i przywotuje wspomnienie kanaryjskiego stonca.

Clipper

Pijesz napoje gazowane? Zwiedzajgc Gran Canarie zapomnij o coca-coli, tylko sprobuj naszej oranzady.
Clipper, czyli stodki, gazowany napéj produkowany na wyspie. Oferowany w wielu smakach, ale my
doradzamy sprobowac truskawki!

Woddka Blat

Pijanstwo bez kaca? Tylko na Gran Canarii! Wodka produkowana na wyspie, posiada certyfikat wolnej od
zanieczyszczen. Najprosciej rzecz ujmujac, to najczystsza wodka Swiata, wytwarzana z wody deszczowe;
naturalnie filtrowanej przez skaty wulkaniczne. Powstaje z ekologicznej pszenicy francuskiej, ale dzieki
iInnowacyjnemu procesowi produkcji posiada certyfikat bezglutenowy.

Guarapo

Wyciskany sok z trzciny cukrowe]. Rozgladajcie sie na lokalnych ryneczkach. Prasa, przez ktérg przepuszcza
sie patyki podobne do bambusa, oznacza miejsce w ktdrym mozecie wypi¢ napdj uwazany za kwintesencje
stodyczy. A jak poprosicie zeby dolali wam rumu, to zamieni sie w mojito!

Opuncja figowa
Opuncja figowa, czyli dla kazdego cos dobrego. Ten czerwony, kolczasty owoc, ktdry zrywamy z zielonych
kaktusow rosngcych przy drogach, jest baza do produkcji kanaryjskich specjatéw. Dla amatorow alkoholi
polecamy stodko-kwasne winko lub nalewke, a dla wielbicieli zdrowego stylu zycia sok z opuncii figowej z
dodatkiem cytryny,. Dodatkowo smaku owocu uswiadczymy tez w dzemie.

Wino z bananéw

Wyspiarski produkt o uznanej wartosci na catym Swiecie. Banan z Wysp Kanaryjskich ma takg sama iloS¢ cukru
jak dojrzate winogrona, dzieki czemu uzyskuje sie wino o podobnej zawartosci alkoholu. Jest odpowiedni dla
wegan i 0séb na diecie bezglutenowe).
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Tropical

Piwko z zielonym psem na etykiecie produkowane jest na Gran Canarii. Lekkie mite i przyjemne w smaku, w
sam raz na kanaryjskie upaty. Niech was nie zmyli stowo "malta” na etykiecie, to po hiszpansku "stod".
Wystepuje tez w wersji bezalkoholowej i bezglutenowe;.
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Wydmy w Maspalomas

Ponad 400 hektaréw rezerwatu przyrody potozonego nad samym oceanem. Proponujemy zacza¢ od
podziwiania panoramy z punktu widokowego przy hotelu Maspalomas Palace, a nastepnie spacer
wytyczonym szlakiem w kierunku latarni morskiej (Faro) lub spacer wzdtuz oceanu (w obu przypadkach to
ok. godziny w jedng strone ). Na $rodku 4-kilometrowej plazy zlokalizowana jest najwieksza plaza
nudystéw na Swiecie. Spacerujgc po wydmach pamietajcie, ze jestescie na terenie rezerwatu, wiec
poruszamy sie wzdtuz wytyczonego szlaku lub oceanu.

Plaza Anfi del Mar

Wybudowana przez norweskiego przedsiebiorce, ktory sprowadzit piasek z Wysp Bahama, aby stworzy¢
najstynniejsza sztucznag plaze na wyspie. Zatozenie przypomina ogromny basen, wiec jest tam najcieplejsza
woda i nie ma fal. Wokat znajduije sie olbrzymi kompleks apartamentéw, wiec parkowanie jest utrudnione.
Bezposrednio przy plazy zaparkowac sie nie da! Mozna to zrobi¢ albo na ulicach wokét albo na parkingu
pietrowym, z ktérego roztacza sie piekna panorama na okolice.

W GPS wpisujemy Anfi del Mar

Plaza Amadores

Mylnie nazywana Plazg Kochankow, gdyz jej nazwa pochodzi z pomyiki dokonanej przez brytyjskiego kartografa,
ktory nie zauwazyt roznicy miedzy hiszpanskimi stowami: “amar - kochac, a llamar - wota¢". Z mitosci tez mozna
oczywiscie krzyczec, ale w tym przypadku chodzito o stanowisko obserwacyjne, kiore znajdowato sie na Klifie przy
plazy. Nle zmienia to faktu, ze bedziecie zachwyceni piaskiem przywiezionym z Afryki i oceaniczng woda, ktéra
mieni sie turkusowo. W GPS wpisujecie Playa Amadores, bezposrednio przy plazy jest bezptatny parking
naziemny i ptatny parking podziemny.

Playa de las Canteras

Diuga, ponad 3 kilometrowa plaza miejska nazywana Copacabang. Prowadzi wzdtuz niej promenada, przy
ktorej zlokalizowane sg bary i restauracje. Spacer polecamy zaczaC¢ od Auditorio Kraus, czyli najwiekszej sali
operowej Wysp Kanaryjskich. Spacerujgc deptakiem mozemy podziwiaC popisy surferow, gdyz plaza
uznawana jest na jedng z najlepszych na swiecie do uprawiania surfingu i bodysurfingu.
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