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Wstep

Ksigzka ta powstala w zasadzie przypadkiem, nie mialem jej
w planach. Temat ,muzyka i medycyna” co prawda zawsze mnie in-
teresowal (jak i wszystko, co dotyczy muzyki), lecz wiele lat temu
napisalem na ten temat niewielki artykul, ktéry ukazal sic w dwéch
czasopismach (,Muzyka21”, nr 6 z listopada 2000, oraz ,CANOR?”)
i wydawalo mi si¢ wowczas, ze niewiele wigcej da si¢ z niego wyci-
sngé. Mijaly lata, wykladalem na Uniwersytecie Muzycznym Fry-
deryka Chopina kilka przedmiotéw humanistycznych zwigzanych
z muzyka lub sprofilowanych pod katem muzyki, az plynacy czas
doprowadzil nas do pandemii COVID-19. Spotkania ze studentami
staly si¢ niemozliwe, a ja stawilem opér wygtaszaniu wyktadéw do
ekranu komputerowego. Nie jestem ogdlnie rzecz biorac entuzja-
sta elektroniki, korzystam z niej tylko tyle, ile bezwzglednie musze,
a w skutecznos¢ wykladéw wygtaszanych online nie wierze.

Zaproponowalem wéwczas moim zwierzchnikom, ze zamiast
wykladéw bede zadawaé studentom tematy do napisania samo-
dzielnej pracy. Tych prac bylo kilka, ale jedna z nich przeszta moje
najémielsze oczekiwania, mianowicie bardzo ogélnie sformulowany
temat Muzyka i medycyna. Nie spodziewalem si¢ zwykle po studenc-
kich pracach szczegélnych rewelacji, a tu tymczasem zostalem mile —
i to jak! — zaskoczony. Otrzymatem 47 tekstéw, z ktérych dostownie
kazdy byt wart uwagi, a niektére wprowadzily mnie w zdumienie.
Nie przypuszczalem, ze w ciagu kilkunastu lat, ktére uplynely od
czasu moich zainteresowan tym tematem, zwiazki muzyki z medycy-
na do tego stopnia si¢ rozrosty! Dowiedzialem si¢ od moich studen-



téw, ze zyje w XXI wieku! Moje poprzednie ujgcie tego tematu bylo
$cidle historyczne, a teraz okazuje sig, ze na kazdym kroku medycyna
wspolpracuje z muzyka, a perspektywy przyszlosci tej wspélpracy
wydaja si¢ nieograniczone. Niektére z informacji podawanych przez
autoréw prac seminaryjnych wydaly mi si¢ wrecz niewiarygodne,
bajeczne.

Szkice moich bylych studentéw nie sg pracami naukowymi,
nie moglem tego wymaga¢ od stuchaczy artystycznej uczelni. Moi
podopieczni nie przeprowadzili glebszych badan nad tematem, ich
wiedza pochodzi ze zrédel internetowych. Ale tym bardziej efekt
tych studenckich kwerend wart jest publikacji, gdyz calkowite, peine
naukowe opracowanie tematu ,muzyka i medycyna” byloby juz dzi-
siaj chyba trudne nawet dla specjalistéw. Oczywiscie takze dla mnie.

Mijaty dalsze lata, a ja wcigz myslalem, ze warto by wiedze za-
wartg w zebranych przeze mnie studenckich tekstach jakos wykorzy-
sta¢, zeby to wszystko nie poszlo na marne. Przypadkiem wspomnia-
tem o tym w cyklu internetowych wywiadéw przeprowadzanych ze
mng na najrézniejsze tematy przez doktor Pauling Wisniewska dla
poznanskiego Wydawnictwa Naukowego Silva Rerum, ktére ukazaly
si¢ potem w zbiorze zatytulowanym Migdzy dobrem a zfem.1 nagle,
ku mojej radosci, Wydawnictwo zaproponowalo mi opracowanie na
podstawie studenckich prac (i moich wlasnych uwag) niewielkiej
ksigzki na temat korelacji muzyki i medycyny. Nie bylo to proste za-
danie, bo nalezalo wszelkie informacje podane przez moich studen-
téw, w tym nieraz i bardzo drobne, wybra¢, skoordynowa¢ i ulozy¢
w pewng spdjng calos¢. Mam nadzieje, ze wyszlo to nie najgorze;.

Calos¢ zatem sktada si¢ z trzech blokéw. Pierwszy to moéj stary
esej Muzyko, ty jestes jak zdrowie. ..., publikowany juz swego czasu, lecz
teraz rozbudowany co najmniej w dwédjnaséb, z dodatkiem krétkie-
go oméwienia tarantyzmu oraz sylwetek wybranych postaci, najcie-
kawszych bodaj dla naszego tematu. Potem nast¢puje cz¢$¢ napisana
w zasadzie przez studentéw, w mojej redakeji i z moim stowem wigza-
cym. I na koniec dwa dodatki, gdzie wracam do swoich dawniejszych
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szkicéw, do przeredagowanego tekstu audycji radiowej nagrodzone;
na miedzynarodowym konkursie w Brnie i artykulu opublikowanego
swego czasu w ,,Kwartalniku Filmowym”. Oba te teksty zostaly od-
powiednio do tematu ksigzki skrécone i przeksztalcone.

Na koniec niniejszego stowa wstepnego pragne goraco podzicko-
wac wszystkim moim bytym studentom, ktérzy wzieli udzial w zbie-
raniu informacji do prac seminaryjnych na temat muzyki i medycy-
ny — bez nich ta ksigzka by nie powstala, to wiasnie oni, obecnie juz
absolwenci Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina, s3 jej
gléwnymi autorami. Lista ich nazwisk uzupelnia ten wstep.

Dzigkuje tez serdecznie Pani Doktor Paulinie Wisniewskiej, bo
bez jej czujnego redagowania wspomnianej ksigzki, grupujacej moje
wywiady, propozycja wydania tego tomiku by nie padta.

A oto pelna lista wspétautoréw tej ksigzki, bylych studentéw
UMEFC, Pan i Panéw:

1. Olga Babiarz

2. Wojciech Bafeltowski

3. Maria Banaszak

4. Michalina Barcikowska

5. Piotr Chromiriski

6. Klaudia Ciostek

7. Maja Deren

8. Julia Dobrowolska

9. Maciej Dobrzyriski
10. Zofia Drézdz
11. Aleksandra Gargas
12. Jakub Grott
13. Zuzanna Holda
14. Adrianna Jakubowska
15. Zuzanna Jurczak
16. Piotr Karczmarczyk
17. Weronika Karwowska
18. Aleksander Kowalak
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19.
20.
21.
22.
23.

Wiktoria Kruzyk
Mateusz Krzyzowski
Karolina Kwolek

Nikodem Legun
Sarah Lindblom

24. Jan Losos

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Szymon Euniewski
Agnieszka Nawrot
Adam Ostrowski
Bartlomiej Pietrzak
Pawel Pietka
Katarzyna Piznal
Marta Piznal

Piotr Rosciszewski

Marta Skiba

Magdalena Skwierczyriska

Sylwia Spodobalska
Aneta Stefariska
Marta Styczek

Michalina Szczepkowska

Magdalena Szuba
Katarzyna Tarkowska
Piotr Tchérzewski

42. Jan Tomaszuk

43.
44,

Adrianna Wadon

Damian Wéjtowicz

45. Joanna Wydmuch

46.
47.

Weronika Wyka
Martyna Zych



Nikt juz dzisiaj nie moze wqtpic, ze muzyka Zawsze
stanowila wielkq pomoc nie tylko w zachowaniu zdrowia,
ale takze w zwalczaniu wszelkich stabosci. Muzyka bo-
wiem przystoi kazdemu wiekowi i kazdej kondycji; tylko
ona jest w stanie pos’ro’d wWrzawy narzucic ciszg, to ona
rozwesela samotnych i raduje nieszczesliwych, rozpraszajgc
chmury, ktore zasnuwajg ich umysty; to muzyka jest duchem
wszystkich swiqt, to ona oddala smutek, nudg i troskg — oto
powody, dla ktorych starozytni czcili Apolla nie tylko jako
boga muzyki, ale takze jako boga medycyny. 1o muzyka
przemienia smutek w radost, obawe w ufnos okrucieristwo
w lagodnost, to muzyka rozbraja nieulgklych i dumnych.
Nawet najbardziej drapiezne zwierzgta, skoro odczujg po-
smak stodyczy czy przyjemnosci, odnajdujg w sobie pewien
rodzaj spiewu, ktory jest im w takich razach wlasciwy. I tak
tez jest z narodami: stopieri ich barbarzyristwa najlepiej
odkrywa sig przez lekcewazenie, jakie okazujq muzyce.

Francois-Nikolas Marquet,

Meéthode pour apprendre par les notes de la musique
a connaitre le pouls de I’homme

et les changements qui lui arrivent,

Nancy 1747.






1. Przeglgd historycznych stanowisk

Jedna z 1], jaka przysadzano muzyce od najdawniejszych czaséw,
jest umiejetno$¢ zwalczania rozmaitych cierpien i zdolnos¢ leczenia
licznych choréb. My dzisiaj nie watpimy w to, Ze muzyka moze po-
kona¢ rozmaite dolegliwosci, doceniamy jej walory terapeutyczne,
znamy wyniki badan dotyczacych wplywu muzyki na rytm serca,
tetno, sen etc. Weiaz jednak wielu z nas odnosi si¢ sceptycznie do
rzekomych zdolnosci radykalnego i niewatpliwego usuwania muzyka
rozlicznych choréb. Boimy si¢ pogladéw zbyt ekstremalnych i woli-
my okazywaé powsciagliwos¢ w tych kwestiach. Cale wieki jednak
postepowano inaczej.

Zanim postaramy si¢ dokltadniej przesledzi¢ zapatrywania na
temat wspéldziatania medycyny i muzyki, musimy uczynié¢ jeszcze
inng uwage. Wyjdzmy od nast¢pujacego poréwnania: Kiedy przyby-
wamy do $redniowiecznej katedry na mszg, kiedy wznosimy w niej
modly, katedra przez to nie przestaje by¢ dla nas dzietem sztuki. Nie
myslimy o niej wéwczas w tych kategoriach, ale w zasadzie jedno
drugiemu nie przeszkadza; a nawet wiecej: walory estetyczne kate-
dry pomagaja w osiagnigciu wyzszego duchowego nastroju. Utwér
muzyczny zachowuje si¢ jednak odwrotnie, uzyty jako metoda tera-
peutyczna, zastosowany w lecznictwie, calkowicie przestaje by¢ dzie-
tem sztuki dla tych, ktérzy go w celach medycznych uzywaja. Ani
leczacy muzyka, ani tym bardziej leczony, nie traktuje sonaty jako
dziela sztuki, nie poszukuje bowiem artystycznego piekna w tym,
co jest dlaii wylacznie medykamentem, estetyczne walory wydaja
si¢ w terapii zb¢dne. Tymczasem dla kogos usytuowanego poza tym
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terapeutycznym obiegiem kompozycji tak zastosowana sonata nie
traci swych niezbywalnych cech i dalej pozostaje dzielem sztuki. To
jest réznica wynikajaca nie ze specyfiki samej muzyki, lecz z przeciw-
stawienia: zdrowy — chory i ze wszystkiego, co z tego wynika; przede
wszystkim z praktycznych réznic w podejsciu konkretnych grup za-
wodowych do tego zagadnienia. Jednak czysto estetyczny stosunek
milosnikéw muzyki do przedmiotu ich zachwytéw bynajmniej nie
usuwa dobroczynnego dzialaniu muzyki na ich zdrowie wewnetrz-
ne i zewnetrzne, przeciwnie, pomaga im tak samo w utrzymaniu
zdrowia, nawet bez ich woli i wiedzy. Pamietajmy o tym, ze muzyka
dobroczynnie dziala na wszystkich, a na chorych pozytywnie, lecz-
niczo, jeszcze dodatkowo!

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze powigzania muzyki z medycyna
sg stare jak $wiat i w takiej czy innej formie pojawialy si¢ we wszyst-
kich znanych nam kulturach od najdawniejszych czaséw. Wiadystaw
Szumowski w swej stynnej Historii medycyny' przypomina o obrze-
dach, taricach, korowodach, wypedzaniu demonéw, zakleciach i in-
nym czarodziejstwie, a takze ,zabiegach krwawych i bolesnych”™, po-
rodach, najdawniejszych operacjach chirurgicznych, skfadaniu ofiar,
modlitwach, w czynnosciach wychowawczych,

Poglad o dobroczynnym wplywie muzyki na zdrowie cztowie-
ka wywodzi si¢ z zamierzchlych czaséw. Stary Testament opowiada
o tym, jak Dawid gra na harfie tagodzit depresje psychiczne i gniew
Saula; i tak si¢ sktada, ze ten akurat rodzaj terapeutycznej roli muzyki
nigdy nie byl kwestionowany; stosuje si¢ go do dzis. Niewykluczone,
ze informacja o pozytywnym wplywie muzyki na stany psychiczne
zawarta w Starym Testamencie jest w ogéle najdawniejszym zapisem
dotyczacym leczniczego dziatania tej sztuki, a na pewno stala si¢ —ze
wzgledu na powage i szeroki zasieg oddzialywania Pisma Swietego —

YW. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961.
2Teofrast, Pisma filozoficzne i wybrane pisma przyrodnicze, ttum. D. Gromska,
J. Schnayder, Warszawa 1963, s. 5.
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jednym z gléwnych Zrédel trwalosci pozytywnych zapatrywan na
lecznicze wlasnosci muzyki, a w pewnym sensie nawet gwarantem
ich prawdziwosci.

W starozytnosci za boga muzyki i zarazem medycyny uznawa-
ny byl Apollo, ktéry jako lekarz bogéw nosit nawet specjalne imie —
Pajana. Od Pitagorasa, Platona i Arystotelesa wywodzg si¢ poglady
o medycznej przydatnosci sztuki dzwickéw; nie jest wykluczone, ze
$redniowieczni interpretatorzy w ten wlasnie sposéb odczytali tak
§wietnie zaobserwowang i z pietyzmem podnoszong przez staro-
zytnych etyczng rolg muzyki. Odpowiednioé¢ muzyki do najroz-
maitszych sytuacji zyciowych, jej przydatnosé¢ w religijnym kulcie,
w procesie wychowania, jej walory stymulujace zachowania spoleczne,
wreszcie jej dziatanie jako katharsis, sprzyjaly rozwojowi pogladéw
o koniecznym dla zdrowia uprawianiu i odbiorze muzyki, a zatem —
réwniez o jej zdolnosci do zapobiegania chorobom i leczenia rozma-
itych dolegliwosci. Te tak w sumie rézne sprawy i rézne zdolnosci
przysadzane muzyce w tym wypadku lezg o krok od siebie. Empedok-
les — powtarzam za Wladystawem Szumowskim — ,uleczyl muzyka
szalerica, ktéry, ozdrowiawszy, stal si¢ jego najwierniejszym uczniem”.

Teofrast pisze: ,,Chorzy na rwe kulszowg do korica zycia wolni
beda od tej choroby, jezeli ktos na miejsce schorzalte nagra na aulosie
skale frygijska™; w pézniejszych wersjach tego przepisu mozna si¢
spotka¢ z dodatkiem, ze gra¢ nalezy ,dlugo i zalosliwie”. Jamblich
(III/IV wiek) twierdzi: ,Muzyka wielce przyczynia si¢ do zdrowia,
jesli si¢ nig w nalezyty sposéb postugiwac™. Cassiodor (VI wiek)
uwaza, ze gléwne zadania muzyki to jej rola hedonistyczna, lecznicza,
ekspresyjna i alegoryczna.

Cytuje¢ Szumowskiego: ,Razes (wlasciwie po arabsku: Abu
Bekr Muhammed Ben Zakarijja E1-Razi) zyt w drugiej potowie
IX i pierwszej X w. Zajmowal si¢ najpierw filozofia, jezykami, gra

3Tamze, s. 338.
*W. Tatarkiewicz, Estetyka starozytna, Wroctaw—Krakéw 1960, s. 104-105.
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na cytrze i $piewem i jako muzyk wyrobil sobie nawet pewna slawe.
Ale stawa ta nie wydawala mu si¢ do$¢ szlachetng i dlatego, ma-
jac lat 30 zaczal studiowa¢ medycyne [...] nazywano go arabskim
Galenem™. Podobny jest zyciorys Schweitzera: najpierw studiowat
filozofi¢ i teologie, takze muzyke, a potem dopiero medycyne z tych
samych pobudek. Wydaje si¢, ze ludziom o szlachetnym sercu sztuka
wydaje si¢ za malo pozyteczna dla ludzkosci, ktéra potrzebuje opieki
bardziej konkretne;.

Oficjalna nauka sredniowiecza mato jednak zajmowala si¢ pro-
blematyka muzykolecznictwa, chociaz niektére sredniowieczne le-
gendy dotrwaly do czaséw nowozytnych i zostaly przekazane nam
przez zainteresowanych nimi autoréw. Zwykle informacje takie prze-
nikaly przy okazji marginalnych notatek, anegdot czy dworskich plo-
tek. I tak na przykiad Pierre Bourdelot w dziele Histoire de la musique
et de ses effets® (1743) przytacza opowies¢ nastepujgca:

,Kiedy Ludwik IV zwany Zamorskim (d’Outre-Mer) przebywal
wraz z calym dworem w Tours okoto roku 940, zdarzylo sie, ze kilku
jego dworzan weszlo do kosciola §w. Marcina podczas $piewanego
wiasnie oficjum. Dworzanie owi bardzo byli zadziwieni widzac tam
hrabiego Andegaweriskiego, Foulque’a II, usadowionego w rzedzie
kanonikéw i wyspiewujacego piesni mszalne wraz z nimi. A to tym-
czasem tylko dlatego, ze hrabia uwielbial muzyke! Owi dworzanie
zaniesli zatem krélowi wiadomosé, ze hrabia Andegawenii popadt
w dewocje i zostal duchownym. Krél nasmiewal si¢ nieco z tej opo-
wiesci o bigoterii hrabiego. Te zarty jednak tak dalece zirytowaly
hrabiego Andegawenii, ze nast¢gpnego dnia napisal do kréla list,
w ktérym oé$mielil si¢ stwierdzié: ‘Wiedzcie, Sire, ze krél bez muzyki
jest koronowanym ostem”.

*W. Szumowski, dz. cyt., s. 111.

¢Dzielo to zostalo spisane przez przynajmniej dwéch przedstawicieli tej
rodziny muzykéw i medykéw Kondeusza ('abbé Bourdelot) i Ludwika
XIV (Pierre Bonnet Bourdelot).
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Jaki z tej anegdoty wyplywa moral? Zaskakujacy! Otéz Bour-
delot wyciaga z niej wniosek, ze muzyka stanowi dobre lekarstwo
przeciw... ignorancji! Z innych Zrédel wiemy réwniez, ze i w §re-
dniowieczu stosowano muzyke jako remedium w kwestiach psychia-
trycznych i tak na przyklad wielki malarz flamandzki, Hugo van der
Goes (1440-1482), leczony byl z zaburzen psychicznych muzyka
przez swego przyjaciela, przeora klasztoru w Auderghem.

Juz w XVI stuleciu spotykamy teoretyczne rozwazania tematu
muzykoterapii i regularne twierdzenia o dobroczynnym wplywie mu-
zyki na rozmaite wewngetrzne cierpienia. Johannes Tinctoris, teoretyk
i kompozytor z poczatku XVI wieku, ktéry stynie do dzisiaj migdzy
innymi z najobszerniejszego zestawienia pozytywnych oddzialywan
muzyki na czlowieka, wyszczegdlnia dwadziescia ,efektéw”, wsréd
nich oczywiscie takze dobroczynny wplyw na ludzkie zdrowi, gdyz
muzyka ,chorych leczy [...], smutek rozprasza [ ...], zatwardzialos¢
serca zmigkeza, [...] w trudach ulge daje™. Z kolei w hiszpariskim
traktacie Higifio Bernardiego (1555) zaleca si¢ leczenie dolegliwosci
umystowych u dzieci gra na harfie. Wielkie zainteresowanie muzyka
jako srodkiem medycznym przyniést wiek XVII i nastgpne stulecia,
kiedy to liczni autorzy zajmowali si¢ ta problematyka, migdzy innymi
Athanasius Kircher, erudyta i najobfitszy encyklopedysta XVII wieku
(1684), Theodor van Craanen, matematyk i medyk uniwersytetu
w Lejdzie, korespondent Leibniza (1689), Giorgio Baglivi, fizyk
i autor dziet z zakresu anatomii z Raguzy (1696), Johann Friedrich
Brendel, medyk bawarski (1706), Michael Ettmiiller, fizyk niemiec-
ki, autor czterotomowego dziala teoretycznego z zakresu medycyny
(1714), Albrecht von Haller, szwajcarski lekarz i poeta (1734), Ernst
Anton Nicolai, chemik i medyk z Halle (1745), Julius Roger, lekarz
i zbieracz piesni na Slasku (1863). Wielu 6wezesnych medykéw pro-

"W. Tatarkiewicz, Estetyka nowozytna, Wroclaw—Warszawa—Krakéw 1967,
s.275.
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pagowalo tak zwane jatrolecznictwo, ktéremu miata stuzy¢ specjalnie
komponowana jatromuzyka®.

Ogodlnie rzecz biorac, wierzono, ze Zrédlem leczniczych whasci-
wosci muzyki jest znana od sredniowiecza (Boecjusz) paralelnos¢
budowy wszechswiata (musica mundana) i proporcji ciala ludzkie-
go (musica humana); dzieki tej zgodnosci ruchy gwiazd pozytywnie
wplywaja na ludzki organizm. Wiara ta byla tak silna, ze przez wiele
wiekéw nie dopuszczala na ten temat zadnej dyskusji. Kiedy czasy
renesansu przyniosly w tym wzgledzie pewne watpliwosci, liczni me-
dycy poczuli si¢ wobec swego fachu bezradni. Mamy tego dowody
takze w historii polskiej nauki. W roku 1563 na Uniwersytecie Ja-
gielloriskim miody czlonek wydziatu medycznego, niejaki Zawadzki,
zwalczal astrologie, w dyskusji zanotowano przerazony wykrzyknik
profesora medycyny, 6wezesnej stawy, Sieprskiego (Syeprcius): ,Jezeli
lekarze odrzucg gwiazdy, to c6z nam pozostanie?”.

W XVII wieku najpetniej wylozyl te poglady w swym slynnym
dziele Musurgia universalis wspomniany juz Athanasius Kircher.
W pracach znanego kompozytora i muzykopisa, Johanna Matthe-
sona, takze znajdujemy wyrazny oddzwigk terapeutycznego podejscia
do muzyki.

Slady zainteresowania muzykolecznictwem mozna spotkaé tez
w nowozytnej literaturze pickne;j. Francois Rabelais w stynnej powie-
sci Gargantua i Pantagruel opowiada o terapii muzycznej stosowanej
w Krélestwie Entelechii. Szekspir méwi w Kupcu weneckim: ,Bo nie
ma duszy tak wicieklej, tak twardej, / By jej na chwile nie zmigkezyty
piesni. / Czlowiek, co nie ma w swych piersiach muzyki, / Ktére-
go rzewne nie wzruszajg tony, / Do zdrad, podstepéw, grabiezy jest
skfonny, / Duch jego cigzki jak ciemnosci nocne, / A mysli jego tak
jak Ereb czarne. / Takiemu nigdy nie ufaj”.

8 Przedrostek ,jatro-” (od gr. stowa ‘atrds — lekarz) dodawano do licznych, mod-
nych w XIX wieku zjawisk i dzialan zwigzanych z lecznictwem, co jednak,
jak sie wydaje, poza terminem nie réznito si¢ od innych medycznych praktyk.
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Mieszkanicy Miasta Storica Tommasa Campanelli, Solariusze,
cierpigcy na febre stosuja przeciw niej ,przyprawy korzenne, tlusty
bulion, sen albo muzyke i hatasliwa wesolos¢; w wypadku za$ dolegli-
wosci psychicznych, ktére biorg si¢ z zagrozenia przez gwiazdy, jako
remedium nalezy stosowaé spryskiwanie octem rézanym, muzyke
i wesole rozmowy”. W swej znakomitej Podrdzy do paristw i cesarstw
Storica Savinian de Cyrano de Bergerac kaze choremu Wigzowi Tréj-
glowemu zastosowaé kuracje, ktéra polega na tym, by ,naja¢ kilka
stowikéw, wybornych muzykantéw, aby co dzient dawaty mu koncert”.

Wiatek ten mozna pociagnaé przez cala dostownie literature,
gdzie liczni autorzy wielokrotnie powtarzaja przeswiadczenie, ze
muzyka i taniec sprowadzaja zdrowie i pogod¢ ducha. Doskonale
znane sg takie przyktady jeszcze z licznych dziet XX stulecia, jak
chocby Colas Breugnon Romain Rollanda, Grek Zorba Nikosa Ka-
zantzakisa czy Sokrates tariczgcy Juliana Tuwima. Charles Baudelaire
powiada o muzyce: ,jest mej rozpaczy lustrem”; Zbigniew Herbert
nazywa ja ,medycyng niebieska”; Rainer Maria Rilke prorokuje:
»kedy jednak, Panie, kto$ dziewiczy o niepokalanym stuchu lezal-
by przy twoim dzwicku: umarlby z szczesliwosci albo rozstrzygnat
Nieskoniczonos¢ — a zaptodniony jego mézg musiatby pekna¢ w nie-
stychanym rodzeniu”.

Z czaséw baroku i klasycyzmu pochodzi szereg uwag, ktére dzi-
siejszemu czytelnikowi wydaja si¢ niewatpliwie nader zabawne, ale by
odkry¢ w nich nie tyle pozory stusznosci, co odstoni¢ mechanizmy ich
powstawania, trzeba bedzie jeszcze wiele z tych przeswiadezen pod-
da¢ drobiazgowej analizie. Zdarza si¢ bowiem, ze zajmujac si¢ catkiem
powaznie zupelnie niepowaznymi pogladami (czy nawet przesagdami),
odkrywamy raptem cos$ calkiem niespodziewanego, czegosmy weale
nie szukali. Nie wiadomo zatem, jakie nieznane nam jeszcze cechy
muzyki moze wyciagnaé na $§wiatlo dzienne uwazne przesledzenie
pogladéw, ktérych niestusznosé z géry jest dla nas oczywista.

Oto na przyktad Guillaume Dumanoir w rozprawie Le Mariage
de la musique et la dance z roku 1664 twierdzi, ze ,melodia swego
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flazoletu Asklepiades potrafit przywréci¢ stuch gltuchemu /.../, Is-
menias gra na flecie leczyl z reumatyzmu i rwy kulszowej /.../, za$
Kretericzyk Tales uzdrawial zadzumionych dzwigkami liry”.

Stynne zapiski ojca muzykologii, Charlesa Burnaya (1776),
ktére sg istnym blogostawieristwem dla wszystkich zajmujacych sie
muzyka nowozytna, podaja kilka nadzwyczajnych recept. Wedlug
angielskiego muzykopisa sztuka dzwigkowa znakomicie leczyta nie
tylko ukaszenie tarantuli, przeciwdziala nie tylko gonitwie mysli, ale
tez pospolitemu tchérzostwu (co podaje ponoé Apollonius Discolus
za Teofrastem). Dowiadujemy si¢ takze, ze dzwigki fletu dzialaja
u$mierzajaco na epilepsje oraz na wszelkie béle, kiedy gra si¢ nad
miejscem bolacym, przy czym ulga nastgpuje dzigki rezonujacemu
drganiu chorej cze¢sci ciata, co miat juz zaobserwowaé Coctius Au-
relianus. Za Arystotelesem natomiast przytacza Burnay informacje,
ze Tyrreficzycy kazali chlosta¢ swych niewolnikéw przy dzwigkach
fletu, poniewaz dawato to im ulge i przeciwwage w bélu — oto praw-
dziwie apolliriskie zachowanie proporcji i miary we wszystkich prze-
ciwnosciach. ,Dzwigk fletu byt takze lekarstwem — dodaje przy tym
uczony Anglik — na ukaszenie zmii, wedtug Teofrasta i Demokryta”.

Charles Burney sadzi ponadto (wcigz powtarzajac od dawna
utwierdzone przekonania), ze muzyka tagodzi melancholi¢ mary-
narzy; de Laborde dodaje do tego hipochondrig; za$ teoretyk Ma-
rin Mersenne (1636) twierdzi, ze muzyka jest réwniez skutecznym
remedium przeciw rozpaczy, cierpieniom milosnym, napadom furii
oraz lekowi przed $miercig.

Z XVIII wieku mamy juz bardzo konkretne i nie tylko historycz-
nie ciekawe, ale tez udokumentowane informacje o dziataniu terapii
muzycznej, a to w postaci kojacego wplywu $piewu Farinellego na
dwdch kolejnych, uposledzonych umystowo hiszpariskich Burbonéw,
najpierw na calkiem szalonego Filipa V, potem na silnie niezréw-
nowazonego Ferdynanda VI. Opowiada o tym miedzy innymi juz
wspomniany skrzypek, kompozytor i teoretyk muzyki, pierwszy po-
kojowiec Ludwika XV, Jean-Benjamin de Laborde w stynnym dziele
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Essai sur la musique ancienne et moderne (1780). Warto na marginesie
przypomnied, ze ten wybitny erudyta, uczen Jean-Philippe’a Rame-
au, przyjaciel Christopha Wielebalda Glucka i Woltera, cztowiek
o dos¢ interesujacych przekonaniach (migdzy innymi nawolywat,
by pieniadze wydawane na ignorantéw medykéw przeznaczyé na
potrzeby muzyki), najpierw stracit spalong podczas Wielkiej Rewo-
lugji biblioteke, ztozong z 25 tysiecy woluminéw, potem za$ oddat
glowe na gilotynie. Sg cierpienia (i uszkodzenia ciata), od ktérych
nie uchroni nawet muzyka.

O poczatkach wplywu Farinellego na zdrowie psychiczne Filipa
V tak pisze Patrick Barbier w zbeletryzowanej, ale doskonale udo-
kumentowanej biografii wielkiego kastrata:

»Krystaliczne, aksamitne i zmystowe dzwicki glosu pierwszego
w $wiecie §piewaka zdolaly rozpromieni¢ przygnebione oblicze Fi-
lipa V. Liczy sie tylko ten odzyskany usmiech i dreszcz ozywienia,
ktéry przebiegl przez nieruchome cialo czlowieka ostabionego cho-
roba. Kazdy dzwigk dobiegajacy z sasiedniego pokoju, kazda nuta,
kazda kunsztowna wokaliza zdawaly si¢ wydobywa¢ tego od wielu
miesiecy pograzonego w otchtani cztowieka na powierzchnie bytu.
Krél znalazt dos¢ sily, by wezwaé Farinellego, dotknaé go, poprosi¢,
by nadal $piewal, tym razem przy jego lozu, a potem powiedzial, ze
w podzigce spelni kazde jego Zyczenie./.../ Wiadomos¢ o cudzie do-
konanym przez Farinellego rychto obiegla wszystkich dostojnikéw
panstwowych, ambasadoréw i sasiednie dwory”.

Wiek XIX wyraznie zmierzal juz do naukowej analizy interesu-
jacych nas tutaj zagadnien, rozpatrujac na przyktad wplyw konkret-
nych instrumentéw muzycznych na psychike ludzka (P.J. Schneider,
1835). Wciaz jednak odzywajg si¢ i przeciwne glosy, wypowiedzi
zdecydowanie wrogie muzykolecznictwu: ,Zastosowanie muzyki
do leczenia bedzie wkroczeniem na droge falszywa i stan pacjenta
w istocie si¢ pogorszy, nawet jesli moze si¢ wydawaé, ze zostal on
uzdrowiony”, powiada autor, przedwczesnie podajac uzasadnienie:
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»,W momencie upojenia moze si¢ naturalnie czlowiek czu¢ szczgsliwy,
ale jest tylko tym bardziej nieszczesliwy”.

Nie brak réwniez konkretnych przyktadéw zbawczego oddziaty-
wania muzyki w jeszcze nowszych czasach. Do uleczonych muzyka
(czy tez w pewnym bodaj sensie muzyka) z ci¢zkiej depresji nalezy
Sergiusz Rachmaninow, ktéremu lekarz psychiatra zalecit jako ku-
racje... komponowanie. Rzecz w tym, ze depresja przejawiala sie
miedzy innymi niemoznoscia pisania muzyki. Sugestig i autosuge-
stig, powtarzaniem sobie kilku zdan — jak zwierza si¢ sam Rachma-
ninow — ,zaczng pisa¢ koncert, bede pracowal z ogromng latwoscia,
stworze wspaniale dzielo” — kompozytor uwolnit si¢ z niemocy, za-
czal tworzy¢ i wéwcezas depresja ustgpita catkowicie. Tak powstat
II Koncert fortepianowy, ktéry Rachmaninow zadedykowal swemu
psychiatrze.

Dobry wplyw muzyki na wszelkie problemy psychiczne byt juz
od dawna bezdyskusyjny. Wiadystaw Szumowski w klasycznym dzie-
le Filozofia medycyny zwraca uwage, ze muzyka ma sciste zwigzki
z duchem ludzkim, ogélnie z wszelka duchowoscig i przytacza ar-
cyciekawg opini¢ jednego z najstynniejszych lekarzy niemieckich,
Augusta Biera, ktéry ,uwaza duszg za co§ w rodzaju artysty, ktéry gra
na mézgu jak na fortepianie. Jezeli si¢ artyscie polamie instrument,
to nie bedzie muzyki. Gdyby uszkodzenie bylo niewielkie, to muzyka
bedzie, ale z dysonansami™.

Wiek XX przynidst oczywiscie w dziedzinie muzykolecznictwa
badania szczegélowe, o ktérych bedzie dalej mowa. Dzis obok ofi-
cjalnej muzykoterapii mozna spotka¢ si¢ z wieloma twierdzeniami,
ktére niegdys$ budzily powszechne kpiny. A to méwiono, ze Japon-
czycy zalecaja stuchanie Mozarta jako srodek przeciwko lysinie, a to
przytaczano w liczbach, ile wiecej daja mleka krowy, ktérym w oborze
zapewniono klasyczne koncerty, to znéw wskazywano rosliny, kt6-
rych doskonaly pielegnacje zawdzigczano polifonii niderlandzkiej.

*W. Szumowski, Filozofia medycyny, Katy 2007, s. 160.
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Oczywiscie nalezy si¢ dystansowaé¢ wobec podobnych informacji,
niemniej za kazda tego rodzaju sensacyjng nowoscia co$ si¢ moze
jednak ciekawego kryje. Wystarczy, Ze przypomnimy sobie wypadki
samodzielnie zaobserwowane w zyciu, takie jak na przykiad pies,
ktéry biegnie, by ulozy¢ si¢ pod fortepianem, kiedy jego pan zasiada
do muzykowania. I gdy prébujemy rozgryz¢é podobne wypadki, od
razu natykamy sie na niejasnosci godne powaznej rozwagi.

Z. Historii medycyny Wladystawa Szumowskiego mozna takze
dowiedzie¢ si¢ o kilku znakomitych lekarzach, ktérzy przykladali
w swej praktyce pewna wage do dzialania muzyki. Co charakte-
rystyczne, w wypowiedziach naukowych tych medykéw pojawiaja
si¢ literacko niezwykle ciekawe i niewatpliwie fachowo trafne mu-
zyczne poréwnania. Szumowski cytuje za posmiertnym wspomnie-
niem Wincentego Czerneckiego nast¢pujaca anegdote zastuzonych
i cieszacych sie wielka stawg lekarzy: ,Lestaw Gluzinski przybyt
jako 29-letni lekarz w r. 1886 do Lwowa, gdzie mial do korica zycia
najlepsza praktyke. ‘Cudowne znawstwo duszy — pisze Czernec-
ki — niezglebiona dobra¢ Gluzinskiego byly potows leczenia. Resz-
ty dokonywalo rozlegle jego doswiadczenie. Do biednej, chorej na
bezsennos¢ staruszki zachodzil wieczorem, by zamiast weronalem
uspi¢ ja kolysanka Szopena”. 1 dalej kilka ciekawych wypowiedzi
lekarzy niemieckich: Hans Much (1880-1932) ,przyréwnuje bieg
spraw w ustroju do orkiestry, ktéra ma swojego dyrygenta”, , [Au-
gust] Bier uwaza dusze za co$ w rodzaju artysty, ktéry gra na mézgu,
jak na fortepianie”; Martin Sihle mawial: ,nauka rzadko kiedy po-
trafi wlasnymi sitami ‘pociggnac ten regestr’ (jak w organach), ktéry
w danym przypadku bylby potrzebny. Zadaniem lekarza jest wlasnie
odpowiedni regestr nastawic¢ lub zastawic”.

I dzisiaj jeszcze mozna zaobserwowac liczne muzyczne praktyki
lecznicze wsréd tak zwanych kultur prymitywnych (lepiej: pierwot-

OW. Szumowski, Historia medycyny, dz. cyt., kolejno ze stron: 42,51,53, 160,
176. Warto doda¢, ze Much i Bier studiowali takze filozofig.
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nych); praktyki, ktérych dobroczynne dzialanie nie podlega dyskusji,
cho¢by nawet powodem powodzenia stosowanych metod miata by¢
tylko sugestia. Trudno oczywiscie uwierzy¢, ze muzyka stosowana
przez Cajunéw doprowadza do odro$nigcia ucietej reki, jak to jesz-
cze niedawno potwierdzali calkiem zdawaloby si¢ odpowiedzialni
badacze, ale fakt bezspornie silniejszego oddzialywania muzyki tam,
gdzie Iaczy si¢ ona z wiara i magia, jest niewatpliwy i wrecz oczywisty.
I dzisiaj juz niewymagajacy szerszego uzasadniania. Coraz wyrazi-
Sciej potwierdza si¢ opinia Hegla wyrazona w Wykladach z historii
religii, ze w szamanizmie zawsze medycyna i muzyka ida reka w reke.

Znany i zbadany jest na przyklad udzial muzyki w praktykach
leczniczych indianskiego plemienia Nawahéw o bardzo wysokiej
kulturze medycznej czy tez podobne stosowanie dzwicku beben-
kéw w Afryce. Tak samo terapia transem tanecznym podpatrzo-
na u poludniowoamerykanskich Indian Umbanda, ktéra zostala
przeniesiona juz do oficjalnych praktyk medycyny brazylijskiej, ze
szczegblnym wskazaniem na dolegliwosci psychosomatyczne. Sg
to tylko wybrane przyktady z licznych podobnych informacji coraz
to cze$ciej docierajacych z najodleglejszych terenéw kuli ziemskiej.
Obecnie zajmujg si¢ problemami muzykolecznictwa najpowazniej-
sze placéwki naukowe i artystyczne, w tym takze i u nas (Wroctaw-
ska Akademia Muzyczna).

Przytaczam tu jednak te wszystkie fakty z innej przyczyny, nie
tylko dlatego, ze sa to wiadomosci z pogranicza artystycznych cie-
kawostek. Sygnalizuja one przeciez pewien powazny problem. Ot6z
powstaje pytanie: jak to si¢ dzieje, Ze zagadnienie dobroczynnego
wplywu muzyki na organizm i psychike czlowieka funkcjonowa-
to i funkcjonuje we wszystkich kulturach i epokach? I dlaczego
wcigz mamy jakiekolwiek zastrzezenia do tej dawno potwierdzone;j
prawdy? Dlaczego podobne przekonania, przeobrazajac si¢ w spo-
s6b oczywisty, utrzymuja si¢ przez cale tysigclecia? Co si¢ za tym
wszystkim kryje? Na te i podobne pytania istnieja calkowicie powaz-
ne odpowiedzi, ale zanim bedziemy mogli je odnotowac z pelng od-
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powiedzialnoscia, czeka nas jeszcze ogromna praca: badania, analizy,
dociekania, a dopiero pézniej wnioski. I co wigcej — ich uzasadnienia.

Zdecydowanie dystansujac si¢ od wszystkich irracjonalnych wia-
domosci na temat muzykolecznictwa, sadze, ze cztowiek intuicyjnie
doznawal i wcigz nadal doznaje swego rodzaju poczucia, iz muzyka
(mimo wszystko, to znaczy mimo pewnego apodyktycznego cha-
rakteru) jest dla niego catkiem realnym, wymiernym, a przy tym
niewgtpliwym dobrem. Czlowiek zawsze przeczuwal, a moze na-
wet rozumial, ze muzyka to sila wplywajaca na jego zycie, a przede
wszystkim na jego dusze — wplywajaca dobroczynnie. Bez watpienia
znacznie bardziej pozytywnie niz wszystkie inne sztuki. A moze niz
wszystko inne na ziemi poza najbardziej ludzkimi doswiadczeniami
egzystencjalnymi, jak mito$¢ i §mieré, dobro i zlo, szczescie i cier-
pienie, i wszystkie pozostate ludzkie doswiadczenia i doznania, ktére
nie potrzebuja definicji. Czyz nie do nich nalezy muzyka, jako jedno
z najbardziej podstawowych, najsilniej doswiadczanych i najmniej
zrozumialych zjawisk?

A dlaczego? Moze ta ksigzka nam to w pewnym stopniu wyjasni.



Moze to dziwne, .
zdarzaja si¢ na $wiecie zjawiska, ktore .
wszystkim. Jakie to zjawiska? Oczywi.

ze wszystkim? Bo nieprawda, ze tylk
Wigze si¢ takze z tym, co jest pon
co powyzej. Wiaze si¢ bowiem z zyciem
roélin, ale takze z wiecznymi ideami, z
Jakzeby zatem muzyka mogta si¢ n
gleboko sie wiaze, tego nawet o wiele gr
nie zdolataby oméwi¢ w pelni. Sprébujn

Ta kSlQZka jest bardziej prac
moja. Okazuje sie, Ze jej temat staje si
Stalo si¢ jasne, Ze muzyka jest w nas
zatem nadzieje, Ze ksigzka ta przyc
wy zdrowia narodu, ale takze do zwi f zeni
popularnosci muzyki klasycznej.
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