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Biegacz Zbyszek i tajemnica
samodyscypliny

Dawno, dawno temu, w krainie Zorganizowanych
Zwierzat, zyt sobie maty zajgczek o imieniu Zbyszek. Legenda
gtosi, iz byt on bardzo, ale to naprawde bardzo leniwy. Pono¢
calymi dniami przesiadywatl na kanapie i ogladat telewizje.
Czasem przebiegt sie po tace, ewentualnie poskakal po
kamieniach.

Pewnego dnia Zbyszek wymyslit sobie, Ze chce zosta¢
najlepszym biegaczem w calej krainie. Jednakze, aby
zrealizowac swoj cel, potrzebowat do tego kilku wskazéwek.
Postanowit wiec poprosi¢ o pomoc Mistrza Borsuka, ktory
stynatl z tego, ze dzieki swojej systematycznosci i nieztomnej
determinacji potrafit osiggac rzeczy niemozliwe.

- Mistrzu Borsuku, prosze o pomoc! Chciatbym spetni¢ swoje
najwieksze marzenie - zawotal zajaczek, spotkawszy
Borsuka podczas jego porannego treningu.

Mistrz popatrzyt na Zbyszka i uSmiechnat sie szeroko.
- A wiec chcesz zosta¢ najlepszym biegaczem w krainie? Nic
prostszego! Wszystko, czego potrzebujesz, to
samodyscyplina - przemowit.

- Samodyscyplina? A z czym to sie je? - zapytal zdziwiony
zajaczek.
- Samodyscyplina jest jak miesien. Jezeli chcesz mie¢ efekty,
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musisz jg ¢wiczy¢ kazdego dnia, nie poddajac sie, gdy bedzie
ciezko. Zacznij od matych krokéw i stopniowo zwiekszaj
swoje wyzwania. Trzymaj sie planu, Scisle, gdyz to jest w tym
wszystkim najwazniejsze.

Zbyszek postuchat rad Mistrza Borsuka i zaczat
pracowac¢ nad swojg samodyscypling. Codziennie wstawat
wcze$nie rano, biegat przez pola i lasy, a wieczorami
analizowat wtasny postep tudziez planowat kolejne kroki,
jednak po kilku tygodniach przyszedt kryzys...




Niedtugo pdZniej zajaczek postanowitl sprawdzic
swoje postepy, a co za tym idzie wystartowal w biegu
charytatywnym, jaki raz do roku organizowaty Wesote
Wiewiorki.

- Teraz albo nigdy! - pomyslat Zbyszek, stojac na linii startu
obok najwiekszych mistrzéw biegania w catej krainie.

Gdy tylko rozlegl sie sygnal startu, nasz bohater
wystartowat niczym wystrzelona z tuku strzata, wybiegajac
na prowadzenie, by po chwili znacznie odskoczy¢ od swoich
rywali.

Kiedy juz wszyscy mysleli, ze zwyciezca zostanie

pewny siebie zajaczek, nagle zza krzaka wybiegt Mistrz
Borsuk i bez problemu mingt Zbyszka, zdobywajac tym
samym ztoty medal.
- Gratuluje ci, Zbyszku. Jeste§ naprawde Swietnym
biegaczem, ale pamietaj, Ze systematyczno$¢ i determinacja
sg kluczem do sukcesu - rzekt Mistrz Borsuk, poklepawszy
zajaczka po plecach.

Zbyszek byt nieco zawiedziony porazka, ale nie
zamierzat sie poddawac. Tym razem na powaznie wziat sobie
do serca stowa Mistrza Borsuka i zabrat sie do roboty,
albowiem kolejne zawody zblizaty sie wielkimi krokami.
Trenujac regularnie, umiejetnosci zajaczka z dnia na dzien
robity sie coraz wieksze.

W dniu Wielkiego Biegu, Zbyszek byt gotowy.
Stangwszy na starcie tuz obok rywali, poczul wewnetrzng
pewnos¢ siebie, a gdy rozbrzmiat sygnat startowy, wystrzelit
niczym kamien z procy i przebiegt catg trase, majac na twarzy
szyderczy uSmiech.



Po ukonczonych zawodach do zajaczka podszedi
Mistrz Borsuk.

- Wspaniata praca, Zbyszku! Twoja determinacja i
samodyscyplina przyniosty ci zastuzone zwyciestwo -
powiedziat, klepigc naszego bohatera po plecach.

Zbyszek usSmiechnat sie dumnie, poniewaz dobrze
wiedzial, Ze bez samodyscypliny nie osiggnatby tak
spektakularnego sukcesu. Nauczyt sie, ze kluczem do
spetniania marzen jest regularna praca i nieustepliwa
determinacja.

Morat tej bajki jest nastepujacy: samodyscyplina to
klucz do osiggania celéw. Bez niej nawet najwieksze
marzenia pozostang jedynie pustymi stowami, dlatego tez
warto pracowa¢ nad nig kazdego dnia, by méc spetnic¢
wszystkie swoje zyciowe cele, jak r6wniez marzenia.



Malwina - mrowka, ktora
pokonata stonia

W dalekiej dzungli, gdzie liany splataly sie z
drzewami, zyta sobie mata mréwka o imieniu Malwina. Byto
to niezwykle stworzenie, ktére miato btyszczace oczy, a na
czole matg, ztotg plamke. Malwina byta marzycielkg i zawsze
wierzyta, Ze nawet najmniejsze stworzenie moze osiggnaé
wielkie rzeczy.

Pewnego dnia, gdy stonice Swiecito najjasniej, Malwina
spotkata ogromnego stonia o imieniu Fryderyk. Stonie byty
najwiekszymi zwierzetami w catej dzungli, a Fryderyk cieszyt
sie opinig najpotezniejszego ze wszystkich. Mata mréwka
byta zafascynowana jego wielko$cia i sita.

- Czes¢, Fryderyku - zawotata, podchodzac do niego.

- Jestem Malwina. Czy moge cie o co$ zapytat? -
kontynuowata.

- Oczywiscie, ale co taka mata mréwka moze mie¢ do
powiedzenia? - odrzekt z politowaniem ston.

- Wyzywam cie na pojedynek! A jesSli wygram, obiecasz mi, ze
przestaniesz niszczy¢ nasze mrowiska - grzmiata
mroweczka.

- Mnie? Na pojedynek? Ty, taka mata mrowka, chcesz ze mna
walczy¢? Przeciez to jest Smieszne! - dziwit sie Fryderyk,
spogladajac z gory na Malwine.
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Jednak Malwina nie data sie zniecheci¢. Zebrata swoje
mrowki i razem z nimi zaczeta budowa¢ machine wojenna.
Miata mate patyki, licie i pajeczyny.

- To bedzie nasza tajna bron - powiedziala swoim
przyjaciotom.

W dniu pojedynku, Fryderyk i Malwina staneli
naprzeciw siebie. Ston byt ogromny, natomiast mréwka
malutenka.

- Zaczynamy! - zawotat sedzia, jakim byt stary, zielony zuk.
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