Gdy 10 lat starasz sie o dziecko.

Nasza walka rozpoczeta si¢ w dwutysigcznym czwartym roku. Mamy rok dwutysigczny
czternasty 1 jestem w cigzy. Rachunek prosty, dziesie¢ lat staran, zludnych nadziei, biegania od
lekarza do lekarza, szeregu badan i cigglego oczekiwania na wynik testu cigzowego. Jedni moga
powiedziec, co to jest dziesigc lat, przeciez inni starajg si¢ dtuzej. Jednak dla mnie te dziesi¢¢ lat, to
byla niekonczaca si¢ droga przez me¢ke. Teraz z perspektywy czasu widze, ze byto warto czekac az
taki okres na pozytywny wynik testu. Nieraz juz chcialam si¢ podda¢, zostawi¢ to wszystko, byty

mysli o rozwodzie, o adopcji. Zawsze myslatam, ze zajscie w cigze to jak wygra¢ szdstke w totka.

A jednak sytuacji moze si¢ zmieni¢ nagle. To szczgscie, a moze lepiej powiedzie¢ medycyna
czyni cuda. Siedze, pisz¢ 1 zastanawiam si¢ od czego zacza€. Tyle tego byto. Doktadnych dat juz nie
pami¢tam, nazw lekéw ktorych stosowatam, ale chyba nie o to w tym chodzi. Chciatabym zeby
moja historia, byta mocnym dowodem dla par, ktore przechodza przez to samo, ze nigdy nie nalezy

si¢ poddawac, ze jednak mozna.

Kiedy znowu odbierasz wyniki testu cigzowego - negatywny, znowu przyszedt okres, czy w
takiej sytuacji masz sil¢, by powiedzie¢ co$ optymistycznego. Ile mozna czekac, ile wierzy¢, skad
bra¢ t¢ moc. Dzisiaj siedz¢ przed komputerem, pisz¢ swoja histori¢, a w brzuszku czuje kopniaki
naszego malenstwa. To takie pickne uczucie, co$ elektryzujacego moje uczucia. Nigdy bym tego nie

zamienita na nic innego, sadze, ze domyslasz si¢ 0 czym mowig.

A wiec zacznijmy od poczatku.

Rok dwutysigczny czwarty - nasz $lub. Znalam si¢ z moim obecnym mg¢zem Tomkiem
prawie siedem lat. Jako dziecko zawsze marzylam o peilnej i1 szczesliwej rodzinie. Ja, maz, co
najmniej dwojka dzieci. Sama mam brata i nie wyobrazatam sobie nie mie¢ dziecka, badZ mie¢
tylko jedynaka. Uwazam, ze kazde dziecko powinno mie¢ rodzenstwo, poniewaz to mocno wptywa
na jego rozwoj. W sytuacji, gdy jesteSmy juz dorosli, a rodzicow zabraknie, to zawsze wiemy, ze

mamy na kogo liczy¢, ze nie jesteSmy sami.



Poglad, co do dwdjki dzieci, podzielal tez Tomek. O dziecko zaczgliSmy starac si¢
praktycznie zaraz po §lubie. Moze nie od razu mieliSmy duze parcie na posiadanie dziecka, jednak
postanowiliSmy, ze nie bedziemy si¢ zabezpieczac i co bedzie, to bedzie. Zostawimy to naturze.
Jednak natura czasem ptata nam figle. I my jestesmy tego idealnym przyktadem. Miato by¢ tak
pigknie, zawsze wyobrazalam sobie, w jaki sposob przekaze szczesliwg nowing Tomkowi. Czy ty
roOwniez zastanawiata$ si¢, jak przekazesz takg informacje swojemu mezowi lub partnerowi? Nie
chciatam, zeby bylo to takie normalne, zwykte. Planowatam, ze pozytywny test cigzowy ukryje na

przyktad pod talerzem, ktéry podam do obiadu, on podniesie talerz i tu nagle niespodzianka.

Nie przypomina Ci to moze scenariusza z filmu? Ale cdz, nie zyjemy w bajce, a ja nie jestem
postacig z kreskowki. To realne zycie. Miesigce mijaly, a cigzy jak nie bylo, tak nie byto. Nie

pamietam doktadnie, po jakim czasie zacze¢tam si¢ zastanawia¢ nad tym, czy moze by¢ cos nie tak.

Na poczatku czytatam w internecie o tym, jak najlepiej zajs¢ w cigzg, co jes¢, zeby poprawic
jako$¢ plemnikow, czy polepszy¢ jakos¢ Sluzu, jakie pozycje seksualne stosowac, jak czesto 1 kiedy
si¢ kocha¢. Stosowali§my si¢ z mezem do tych metod, byto tez tak, ze kupowalam, z tego co
pamigtam, rézne suplementy diety dla siebie i Tomka. Raz nawet kupitam jakie$ ziota lecznicze na
poprawe jakosci 1 ilosci $luzu, jak 1 poprawe owulacji. Ba, chodzitam nawet na akupunkture, ktora
tez miata mi pomoéc zajs¢ w cigze. Jak widzisz tych metod i pomystow jest sporo. Z innych
ciekawszych, to chociazby lezenie z nogami do gory po stosunku, wspolzycie co drugi dzien dla
wzmocnienia mocy plemnikow. Wiem, wydaje Ci si¢ teraz, ze wiele z tych pomystow to absurd, ale

jesli emocje biorg gore nad intelektem 1 spokojem, to czlowiek matpuje wiele rzeczy.

Z czasem zrobila si¢ to juz rutyna. Szczerze mowiac, seks nie sprawia takiej satysfakceji, jak
jest z gbéry zaplanowany, kiedy ma by¢, a kiedy nie. Coraz czg$ciej po prostu nam si¢ juz nie
chciato. Ztoscitam si¢ na Tomka, kiedy byt akurat ten dzien, a ten wracat po pracy zmeczony 1 po
prostu mu si¢ nie chciato. Wtedy przektadali$my to na nastepny dzien, czasem znowu na nastepny. |
znowu, gdy przychodzita miesigczka miatam wyrzuty sumienia i bytam zta na siebie, na Tomka, ze
znowu to przetozyliSmy, ze znowu odpuscili§my. Takie sytuacje zaczetly pojawiac si¢ coraz czescie;.
Powodowalo to wzrost napigcia migdzy nami, zaczeliSmy si¢ kioci¢. Wcigz miatam pretensje do

Tomka, Ze nie chce si¢ ze mna kochad, ze nie chce juz dziecka.
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Poczatkowo byly to drobne sprzeczki, ale z czasem zaczgly przeobrazaé si¢ naprawde w
powazne ktotnie. Taki bujny okres trwal do$¢ dlugo, zaczgtam nawet mysle¢ o rozwodzie.
Przychodzity mi do gtowy mysli, Ze moze jednak do siebie nie pasujemy, podejrzewalam Tomka
nawet o zdrade. Musialam na kogo§ wyladowa¢ swoja frustracje. Postanowiliémy, Ze na razie
odpuszczamy i nie bedziemy juz si¢ tak spina¢. Bedziemy si¢ kocha¢ wtedy tylko, jak przyjdzie

nam na to ochota, a nie kiedy musimy. I tak mijaty kolejne, bezowocne miesiace.

W koncu postanowitam poradzi¢ si¢ lekarza. Poczatkowo byl to ginekolog z najblizszej
przychodni. Zalecit zrobi¢ podstawowe badania kobiecych hormondéw (progesteron, testosteron,
estradiol, hormon tarczycy, FSH) w odpowiednich podanych przez lekarza dniach cyklu, a gdy te
wyszty poprawnie zalecit kontrolg¢ owulacji. Polegato to na tym, ze w wyznaczonych dniach cyklu
(zazwyczaj byt to $rodek cyklu, czyli przy moich z reguly trzydziestodniowych cyklach, byt to
okolo pigtnasty dzien cyklu, liczac od pierwszego dnia miesigczki) jezdzitam do lekarza na badanie
usg, na ktorym lekarz obserwowatl wzrost pecherzykow, z ktorych podczas owulacji (pekaja, gdy sa
dojrzate) wydobywa si¢ komorka jajowa. Komorka taczy si¢ z plemnikiem i tym samym dochodzi
do zaptodnienia. Pegcherzyki te powstaja i rosng w jajnikach, dlatego tez podczas badania usg

lekarz sprawdzat oba jajniki i mowit, ile w danym jajniku jest tych pecherzykow.

Moze wyniki tych wizyt nie byly oszatamiajace, ale tez nie byto tragedii. Zazwyczaj miatam
po dwa pecherzyki w kazdym jajniku. Wedtlug lekarza, wynik nie byt zly. I kiedy widzial, ze
osiggnety juz odpowiednie rozmiary 1 wkrotce pekna, to wowczas kazat w tych dniach wspolzy¢.

Na tym wlasnie polegata kontrola cyklu.

Chodzitam do lekarza kilka miesiecy, ale oczywiscie, jak mozesz si¢ domysli¢, nie
przyniosto to spodziewanego rezultatu. Juz wowczas zaczeto mnie to troche meczy¢, te bieganiny

do lekarza i znowu wspotzycie w wyznaczonych dniach. A to byt dopiero poczatek.

Po pewnym czasie przeszukiwania w internecie, znalaztam specjalistyczng klinike w moim
miescie, zajmujacag si¢ leczeniem nieptodnosci. Wowczas mozna bylo juz chyba rzec o takim
problemie. Mingto tacznie ponad dwa lata bezowocnych staran, zrédta medyczne podaja, iz o
nieptodnosci méwi si¢ wowczas, gdy przez okres co najmniej jednego roku nie udaje si¢ zajs¢ w

cigze. Uwazam, ze mogtam juz wowczas powiedziec, ze cierpimy z Tomkiem na nieptodnos$¢.
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Umoéwitam nas na pierwsza wizyte (prywatnie, koszt sto pigcdziesiat ztotych) do jednego z
najlepszych specjalistow w klinice. Zanim wybratam si¢ po porade, wczesniej przeczytatam opinie
na portalu www.znanylekarz.pl, polecam ten portal, wiele ciekawych rzeczy mozna si¢ dowiedzie¢
o swoim lekarzu. Niektore opinie s3 nietrafione, ale wyrabiasz sobie wlasne zdanie, do ktérego

warto si¢ zglosi¢, a ktérego lepiej unika¢ szerokim tukiem.

Udali$my si¢ wiec na pierwsza wizyte. Miatam wowczas dwadziescia sze$¢ lat.

Juz na wejsciu osrodek zrobil na nas bardzo dobre wrazenie, wszedzie czysto, obstuga mita,
peten profesjonalizm. Lekarz, ktory nas przyjmowal i przyjmuje po dzi$ dzien, byt rowniez jak si¢
potem okazato dyrektorem kliniki. Na poczatku wydawat si¢ do$¢ sztywny, zero usmiechu, mocno
stonowany bez zadnej mimiki twarzy, trudno byto wywnioskowa¢, co mysli. Ale w koncu nie ma
by¢ zabawny, tylko skuteczny. Od razu zlecit ponownie wykona¢ badanie podstawowych
hormondéw (poprzednie wyniki nie byly juz aktualne), ale rowniez nakazal, aby Tomek zrobit
badanie nasienia (ktorego nigdy wczesniej nie robit). Od razu postanowit, ze w najblizszym cyklu
bedziemy stymulowaé moj organizm tabletkami, powodujagcymi wzrost tych moich pecherzykow.
Byly to tabletki o nazwie clostilbegyt. Dobrze je pamig¢tam, bo towarzyszyly mi jeszcze przez dtugi

czas. Wszystkie zalecenia i1 porady, podane przez lekarza zostaty przez nas wdrozone.

Gdy podczas nastepnej wizyty okazato si¢, ze pecherzyki tadnie urosty i wkrétce pekna, to
nakazatl nam znéw wspolzy¢. Po zblizeniu, na nastgpny dzien miatam zglosi¢ si¢ ponownie do

kliniki, w celu pobrania wymazu z pochwy.

Miato to na celu sprawdzenie, czy w moim $luzie sg jakiekolwiek plemniki Tomka. Bada si¢
w ten sposob jakos¢ i1 ilo§¢- a badanie nazywa si¢ testem po stosunku. Z tego co teraz wiem, juz

raczej nie wykonuje si¢ obecnie tego badania, gdyz uwaza si¢ ono za mato wiarygodne.

Badanie samo w sobie okazato si¢ najbardziej kluczowe w dotychczasowej walce o dziecko.
W miedzyczasie odebraliSmy wyniki moich 1 Tomka badan — bez zmian, wszystko w porzadku.
Znowu byliSmy w punkcie wyjscia. Czekatam na okres, ktorego miato juz nie by¢, ale niestety
znowu nadszedt. Ponownie spotkali$my si¢ w klinice. Lekarz miat juz wyniki naszego badania.
W sumie to nie czekatam zbytnio na nie, gdyz nawet nie sadzitam czego moge si¢ po nich

spodziewac.
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Pana doktora nie zdziwit fakt, ze dostaltam miesigczke- zajScie w cigze nie bylo mozliwe, w
moim $luzie nie znaleziono ani jednego plemnika. Nie wiedziatam co powiedzie¢. Pierwsze co
nasun¢lo mi si¢ na jezyk, to pytanie ale dlaczego, jak to mozliwe? Przeciez Tomek mial dobre
wyniki. Co si¢ stalo z tymi plemnikami?

Postawiona diagnoza-mam wrogi $luz, ktory zabija wszystkie plemniki Tomka, tak czasem si¢
zdarza migdzy partnerami, rzadko, ale jednak. Niestety nie ma na to zadnego lekarstwa. Wyobraz
sobie jak si¢ wowczas czulam, tyle lat starania si¢ o dziecko, tylko dlatego, Ze jeden organizm
walczy z drugim. To brzmialo jak wyrok. Wowczas po raz pierwszy do oczu naptynely mi tzy. Ale
nie chciatam tam ptakac.

Na szczescie medycyna jest juz na tyle rozwinigta, ze potrafi obejs¢ 1 te przeszkode. Jedyna
szansa na zaj$cie w cigze jest przeprowadzenie zabiegu o nazwie inseminacja domaciczna. Polega
na tym, iz Tomek oddaje nasienie w konkretnym czasie, ktore jest odpowiednio przygotowywane
(wybierane s3 tylko najlepsze i najzywsze plemniki) i poprzez cienki cewnik plemniki s3
wstrzykiwane do wnetrza macicy. Zabieg jest praktycznie bezbolesny, nie wymaga zadnego

znieczulenia, trwa goéra dwadzie$cia minut 1 po chwili mozna 1§¢ swobodnie do domu.

Jedynym minusem tego jest jego wysoki koszt- cena zabiegu w klinice to siedemset
pigc¢dziesiat ztotych plus koszty wizyt i lekow, potrzebnych do stymulacji pecherzykow (w moim
przypadku byt to wczesniejszy lek — clostilbegyt). Zabieg ten nie byl i nadal nie jest refundowany

przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Dla jednych ten koszt moze nie jest wysoki, dla nas byl.
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