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INTRO

Jest sobota, 10:17. Dziecko zjadto $niadanie, obejrzato
cos, zbudowato kawatek czegos, porzucito kawatek czegos i
przez mniej wigcej cztery minuty przemieszczato po pokoju
przedmiot, ktérego przeznaczenia nikt w rodzinie nie zna. Ty
wtasnie nalewasz sobie kawe i popetniasz ten naiwny btad,
ze przez moment myslisz: ,0, chyba bedzie spokojnie”.
Wtedy pojawia sie ono. Staje w drzwiach z ming cztowieka,
ktorego  wifasnie  wyrzucono z  ostatniego lokalu
rozrywkowego na Ziemi, i mowi: ,Nudzi mi sie”. Nie ,co
moge porobic?”, nie ,pobawisz sie ze mng pozniej?”, tylko
komunikat wygtoszony tonem stuzbowym, jakby wiasnie
wykryto awarie centralnego systemu dziecinstwa, a ty bytes
kierownikiem zmiany. | nagle kawa przestaje by¢ kawa. Staje
sie zimnym $wiadkiem twojej btyskawicznej przemiany z
rodzica w animatora, kierownika kreatywnego i cztowieka
odpowiedzialnego za to, zeby sobota miata program
bogatszy niz tygodniowy repertuar domu kultury.

Pierwsza odpowiedz przychodzi automatycznie: ,To
moze porysujesz?”. Nie. ,Klocki?". Nie. ,Wyjdz na dwor". Nie
ma co robi¢. ,Puzzle?”. Za trudne, za tatwe albo z jakiegos$
powodu obrazajg dzis godnos¢ osobistg. Po szesciu
propozycjach zaczynasz podnosi¢ poprzeczke, bo skoro
standardowe atrakcje =zostaty odrzucone, najwyrazniej
trzeba stworzy¢ oferte premium. Moze upieczecie ciastka.
Moze zrobicie eksperyment. Moze pojedziecie gdzies.
Jeszcze chwila i sprawdzisz, czy w okolicy mozna wynajgc
alpake, nauczy¢ dziecko garncarstwa i zorganizowac
rodzinny festiwal swiatta miedzy kanapg a stotem. Co
ciekawe, pietnascie minut wczesniej nie planowates niczego
podobnego. Chciates wypi¢ kawe. Twoje dziecko natomiast
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wykonato jedno zdanie i wtasnie uruchomito departament
wydarzen specjalnych. To bardzo skuteczny model
zarzadzania personelem, zwifaszcza jesli personel nie wie,
ze jest personelem.

Problem nie polega na tym, ze chcesz dac¢ dziecku
ciekawe dziecinstwo. To akurat brzmi catkiem rozsadnie.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy powoli przyjmujemy
zatozenie, ze kazda wolna chwila dziecka powinna zosta¢
czyms$ wypetniona, najlepiej szybko, sensownie, rozwojowo i
bez marudzenia. Zwykte ,nudze sie” zaczyna wtedy brzmiec
jak ocena naszej pracy: najwyrazniej nie zapewnilismy
wystarczajgco interesujgcego popotudnia, odpowiedniej
liczby aktywnosci albo wtasciwego poziomu rodzinnej magii.
Dochodzi do tego zmeczenie, bo prawda jest mato
instagramowa: po catym tygodniu tatwiej czasem podrzucic
pie¢ gotowych pomystow niz przez kwadrans stuchac
cztowieka chodzacego po mieszkaniu i informujgcego
wszystkich mieszkancow, ze absolutnie nic na tej planecie
nie zastuguje na jego uwage. W efekcie pomagamy
btyskawicznie, bo chcemy sSwietego spokoju. A potem
dziwimy sig, ze przy nastgpnym ,nudzi mi sie" klient
ponownie zgtasza sie do dziatu obstugi.

Samodzielna zabawa nie pojawia sie jednak na komende
tylko dlatego, ze dorosty uznat jg wtasnie za swietny pomyst.
Nie wystarczy powiedzie¢: ,Pobaw sie sam”, podobnie jak
polecenie ,odpocznij natychmiast” rzadko powoduje, ze
dorosty ktadzie sig, zamyka oczy i w trzy sekundy osigga
btogostan. Dziecko potrzebuje doswiadczenia wybierania,
zaczynania, zmieniania pomystu, znoszenia chwili pustki i
odkrywania, ze co$ moze wydarzy¢ sie bez dorostego
rezysera stojgcego obok z harmonogramem. To s3g
umiejetnosci, a umiejetnosci powstajg przez praktyke. Jezeli



za kazdym razem dostarczamy pomyst w chwili pierwszego
dyskomfortu, dziecko ma niewiele okazji, zeby wykonac te
czes$C procesu samodzielnie. Nie dlatego, ze robimy co$
strasznego. Najczesciej po prostu pomagamy za szybko,
troche jak osoba, ktéra podczas nauki wigzania butéw po
dwoéch sekundach mowi: ,Daj, zrobie", a pét roku pdzniej
zastanawia sig, dlaczego nadal robi.

Jest tu jeszcze jedna putapka: wspoétczesne rodzicielstwo
bardzo tatwo zamienia zwyczajny dzien w projekt
wymagajacy ciggtego zarzadzania jakoscig. Zabawa ma
rozwija¢. Zajecia majg mie¢ wartos¢. Weekend powinien byc¢
wykorzystany. Dziecko dobrze by byto, zeby co$ przezyto,
Czegos sige nauczyto, poruszato sig, stworzyto, poczuto wigz
Z rodzing i najlepiej jeszcze wieczorem powiedziato:
.Dziekuje, to byt niezwykle harmonijny dzien, podczas
ktéorego rozwingtem kompetencje spoteczne”. Tymczasem
ono czasem chce przesypywac¢ kamyki z jednego pudetka
do drugiego, budowac¢ baze pod stotem albo przez
dwadziescia minut ustala¢, czy patyk jest mieczem, wedka
czy bardzo niezadowolonym wezem. Dorosty patrzy na to i
mysli: ,Czy my nie powinnismy robi¢ czegos?”. By¢ moze
wtasnie robicie. Tyle ze ,cos" nie zawsze wyglada jak
aktywnos¢, ktérg da sie wpisa¢ do kalendarza i opisac
trzema korzysciami edukacyjnymi.

Nie oznacza to oczywiscie, ze od dzi$ odpowiedzig na
kazde ,nudzi mi sie” ma byé chtodne: ,Swietnie, rozwijaj
charakter”, po czym rodzic znika za drzwiami jak mistrz zen,
ktory wiasnie przekazat ostatnig nauke uczniowi. Dzieci
roznig sie wiekiem, temperamentem, mozliwosciami,
potrzebg kontaktu i umiejetnoscia  samodzielnego
organizowania sobie czasu. Czasami za nudg kryje sie
zwyczajna potrzeba bliskosci, czasami zmeczenie, czasami



trudnos¢ z rozpoczeciem dziatania, a czasami naprawde
chodzi wytgcznie o to, ze ktos chciatby, aby drugi cztowiek
przez godzing udawat weterynarza siedemnastu pluszowych
zwierzagt. | nic w tym dziwnego. Ta ksigzka nie bedzie
prébowata udowodnié¢, ze dzieci powinny caty dzien
zajmowacC sie sobg i najlepiej jeszcze samodzielnie
przygotowac¢ kolacje. Chodzi o rozsadniejsze roztozenie
odpowiedzialnosci: rodzic moze pomagac, inicjowac, bawic
sie razem i tworzy¢ dobre warunki, ale nie musi produkowac
atrakcji za kazdym razem, gdy na horyzoncie pojawia sig
trzyminutowa luka w programie.

Najtrudniejsza czes$¢ zaczyna sie zwykle nie w dziecku,
lecz w dorostym. Trzeba wytrzymac¢ moment, w ktérym nic
jeszcze nie dziata. Powiedziates mniej, nie podates pietnastu
propozycji, a dziecko wcale nie pobiegto z wdziecznoscig
budowac miasta z kartonéw. Nadal stoi. Nadal sie nudzi. By¢
moze nawet robi to gtosniej, poniewaz dotychczasowa
procedura przewidywata, ze po odpowiedniej liczbie
powtdrzen pojawi sie dorosty z ofertg dnia. | wtasnie tutaj
tatwo uznaé, ze nowy sposéb nie dziata, mimo ze minegty
cztery minuty. To troche jak rozpoczecie c¢wiczen o
osiemnastej i kontrolowanie o osiemnastej siedem, czy
sylwetka juz sie zmienita. Samodzielno$¢ potrzebuje
miejsca, ale miejsce na poczatku moze wyglgdacé
podejrzanie podobnie do marudzenia, chodzenia bez celu i
zaglagdania do lodéwki bez Zadnego planu. Szczerze
mowigc, dorosli réwniez majg ten etap. Tylko nazywajg go
.Sprawdze jeszcze telefon”.

Bedziemy wigc zajmowac sie nie tym, jak stworzyc¢
dziecku nieskonczony katalog zajec¢, ale jak stopniowo
przesta¢c byc¢ jego zywag wyszukiwarkg atrakcji. Jak
reagowac¢ na ,nie mam co robi¢”, zeby nie rozpoczynac



negocjacji skfadajgcych sie z dwunastu pomystow i
dwunastu odmoéw. Jak przygotowac¢ otoczenie, ktére
pomaga dziecku zaczgc¢, zamiast wymagac¢ od rodzica
uruchamiania kazdej zabawy recznie. Jak rozpoznac
moment, kiedy dziecko potrzebuje odrobiny wsparcia, a
kiedy warto nie przeszkadza¢ mu w przejsciu przez
niewygodng chwile bez gotowego rozwigzania. Bedzie tez
miejsce na dni, kiedy teoria brzmi pigknie, ale masz do
wykonania prace, obiad, pranie i telefon, a dziecko wtasnie
po raz dziewiagty informuje cig, ze wszystkie jego rzeczy sa
nudne. Nie potrzebujesz wtedy rodzicielskiej filozofii
zapisanej ztotymi literami. Potrzebujesz odpowiedzi, ktorg da
sie wypowiedzie¢ bez organizowania pikniku tematycznego.

Wazne bedzie rowniez pozbycie sie podejrzenia, ze kiedy
nie bawisz dziecka, zaniedbujesz jakg$ podstawowa funkcje
rodzicielskg. Wspodlna zabawa moze by¢ swietna, bliskos¢
jest wazna, a zainteresowanie swiatem dziecka naprawde
ma znaczenie. Ale wspodlna zabawa i state dostarczanie
rozrywki to nie to samo. Mozesz byC¢ dostepny i
jednoczesnie nie by¢ zatrudniony jako catodobowy
konferansjer dziecinstwa. Mozesz powiedzie¢ ,teraz robig
swoje, ty mozesz znalez¢ co$ dla siebie”, nie zamieniajgc
domu w obdz przetrwania emocjonalnego. Mozesz tez
czasem zaproponowac¢ cos$ wspolnego dlatego, ze masz na
to ochotg, a nie dlatego, ze alarm ,NUDA" uruchomit
obowigzkowg procedure ratunkowa. Ta rdznica jest mata w
stowach, ale ogromna w codziennym funkcjonowaniu, bo
przywraca obu stronom mozliwos¢ powiedzenia: ,teraz
razem" oraz ,teraz osobno” bez poczucia, ze kto$s wiasnie
ztamat rodzinny kontrakt.

Nie oczekuj tez, ze po zastosowaniu kilku nowych zasad
twoje dziecko przestanie sie nudzi¢. To bytby dos¢ osobliwy



cel, bo dorosli réwniez sie nudzg, mimo ze majg Internet,
pienigdze, prawo jazdy i mozliwos¢ kupienia sobie gofréow
bez pytania kogokolwiek o zgode. Chodzi o co$
praktyczniejszego: zeby nuda przestata automatycznie
uruchamiaé ciebie. Zeby dziecko stopniowo miato wiekszy
udziat w odpowiadaniu na pytanie ,co teraz?”, a ty nie czut,
ze kazde wolne pdét godziny trzeba zapetnic¢, zanim stanie sig
co$ strasznego, na przyktad zwykte nic. Bedziemy szukac
sposobdéw realistycznych, dostosowanych do normalnego
domu, gdzie ludzie majg obowigzki, rézne charaktery,
ograniczong cierpliwo$c¢ i czasem po prostu nie chcg robic
domowej masy plastycznej o dziewigtnastej czterdziesci.
Celem nie jest perfekcyjnie samodzielne dziecko ani rodzic,
ktory nigdy nie pomaga. Celem jest rodzina, w ktorej nuda
moze przez chwile istnie¢ bez natychmiastowego
zwotywania sztabu kryzysowego.

Jezeli wiec ustyszysz dzis ,nie mam co robi¢”, nie musisz
jeszcze niczego rewolucjonizowac. Zanim podasz pierwszy
pomyst, zatrzymaj sie na moment. Niech migdzy
komunikatem dziecka a twojg odpowiedzig pojawi sie
odrobina przestrzeni, nawet jesli bedzie to tylko kilka
sekund. Zauwaz wiasny odruch: czy juz przeglgdasz w
gtowie gry, wyjscia, zadania i zestawy kreatywne? Czy
czujesz presje, zeby problem natychmiast znikngt? To
wystarczy na poczatek, bo zanim zmienimy sposob
reagowania, dobrze zobaczy¢ mechanizm, ktory do tej pory
odpalat sie automatycznie. Dziecko moéwi: ,Nudze sig". Ty
nie musisz odpowiadac¢ catym programem dnia. Mozliwe, ze
naprawde nie wydarzy sie nic spektakularnego. A potem, ku
ogodlnemu zaskoczeniu, wiasnie z tego ,nic” moze zaczgc
sie co$, czego tym razem nie bedziesz musiat wymysli¢ za
nie.



Rozdziat 1 - Nuda to nie awaria

Jestes w kuchni, probujesz zrobi¢ cos niezwykle
ambitnego, na przyktad wyjg¢ naczynia ze zmywarki bez
otwierania jednoczesnie trzech innych projektow zyciowych,
kiedy z pokoju dochodzi przeciggte: ,Maaaaamoooo,
nuuuudzi mi sie”. Albo ,taaaato”, oczywiscie, zaleznie od
tego, ktory cztonek zarzadu jest aktualnie dostepny. Ton
sugeruje, ze sytuacja jest powazna. Nie pozar, nie ztamana
noga, nie tajemniczy dym wydobywajgcy sie z przedtuzacza,
ale zdecydowanie co$, co wymaga reakcji osoby dorostej
posiadajgcej petne uprawnienia do obstugi kryzyséw. |
wifasnie tutaj zaczyna sie jeden z najwazniejszych
probleméw: stowo ,nhudze sie” bardzo fatwo traktujemy jak
zgtoszenie usterki. Dziecko informuje, ze od kilku minut nie
ma pomystu, a nasz wewnetrzny system juz Swieci na
czerwono: NAPRAWIC CZAS WOLNY. To nie jest $wiadoma
decyzja. Nikt rano nie siada z kawg i nie mowi: ,Dzi$ bede
osobiscie odpowiedzialny za ptynnosc¢ dziecigcej rozrywki
do godziny 21:30". A jednak po kilku takich komunikatach
doktadnie na tym stanowisku lgdujemy.

Pierwsza rzecz, ktérg warto uporzgdkowac, jest banalna i
przez to wyjgtkowo tatwa do pominigcia: nuda sama w sobie
nie oznacza, ze dzieje sie co$ ztego. To stan pomiedzy ,to
juz mnie nie interesuje” a ,jeszcze nie wiem, co chciatbym
robi¢ dalej". Dorosli tez go znajg, tylko majg bardziej
eleganckie metody maskowania. Otwieramy wiadomosci,
choc¢ pie¢ minut temu nic nowego tam nie byto. Zaglgdamy
do lodowki, jakby w ciggu ostatnich siedmiu minut miata
przejs¢ reorganizacje asortymentu. Wigczamy serial, po
czym oglgdamy go rownoczes$nie z telefonem, bo jedna
forma zajecia wydaje sie podejrzanie niewystarczajgca.
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Dziecko nie ma jeszcze tak rozbudowanego zaplecza do
profesjonalnego unikania pustej chwili, wiec po prostu mowi:
.Nudzi mi sie". Uczciwie. Bez udawania, ze wiasnie
.Sprawdza cos waznego”. To, co dorostemu wydaje sig
stanem wymagajgcym szybkiego zagospodarowania, moze
by¢ zwyktym momentem przejscia - niewygodnym, czasem
marudnym, ale niekoniecznie wymagajgcym interwencji.

Oczywiscie ,nudze sie" nie zawsze znaczy dokfadnie to
samo. | tu zaczyna sie ciekawsza czes$¢, bo jesli
potraktujemy kazde takie zdanie identycznie, bedziemy
odpowiadac na dziesie¢ réznych potrzeb jednym katalogiem
atrakcji. Czasem dziecko rzeczywiscie nie wie, co robic.
Czasem wie doskonale, tylko zadna z dostepnych opcji nie
daje natychmiastowego entuzjazmu. Czasem chce kontaktu
z tobg i ,nudzi mi sie"” jest prostszym sposobem
powiedzenia: ,Chciatbym poby¢ z tobg". Czasem jest
zmeczone, przebodzcowane albo po prostu po catym dniu
nie ma juz energii, zeby samemu co$ wymyslic. A czasem
sprawdza, czy po tym hasle otworzy sie magiczna szuflada
Zz nowg aktywnoscig. To nie manipulacja w stylu wielkiego
politycznego gambitu. To zwykte uczenie sie, ze okreslony
komunikat prowadzi do okreslonego rezultatu. Jesli po
Lhudzi mi sie” zwykle nastepuje pietnascie propozycji,
wyjazd na plac zabaw albo wspdlne lepienie czegos,
dziecko szybko odkrywa, ze to hasto ma catkiem dobry
pakiet benefitow.

Zamiast wiec od razu odpowiada¢ pomystem, warto
najpierw rozpoznac, z czym wiasciwie masz do czynienia.
Nie potrzebujesz formularza diagnostycznego z siedmioma
rubrykami i pieczatkg. Wystarczg dwa albo trzy spokojne
pytania, na przyktad: ,Nudzisz sig, bo nie wiesz, co wybrag,
czy chciatby$s chwile ze mng?", ,Jestes zmeczony czy po
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