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INTRO

WyobraZ sobie zwyczajne przyjecie urodzinowe. Dzieci biegaja,
balony walcza o przetrwanie, a kto§ wiasnie wnosi tort, ktérego
sktad zna prawdopodobnie tylko cukiernik i jego ksiegowy. Twoje
dziecko patrzy na stodycze z zainteresowaniem, a ty zaczynasz
dyskretng operacje rozpoznawcza. Zanim zdazysz zapyta¢ o
sktadniki, pojawia sie sympatyczna ciocia i oznajmia: ,Ale przeciez
od jednego kawateczka nic mu nie bedzie!”. Wujek dodaje, ze kiedy$
dzieci jadty wszystko i jako$ zyty. Babcia proponuje wtasnorecznie
upieczone ciasteczka, bo domowe s3 przeciez zdrowsze. Gospodarz
zapewnia, Ze produkt ,chyba nie zawiera niczego takiego”. W ciaggu
trzydziestu sekund otrzymujesz cztery opinie, trzy zapewnienia i
jedna niebezpieczng niewiadoma. Brakuje tylko konferencji
prasowej z udziatem tortu.

Jezeli wychowujesz dziecko z alergia, znasz ten szczegdlny
rodzaj zmeczenia, ktérego nie da sie wyspaé. Polega on na
nieustannym  przewidywaniu sytuacji, zadawaniu pytan,
sprawdzaniu informacji i ttumaczeniu rzeczy, ktére dla innych
wydaja sie drobiazgami. Pozostali widza niewinne ciasteczko. Ty
widzisz nieznany sktad, mozliwo$¢ kontaktu z alergenem, reakcje
dziecka, dostepno$¢ pomocy oraz pytanie, czy osoba
odpowiedzialna za poczestunek rzeczywiscie rozumie ustalenia. A
jednocze$nie nie chcesz zamienia¢ kazdego spotkania rodzinnego
w szkolenie z procedur bezpieczenstwa. Chcesz, zeby dziecko
mogto uczestniczy¢ w normalnym zyciu, $mia¢ sie z rdwiesnikami i
wspominaé urodziny z powodu zabawy, a nie dlatego, Ze jego
rodzic po raz siedemnasty wyjasniat réznice miedzy sprawdzonym
sktadem a serdecznym zapewnieniem.

Problem jest znacznie wiekszy niz unikanie okreslonego
produktu. Alergia, zwtaszcza wymagajaca szczegdlnej ostroznosci,
wprowadza do codziennoS$ci co$§ w rodzaju niewidzialnego dziatu



zarzadzania ryzykiem. Kto$ musi uzgodni¢ zalecenia ze specjalista,
przekazac je szkole, porozmawia¢ z rodzing, przygotowac dziecko
do samodzielnych sytuacji i zadbac¢ o to, zeby wlasciwe informacje
dotarty do witasciwych oséb. Najczesciej tym kim$ zostaje rodzic.
Niekiedy nawet dwoje rodzicéw, ktérzy odkrywaja, Ze moga mieé
zupetnie rozne definicje zdania ,wszystko jest przygotowane”.
Jedno uwaza, ze wystarczy spakowa¢ odpowiednie jedzenie. Drugie
przypomina o instrukcjach, opiekunach, lekach zaleconych przez
lekarza i procedurze reagowania. Oboje chca dobrze, ale
bezpieczenstwo trudno budowa¢ na domystach, nawet jesli s3
domystami petnymi mitosci.

Do tego dochodzi zjawisko, ktére zastuguje na wiasng
dyscypline olimpijska: udzielanie porad bez znajomosci sytuacji.
Ludzie czesto naprawde chcg pomoéc. Problem w tym, Ze dobra
intencja nie zastepuje wiedzy, a wspomnienie, Ze kuzyn znajomej
»wyroést z alergii”, nie jest indywidualnym zaleceniem medycznym.
Reakcje alergiczne moga przebiegac roznie, a zakres koniecznych
srodkdw ostroznosci zalezy od rozpoznania i wskazowek
specjalisty prowadzacego dziecko. Nie kazda alergia oznacza takie
same ograniczenia ani taki sam poziom zagrozenia. Dlatego plan
bezpieczenstwa nie powinien powstawaé podczas rodzinnego
gtosowania nad tym, czy ciasteczko wyglada podejrzanie. O jego
medycznej czeSci  decyduja ustalenia z  odpowiednio
wykwalifikowanym specjalista, a zadaniem otoczenia jest je
zrozumie( i stosowac, nie za$ spontanicznie modernizowac.

Z czasem mozesz zaczaC funkcjonowa¢ w dwdch trybach.
Pierwszy to rodzic, ktéry chce po prostu wychowywa¢ dziecko,
cieszy¢ sie wspélnymi chwilami i rozmawia¢ o czym$ innym niz
sktad  przekasek. Drugi to calodobowy  koordynator
bezpieczenstwa, dyspozytor informacji i cztowiek odpowiedzialny
za wykrywanie niejasnosci w zdaniach zaczynajacych sie od
swydaje mi sie, ze..”. Ten drugi tryb potrafi przeja¢ cate zycie.
Kazde zaproszenie staje sie projektem organizacyjnym, szkolna



wycieczka wymaga dodatkowych ustalen, a zwykte odwiedziny u
znajomych  uruchamiajg  serie = wiadomosci.  Najbardziej
wyczerpujgce bywa nie samo przygotowanie, lecz konieczno$¢
rozpoczynania rozmowy od poczatku, poniewaz Kkolejna osoba nie
zna wczeSniejszych ustalen albo zapamietata tylko ich
wygodniejszg potowe.

Witasnie dlatego ta ksigzka nie bedzie kolejnym zbiorem
ogoOlnych zalecen,, zeby ,bardziej uwaza¢”. Podejrzewam, ze
uwazasz juz wystarczajagco mocno, aby otrzymac¢ honorowy
doktorat z czytania drobnego druku na opakowaniach.
Potrzebujesz czego$ praktyczniejszego: sposobu uporzadkowania
odpowiedzialno$ci,  przekazywania jasnych instrukcji i
prowadzenia rozmdéw, po ktérych inni rzeczywiscie wiedza, co
majg zrobi¢. Nauczysz sie odrdznia¢ informacje niezbedne od
zbednych szczeg6téw, uzgadniaé zasady z opiekunami oraz
przygotowywac codzienne sytuacje bez tworzenia za kazdym
razem catej dokumentacji od nowa. Chodzi o to, aby
bezpieczenstwo dziecka opierato sie na sprawdzonych ustaleniach i
wspétpracy, a nie wytgcznie na twojej zdolnosci do pamietania o
wszystkim jednocze$nie.

Istotng czescig tej zmiany bedzie przyjrzenie sie komunikacji.
Zdanie ,prosze uwaza na alergie” moze brzmie¢ rozsadnie, ale
pozostawia ogromne pole do interpretacji. Co oznacza uwazac?
Jakie produkty lub sytuacje wymagaja ostroznosci? Kto podejmuje
decyzje, gdy pojawia sie watpliwos¢? Jak postepowal w razie
objawow zgodnie z indywidualnym planem medycznym? Kto
powinien otrzymac instrukcje i jak potwierdzi¢, ze ja zrozumiat?
Dobrze przygotowana informacja powinna utatwiaé¢ dziatanie
osobie, ktora nie jest specjalistg i nie uczestniczyta we wszystkich
wczes$niejszych konsultacjach. Nie musi zna¢ catej historii alergii
twojego dziecka. Musi wiedzie¢, za co odpowiada, czego nie wolno
jej zgadywaé¢ i kiedy nalezy siegng¢ po wuzgodniony plan
postepowania.



Bedziemy tez rozmawia¢ o granicach, bo troska o dziecko nie
wymaga zdobywania pucharu za najbardziej dyplomatycznego
rodzica roku. Mozesz szanowac¢ babcie i jednoczes$nie nie pozwalac
jej samodzielnie testowal produktéw. Mozesz docenia¢ wysitek
nauczyciela, a mimo to domaga¢ sie doprecyzowania waznych
ustalen. Mozesz uprzejmie odmoéwi¢  poczestunku  bez
rozpoczynania dyskusji o  historii medycyny od czaséw
starozytnych. Granice s3 skuteczniejsze, kiedy zostaja
wypowiedziane jasno, spokojnie i odpowiednio wcze$nie. Nie
zawsze spotkaja sie z entuzjazmem. Niektérzy potraktujg
ograniczenie jako ocene swoich umiejetnosci kulinarnych, chociaz
naprawde chodzi wylacznie o bezpieczenstwo. Nauczysz sie
oddziela¢ cudze emocje od decyzji, ktére musza pozostaé
niezmienne.

Nie wolno jednak zapominaé¢ o najwazniejszej osobie w catym
tym zamieszaniu. Dziecko nie jest wytgcznie odbiorca procedur ani
delikatng przesytka, ktora nalezy dostarczy¢ bez uszkodzen do
dorostosci. Ma wtasne potrzeby, uczucia i coraz wieksza potrzebe
samodzielno$ci. Moze czu¢ ztos¢, kiedy inni jedzg co$, czego ono nie
moze. Moze wstydzi¢ sie dodatkowych pytan albo pragnac za
wszelka cene nie wyroéznia¢ sie w grupie. Twoim zadaniem bedzie
stopniowe wspieranie jego wiedzy i umiejetnosci, w granicach
odpowiednich do wieku, rozwoju i zalecen medycznych. Bez
przerzucania na nie odpowiedzialnos$ci, ktérej jeszcze nie moze
udzwigna¢. Dobrze zorganizowane bezpieczenstwo powinno
réwniez zostawiac miejsce na dziecifistwo.

Nie obiecam ci §wiata, w ktéorym wszyscy nauczyciele, krewni i
organizatorzy przyjec nagle stang sie wzorowymi
wspotpracownikami. Takie cuda nalezg do literatury fantastycznej.
Mozna jednak znaczgco poprawi¢ sposéb przygotowania rozmoéw,
dokumentowania ustalen, dzielenia obowigzkéw i reagowania na
niejasnosci. Nie chodzi o usuniecie kazdego ryzyka ani zastgpienie
konsultacji lekarskich poradnikiem. Chodzi o zbudowanie



codziennego systemu, ktéry respektuje indywidualne zalecenia
medyczne, jest zrozumiaty dla otoczenia i nie rozpada sie za
kazdym razem, gdy zmienia sie opiekun, miejsce albo rodzaj
poczestunku.

A kiedy nastepnym razem kto$ wyciggnie w strone twojego
dziecka ciasteczko i powie, Ze przeciez jest domowe, nie bedziesz
potrzebowac pietnastominutowego wyktadu, demonstracji trzech
opakowan ani rodzinnego referendum. Bedziesz mie¢ jasne zasady,
odpowiednie informacje i wiekszg pewnos¢, jak poprowadzié
rozmowe. By¢ moze ustyszysz niezadowolone westchnienie. By¢
moze ciocia uzna, ze przesadzasz. Ale twoje dziecko bedzie
wiedziato, Ze nie musi wybiera¢ miedzy wlasnym bezpieczefistwem
a uprzejmoscia wobec dorostych. A ty odzyskasz cho¢ kawatek
przestrzeni na zwykle bycie rodzicem. Bo przy alergii naprawde
jest juz wystarczajaco duzo rzeczy do pilnowania. Nie trzeba
jeszcze pilnowac¢ dobrego samopoczucia kazdego ciasteczka.



Rozdzial 1 - Alergia nie konczy sie na
zakazanym produkcie

W poniedziatek o 7:43 dostajesz wiadomos¢ ze szkoty. W pigtek
odbedzie sie wspdlne przygotowywanie $niadania, dzieci maja
przynie$¢ ulubione produkty, a wychowawczyni prosi rodzicéw o
poinformowanie o ewentualnych ograniczeniach zywieniowych.
Czytasz te wiadomo$¢ dwa razy. Przeciez informacja o alergii
twojego dziecka zostata przekazana we wrze$niu. Formularz byt
wypelniony, rozmowa przeprowadzona, a dokumenty dostarczone.
W  teorii wszystko powinno dziala¢. W praktyce wtasdnie
odkrywasz, Ze szkolny system bezpieczenstwa ma pamiec zlotej
rybki i entuzjazm organizatora festiwalu kulinarnego. Zaczynasz
zastanawiac sie, czy masz ponownie wysta¢ calta dokumentacje,
zadzwoni¢ do nauczycielki, zapyta¢ o sktad produktéw czy
przygotowa¢ dziecku wiasne $niadanie. A moze wszystko naraz,
najlepiej przed 6sma, bo przeciez p6zniej masz jeszcze wtlasne
zycie, prace i kilka innych drobiazgéw.

Tak wyglada jedna z najwiekszych trudnosci zwigzanych z
wychowywaniem dziecka z alergia. Samo rozpoznanie problemu
jest dopiero poczatkiem. Prawdziwe wyzwanie pojawia sie wtedy,
gdy medyczne zalecenia trzeba przetozy¢ na codzienne sytuacje, w
ktéorych uczestniczg ludzie o réznym poziomie wiedzy,
dos$wiadczenia i poczucia odpowiedzialnosci. Dla rodzica alergia
moze by¢ statym elementem myslenia, obecnym podczas zakupow,
przygotowywania positkbw i planowania wyjazdéw. Dla
nauczyciela bywa jedng z wielu informacji o wuczniu. Dla
organizatora zaje¢ dodatkowych moze by¢ czym$, o czym
dowiedziat sie pie¢ minut przed rozpoczeciem spotkania. Kazda z
tych oséb funkcjonuje w innej rzeczywistosci, cho¢ wszystkie majg
kontakt z tym samym dzieckiem. Problem zaczyna sie wtedy, gdy

10



zakladamy, ze sama s$wiadomos$¢ istnienia alergii oznacza réwniez
znajomo$¢ wtasciwego postepowania.

Pierwsza rzecza, ktérag warto zrozumie¢, jest réznica miedzy
informacja a instrukcja. Informacja brzmi: ,Moje dziecko ma alergie
na okres$lony skladnik”. Instrukcja wyjasnia, jakie konkretne
dziatania wynikaja z rozpoznania, czego nalezy unika¢ zgodnie z
zaleceniami, jak postepowaé¢ w przypadku watpliwosci i gdzie
znajduje sie indywidualny plan reagowania na objawy. Nie s3 to
dokumenty o identycznym znaczeniu. Informacja opisuje problem,
natomiast instrukcja pomaga cztowiekowi, ktéry nie jest rodzicem,
podja¢ wtasciwa decyzje. Jezeli kto§ wie jedynie, Zze dziecko ma
alergie, moze uznaé, ze wystarczy nie podawa¢ mu oczywistego
zrédia alergenu. Tymczasem bezpieczenstwo moze wymagaé
réwniez sprawdzenia sktadnikéw produktéow ztozonych, sposobu
ich przygotowania czy ryzyka kontaktu krzyzowego, zaleznie od
indywidualnych zalecen medycznych. Sam napis ,uwazac¢” nie
informuje jeszcze, co doktadnie trzeba zrobic.

Alergia ma réwniez nieprzyjemnag witasciwo$¢ polegajaca na
tym, ze ludzie bardzo lubig traktowa¢ ja jako jedna, uniwersalng
kategorie. Kto$ zna osobe, ktéra po okresSlonym produkcie dostaje
wysypki, wiec zaktada, ze u wszystkich wyglada to podobnie. Kto$
inny styszat o ciezkiej reakcji i zaczyna podejrzewaé zagrozenie
przy kazdym kontakcie z dowolnym przedmiotem. Oba podejScia
moga prowadzi¢ do btednych decyzji. Alergie ro6znig sie
mechanizmem, objawami, istotnymi drogami narazenia oraz
indywidualnymi zaleceniami dotyczgcymi unikania alergenéow i
reagowania. Nie nalezy samodzielnie przewidywal ciezkos$ci
przyszlej reakcji na podstawie tego, ze poprzednia byta tagodna.
Jednocze$nie nie kazda sytuacja, ktéra wyglada niepokojaco,
oznacza rzeczywiste narazenie. Ustalenie tych granic nalezy do
odpowiednio wykwalifikowanego specjalisty, a nie do rodzinnej
komisji powotanej podczas niedzielnego obiadu.

11



To oznacza, Ze budowanie codziennego bezpieczenstwa warto
rozpocza¢ od uporzadkowania tego, co rzeczywiscie wiadomo.
Rodzice czesto posiadajg ogromng ilo$¢ informacji, ale sa one
rozrzucone miedzy wynikami badan, =zaleceniami z wizyt,
wiadomos$ciami od lekarza i wtasnymi obserwacjami. Do tego
dochodza sugestie znalezione w internecie, historie innych rodzin
oraz ostroznosciowe zasady wprowadzone samodzielnie. Po
pewnym czasie trudno ustali¢, ktére ograniczenia wynikajg z
aktualnego rozpoznania, ktére wymagaja ponownej konsultacji, a
ktére powstaty, poniewaz kiedy$ kto§ powiedziat ,na wszelki
wypadek”. Nie nalezy zmienia¢ diety ani zasad unikania alergenéw
bez odpowiedniej konsultacji, szczegdlnie u dziecka. Warto
natomiast oddzieli¢ potwierdzone zalecenia od pytan, ktére nadal
wymagaja wyjasnienia. To nie jest biurokratyczna zabawa. To
sposéb unikniecia sytuacji, w ktorej niepewnos$¢ stopniowo
zamienia sie w coraz dtuzsza liste zakazow.

Wyobraz sobie rodzine, w ktorej dziecko ma rozpoznang alergie
pokarmowa, a rodzice po kilku trudnych do$wiadczeniach zaczeli
dodatkowo eliminowa¢ kolejne produkty, poniewaz wydawaty im
sie podejrzane. Z czasem lista ograniczen stata sie tak dtuga, ze
przygotowanie positku poza domem przypomina rozwigzywanie
rownania z kilkunastoma niewiadomymi. Kiedy kto$§ pyta o
konkretne zalecenia, rodzice nie potrafia juz jednoznacznie
odpowiedzie¢, ktore zasady zostaty ustalone ze specjalistg. Nie
oznacza to, ze powinni nagle zacza¢ podawaé dziecku wszystkie
wykluczone produkty. Oznacza natomiast, Ze potrzebuja
ponownego uporzadkowania sytuacji z lekarzem i, jeSli to
wlasciwe, specjalistg zajmujacym sie zywieniem dzieci. Nadmiernie
szerokie ograniczenia moga komplikowa¢ zZycie i utrudnia¢
prawidlowe odzywianie. Bezpieczenstwo wymaga precyzji, a nie
konkursu na najdtuzszg liste rzeczy, ktorych lepiej nie dotykac.

Kiedy znasz juz medyczne podstawy, przychodzi pora na
spojrzenie na codzienno$¢ oczami osoby, ktéra nie ma twojego
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doswiadczenia. WeZ na przyktad zwykty dzien w przedszkolu.
Dziecko przychodzi rano, zostawia rzeczy w szatni, uczestniczy w
zajeciach, je positki, wychodzi na plac zabaw, czasem bierze udziat
w warsztatach albo wydarzeniu z udzialem rodzicéw. Dla
wiekszoSci opiekunéw to rutyna. Dla ciebie kazdy taki element
moze zawiera¢ pytanie dotyczace bezpieczenstwa. Czy osoba
wydajgca positki zna ustalenia? Czy kto§ sprawdza produkty
przyniesione na wspdlne zajecia? Co dzieje sie podczas zastepstwa
nauczyciela? Kto reaguje na niepokojace objawy? Nie trzeba
zaktada¢, ze wszedzie czyha zagrozenie. Trzeba jednak wiedzie¢, w
ktérych momentach powinny obowigzywac konkretne procedury.

Tu ujawnia sie druga istotna réznica: miedzy ryzykiem a
niedogodnoscig. Zdarza sie, ze dziecko nie moze skorzysta¢ z
danego poczestunku, poniewaz nie udato sie potwierdzi¢ jego
bezpieczenstwa. To przykre, szczeg6lnie kiedy pozostali uczestnicy
bez problemu sie czestuja. Jednak emocjonalny dyskomfort i
zagrozenie medyczne nie sg tym samym. Zadaniem dorostych jest
jednocze$nie respektowa¢ zasady bezpieczenstwa i szukac
rozsadnych sposobéw uczestnictwa dziecka w wydarzeniu. Nie
warto ryzykowaé¢ z niepewnym produktem tylko dlatego, ze
odmowa bytaby niezreczna. Nie warto tez automatycznie
rezygnowa¢ z catego wydarzenia, je$li mozna wcze$niej
przygotowac bezpieczne rozwigzanie. Odpowiednie postepowanie
zalezy od konkretnej alergii, ale sam spos6b myslenia jest
uniwersalny: najpierw ustalamy warunki bezpieczenstwa, a potem
organizujemy mozliwie normalne uczestnictwo.

W praktyce pomocne okazuje sie opisanie kilku powtarzalnych
sytuacji zamiast tworzenia jednej wielkiej instrukcji na kazda
okazje. Innych informacji potrzebuje osoba przygotowujaca
positek, innych wychowawca odpowiedzialny za grupe, a jeszcze
innych opiekun prowadzacy dziecko na zajecia sportowe. Nie
chodzi o wymyslanie osobnych zasad medycznych dla kazdej
osoby. Te powinny pozosta¢ zgodne z aktualnymi zaleceniami
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specjalisty. Chodzi o wskazanie, jak dana osoba ma zastosowac te
same ustalenia w swojej czesci dnia. Kiedy cztowiek rozumie swoje
konkretne zadanie, prawdopodobienstwo, ze zastapi instrukcje
intuicja, moze sie zmniejszy¢. A intuicja w sprawach
bezpieczenstwa bywa tak niezawodna jak prognoza pogody
sporzadzona przez cztowieka, ktéry wtasnie spojrzat przez okno na
drugg strone budynku.

Najwiecej zamieszania powoduja zwykle sytuacje nietypowe.
Standardowy positek jest przygotowywany wedtug ustalonego
schematu, ale nagle pojawia sie dodatkowy poczestunek. Dziecko
ma swojg przekaske, ale kolega proponuje zamiane. Organizator
wyjazdu zapewnia, Ze ,na pewno co$ sie znajdzie”, chociaZ nie
potrafi jeszcze powiedzie¢ co. Takie momenty wymagajg jasnej
zasady podejmowania decyzji w sytuacji niepewnosci. Jesli nie
mozna potwierdzi¢ zgodno$ci produktu lub sytuacji z
indywidualnymi ustaleniami, nie nalezy improwizowa¢ ani
zgadywac. Trzeba skorzysta¢ z wcze$niej uzgodnionego sposobu
postepowania. Czasem oznacza to odmowe konkretnego jedzenia.
Czasem kontakt z rodzicem lub inng wskazang osoba. Wazne, zZeby
decyzja wynikata z planu, a nie z tego, kto najpewniej wypowiada
zdanie ,przeciez powinno by¢ dobrze”.

Nie oznacza to réwniez, Ze rodzic musi osobiscie zatwierdzaé
kazda czynno$¢ wykonywang przez dziecko. Wiele zalezy od wieku,
dojrzato$ci i rodzaju alergii, ale warto dazy¢ do sytuacji, w ktorej
odpowiednio przygotowani doro$li potrafia samodzielnie
realizowac ustalone obowiazki. Jesli wszystkie decyzje wymagaja
natychmiastowego telefonu do rodzica, system jest wyjatkowo
wrazliwy na brak zasiegu, spotkanie stuzbowe albo zwykty
moment, w ktérym telefon znajduje sie na dnie torby. Telefon moze
by¢ waznym elementem komunikacji, ale nie powinien zastepowac
niezbednych instrukcji dotyczacych postepowania w nagtej
sytuacji. Gdy pojawiaja sie objawy wymagajace pilnej pomocy,
osoby sprawujace opieke muszg dziata¢ zgodnie z indywidualnym

14



planem medycznym, a w sytuacji zagrozenia zycia niezwtocznie
uruchomi¢ odpowiednig pomoc ratunkowa.

Warto przy tym zauwazy¢, Ze nie wszystkie problemy dotycza
jedzenia. Znaczenie maja réwniez organizacja zaje¢, dostep do
informacji, przechowywanie i dostepno$¢ zaleconych lekéw oraz
przekazywanie odpowiedzialnoSci podczas zmiany opiekuna.
Rodzaj koniecznych zabezpieczen wynika 2z konkretnego
rozpoznania. Niektére dzieci potrzebuja szczegélnych ustalen
dotyczacych okres$lonych aktywnosci lub Srodowiska, inne przede
wszystkim organizacji bezpiecznego Zywienia. Uniwersalna
instrukcja pobrana z internetu nie zastapi indywidualnego planu.
Moze co najwyzej postuzy¢ jako lista pytan do omowienia ze
specjalist3. W przeciwnym razie tatwo przygotowaé bardzo
imponujagcy dokument, ktéry szczegétowo reguluje sprawy
nieistotne, a pomija jedna czynnos$¢ naprawde potrzebng. Taki
dokument znakomicie wyglada w segregatorze. Niestety alergeny
rzadko interesuja sie jako$cig segregatoréw.

Dobrym punktem wyjscia jest wiec stworzenie roboczej mapy
codziennych sytuacji. Nie potrzebujesz do tego specjalistycznego
programu ani tabeli przypominajacej dokumentacje elektrowni.
Wystarczy kartka, na ktérej zapiszesz, gdzie dziecko przebywa, kto
sprawuje nad nim opieke, w jakich okoliczno$ciach moze dojs¢ do
istotnego narazenia oraz jakie ustalenia juz obowigzujg. Nastepnie
zaznacz miejsca, w ktorych odpowiedZ brzmi ,chyba”,
»prawdopodobnie” albo ,nie wiem”. To wiasnie te luki wymagajg
wyjasnienia. Jesli nie wiesz, kto ma dostep do indywidualnego
planu reagowania, potrzebujesz konkretnej odpowiedzi. Jesli nie
masz pewnosci, czy nowy opiekun otrzymat instrukcje, trzeba to
sprawdzi¢. Nie chodzi o codzienne kontrolowanie wszystkich ludzi,
lecz o wychwycenie brakujacych elementéw zanim pojawi sie
trudna sytuacja.

Podczas takiego przegladu mozesz odkry¢, ze cze$¢ twojego
stresu wynika nie z samej alergii, lecz z braku przewidywalnosci.
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Kiedy nie wiesz, czy kto$ przeczytal przekazang informacje,
zaczynasz przypominac¢ ja przy kazdej okazji. Kiedy nie masz
pewnosci, czy instrukcja zostata zrozumiana, ttumaczysz jg coraz
szerzej. Kiedy nikt nie potwierdza odpowiedzialnosci, prébujesz
osobiscie nadzorowac¢ wszystko. To zrozumiaty mechanizm, ale ma
swoja cene. Mozesz poswieca¢ ogromng ilos¢ energii na
powtarzanie informacji, ktérych nikt nie zamienit w konkretne
dziatania. Wtedy rozwigzaniem nie jest kolejna, jeszcze diuzsza
wiadomos$¢. Czesto potrzebne jest ustalenie, kto odpowiada za
wykonanie okre$lonej czynnosci i w jaki sposdb potwierdza
przygotowanie.

Trzeba réwniez nauczy¢ sie zauwazac sytuacje, w ktérych
rodzicielska ostrozno$¢ zaczyna ogranicza¢ zycie bardziej, niz
wynika to z indywidualnych zalecen. Nie jest to zarzut wobec
rodzicéw, ktorzy przezyli trudne reakcje albo nie moga liczy¢ na
odpowiedzialne otoczenie. Lek i zmeczenie potrafiag by¢ bardzo
realne. Jednak jesli kazda aktywnos$¢ wydaje sie niemozliwa, warto
oméwi¢ ze specjalista, jakie zabezpieczenia s3 rzeczywiscie
konieczne, a ktére wymagajg ponownego wyjasnienia. Pomocne
moze by¢ réwniez wsparcie psychologiczne, gdy napiecie stale
obcigza dziecko lub rodzine. Celem nie jest zmuszanie kogokolwiek
do podejmowania wiekszego ryzyka. Celem jest budowanie
poczucia bezpieczenstwa na rzetelnych ustaleniach, zamiast na
niekonczacej sie probie przewidzenia wszystkich mozliwych
katastrof.

Jest jeszcze spoteczna strona catego problemu. Dziecko
obserwuje, jak doro$li rozmawiajg o jego alergii. Widzi, czy traktuja
ja jako normalng okoliczno$¢ wymagajaca odpowiednich dziatan,
czy jako powdd do paniki, ktétni albo publicznych negocjacji. Styszy
komentarze, ze jest ,biedne”, ,wyjatkowo delikatne” albo
sproblematyczne w karmieniu”. Nawet jesli wypowiadajacy te
stowa nie majg ztych intencji, mogg one wptywac na sposdb, w jaki
dziecko postrzega siebie. Dlatego warto moéwi¢ o potrzebach
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dziecka rzeczowo i bez nadmiernej dramaturgii. Zamiast
przedstawiac je jako osobe, dla ktorej wszystko stanowi problem,
mozna powiedzie¢, ze obowigzuja konkretne zasady dotyczgce
okreslonych produktéw lub sytuacji. Dziecko ma alergie, ale nie
musi mie¢ jej wpisanej w charakter, osobowos$¢ i kazda rozmowe
przy stole.

Przyjrzyj sie teraz jednej sytuacji, ktéra ostatnio wymagata od
ciebie najwiecej tlumaczenia. Moze byla to szkolna impreza,
wyjécie do restauracji, weekend u krewnych albo zajecia
dodatkowe. Sprobuj oddzieli¢ trzy sprawy: medyczne zalecenia,
rzeczywistg organizacje wydarzenia oraz zachowania ludzi. By¢
moze zalecenia byly jasne, ale nikt nie ustalit osoby
odpowiedzialnej za ich przestrzeganie. By¢é moze organizacja
dziatata poprawnie, lecz jeden uczestnik nie znat zasad. A moze
sam plan wymaga konsultacji, poniewaz pojawita sie sytuacja,
ktérej wczesniej nie omoéwiono. Kazdy z tych przypadkéw wymaga
innego rozwigzania. Bez tego rozroéznienia tatwo dojs¢ do wniosku,
ze jedyng metoda jest jeszcze wieksza czujno$¢ rodzica, choé
prawdziwy problem znajduje sie w konkretnym, mozliwym do
poprawienia miejscu.

Nie musisz od razu przebudowywac catego zycia rodzinnego.
Zacznij od jednego miejsca, w ktorym regularnie pojawia sie
niepewnos$¢, i ustal, jakich informacji lub decyzji brakuje. Jesli
sprawa dotyczy zalecen medycznych, skieruj pytanie do
wilasciwego specjalisty. Jesli dotyczy organizacji, porozmawiaj z
odpowiedzialng osoba. Jesli problemem jest komunikacja, zmien
sposdb przekazania instrukcji tak, aby mozna byto potwierdzic jej
zrozumienie. Nie kazde dziatanie zakonczy sie natychmiastowym
sukcesem, poniewaz inni ludzie maja swoje obowiazki,
ograniczenia i przyzwyczajenia. Ale konkretne pytanie daje
znacznie wieksza szanse na poprawe niz ogdlne poczucie, Ze
wszyscy powinni bardziej uwazac.
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Alergia nie koniczy sie na produkcie, ktérego dziecko musi
unikaé. Obejmuje réwniez informacje, decyzje, relacje i organizacje
codziennych sytuacji. Nie oznacza to, Ze musisz zamieni¢ sie w
zawodowego inspektora bezpieczenistwa z wlasng pieczatka i
stuzbowym gwizdkiem. Oznacza, Ze warto przesta¢ traktowaé
kazda trudno$¢ jako osobny kryzys i zacza¢ rozpoznawac
powtarzajace sie mechanizmy. Kiedy wiesz, gdzie rzeczywiscie
powstajag problemy, mozesz przestaC walczy¢ ze wszystkim
jednocze$nie. A to pierwszy moment, w ktérym rodzicielskie zdanie
,musze o wszystkim pamieta¢” moze powoli ustepowac znacznie
rozsadniejszemu: ,musimy wiedzie¢, jak to dziata”.

18



Rozdziat 2 - Wszyscy wiedza, wszyscy
pilnuja, czyli kto wlasciwie odpowiada?

We wtorek o 14:20 dziecko wraca z zaje¢ dodatkowych i
opowiada, ze podczas przerwy rozdawano przekaski. Nie zjadlo
niczego nieodpowiedniego, ale historia ujawnia interesujacy
szczegbl organizacyjny. Prowadzacy byt przekonany, ze kwestie
alergii nadzoruje opiekun grupy. Opiekun grupy sadzit, ze
instrukcje otrzymat prowadzacy. Osoba rozdajaca jedzenie nie
wiedziata o zZadnych szczegélnych ustaleniach, natomiast
organizator zapewniat wcze$niej rodzicow, ze ,wszyscy zostali
poinformowani”. Powstat wiec system, w ktérym cztery osoby byty
przekonane o prawidtowym zabezpieczeniu sytuacji, chociaz zadna
nie potrafita wskazaé¢ cztowieka odpowiedzialnego za konkretng
decyzje. Gdyby przyznawano nagrody za zbiorowe poczucie
odpowiedzialnosci bez przydzielonych obowigzkéw, ta ekipa
miataby realng szanse na podium.

To jeden z najbardziej podstepnych  probleméw
organizacyjnych. Kiedy kilka oséb deklaruje, Zze bedzie uwazat,
rodzic naturalnie odczuwa ulge. W koncu bezpieczenstwem dziecka
zajmuje sie wiecej niz jeden dorosty. Jednak sama liczba
zaangazowanych ludzi niczego jeszcze nie rozstrzyga. Jesli kazda
osoba zaktada, Ze najwazniejsze czynnoSci wykona kto$ inny,
odpowiedzialno$¢ moze rozptynac¢ sie pomiedzy uczestnikami. Nie
musi to wynika¢ z lekcewazenia. Czasami ludzie po prostu nie
otrzymali jasnych instrukcji, nie wiedza, gdzie konczy sie ich zakres
obowigzkéw albo btednie interpretuja wczesniejsze ustalenia.
Dlatego wazniejsza od zapewnienia ,wszyscy wiedzg” jest
odpowiedZz na pytanie: kto doktadnie ma wykona¢ konkretna
czynnos¢ i co stanie sie, jesli ta osoba bedzie nieobecna?

Zeby to dobrze zorganizowaé, trzeba najpierw rozdzieli¢ kilka
rodzajow odpowiedzialnos$ci. Specjalista medyczny odpowiada za
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swoja cze$¢ procesu diagnostycznego i terapeutycznego, w tym
indywidualne zalecenia mieszczace sie w jego kompetencjach.
Rodzice lub opiekunowie prawni przekazuja istotne informacje,
wspoétpracuja z placowka i dbajg o aktualizacje zalecen, ktoére
otrzymali. Szkota, przedszkole czy organizator zaje¢ musza
natomiast ustali¢, jak realizowa¢ odpowiednie obowiazki podczas
sprawowania opieki, zgodnie z wlaSciwymi przepisami,
procedurami i uzgodnieniami. Nie nalezy zaklada¢, ze kazda
placéwka dysponuje identycznymi mozliwo$ciami
organizacyjnymi. Tym bardziej potrzebne jest ustalenie realnego
sposobu dziatania, zamiast przyjecia, Ze samo dostarczenie
dokumentu automatycznie rozwigzato wszystkie problemy.

Czestym biedem jest przekonanie, Ze przekazanie informacji
oznacza zakonczenie zadania. Rodzic wysyta wiadomos$¢, dotgcza
zatacznik i odznacza temat jako zatatwiony. Po drugiej stronie
moze jednak znajdowac sie skrzynka pocztowa zawierajaca setki
informacji, dokument przeznaczony do dalszego przekazania albo
pracownik, ktéry przeczytal wiadomo$¢ w pospiechu. Sam fakt
wystania dokumentu nie potwierdza, ze trafit on do oséb
sprawujacych opieke ani Ze rozumiejga one wynikajgce z niego
dziatania. Dlatego przy istotnych ustaleniach warto poprosi¢ o
potwierdzenie odbioru, wskazanie odpowiedzialnych os6b i
wyjasnienie, jak informacje zostang przekazane podczas zastepstw.
Nie chodzi o wymuszanie podpisow pod kazdym zdaniem. Chodzi o
zamkniecie drogi miedzy ,wystatem” a ,kto$ rzeczywiscie wie, co
zrobic”.

WyobraZ sobie rozmowe z wychowawcg przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Rodzic przedstawia zalecenia i pyta, jak placowka
zamierza je realizowac. Styszy: ,Prosze sie nie martwi¢, mamy juz
dos$wiadczenie z alergiami”. To sympatyczna odpowiedz, ale
niewystarczajgca do potwierdzenia konkretnego przygotowania.
Znacznie wiecej wnosi spokojne doprecyzowanie: ,Rozumiem.
Chciatbym ustali¢, kto bedzie miat dostep do aktualnych instrukcji,
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