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INTRO

Jest wtorek, godzina 10:17. Siedzisz przy kuchennym
stole, probujesz dokonczy¢ wazng sprawe, a twoj partner po
raz trzeci zaglagda do pokoju. Najpierw pyta, czy masz
ochote na kawe. Potem informuje, ze w lodowce konczy sig
masto. Wreszcie pojawia sie z pytaniem, ktore jeszcze
niedawno brzmiatoby catkiem niewinnie: ,A co wifasciwie
bedziemy dzisiaj robic¢?". Patrzysz na niego i przez krotkg
chwile zastanawiasz sig, czy w dokumentach emerytalnych
istniata opcja okresu probnego. Kochasz tego cztowieka.
Naprawde. Tylko ze jeszcze miesigc temu o tej porze byt w
pracy, a ty mogtes spokojnie decydowac, kiedy wypic¢ kawe,
co obejrzec i czy przez dwie godziny w ogole sie odzywac.
Teraz masz w domu ukochang osobe, ktéra zyskata
mnostwo wolnego czasu i najwyrazniej zamierza czgsc tego
czasu spedzi¢ na obserwowaniu twojego zycia.

Emerytura bywa przedstawiana jako wielka nagroda za
dziesigciolecia pracy. Wreszcie koniec budzika, porannych
korkéw, stuzbowych telefondw i spotkan, ktore rownie
dobrze mogtyby by¢ krétkg wiadomoscig. Wreszcie czas na
wspolne $niadania, spacery, podroze i wszystkie te
przyjemnosci odktadane na blizej nieokreslone kiedys".
Brzmi pieknie, dopoki nie odkryjecie, ze kazde z was
wyobrazato sobie to ,kiedys" nieco inaczej. Jedna osoba
marzyta o spokojnych porankach, druga o wspdinych
aktywnosciach od switu. Jedna chce nadrobi¢ Ilata
zmeczenia, druga przygotowata juz liste projektow
domowych dtuzszg niz instrukcja obstugi kombajnu. | oto
dwoje ludzi, ktérzy przez wiele lat swietnie funkcjonowali
jako para, nagle musi nauczy¢ sie zupetnie nowej wers;ji
wspolnego zycia.



Najwigksza niespodzianka polega na tym, ze przejscie na
emeryture jednej osoby zmienia codziennos¢ obojga. Nawet
jesli druga nadal pracuje zawodowo, jej domowy rytm
przestaje byc¢ taki sam. Jesli oboje sg juz na emeryturze,
zmiana potrafi by¢ jeszcze bardziej wyrazna, szczegolnie
gdy wczesdniej spedzali sporo czasu osobno. Znikajg
naturalne przerwy w przebywaniu razem, ktére przez lata
pomagaty utrzyma¢ rownowage. Nie trzeba byto
negocjowac kazdej godziny samotnosci, bo zycie samo jg
organizowato. Nie trzeba byto uzgadniac, kto zajmie salon o
jedenastej rano, poniewaz zazwyczaj nikogo tam nie byto.
Teraz nawet wybor programu telewizyjnego moze
przypominac¢ miedzynarodowe negocjacje, podczas ktoérych
obie strony majg prawo weta i zadna nie zamierza z niego
zrezygnowac.

Mozesz poczuc irytacje, a zaraz potem wyrzuty sumienia.
Przeciez partner zastuzyt na odpoczynek. Przeciez cieszycie
sie, ze bedziecie mieli wiecej czasu dla siebie. Czy
naprawde wypada denerwowac sie dlatego, ze ktos, kogo
kochasz, po prostu jest w domu? Oczywiscie, ze wypada
odczuwac irytacje. Uczucia nie potrzebujg pozwolenia od
komisji do spraw prawidtowego przezywania emerytury.
Wazne jest natomiast to, co z nimi zrobisz. Mozna
miesigcami udawac, ze wszystko jest w porzadku, a potem
wybuchng¢ z powodu niewtasciwie odtozonej pokrywki.
Mozna tez uznac¢, ze wasze przyzwyczajenia wymagaja
aktualizacji. Podobnie jak domowe urzadzenia, tylko bez
koniecznosci akceptowania czterdziestu stron regulaminu.

Szczegolnie zdradliwe jest przekonanie, ze skoro przez
tyle lat byliscie razem, wszystko powinno utozy¢ sie samo.
Znacie swoje upodobania, zwyczaje i stabosci. Wiecie, kto
rano potrzebuje ciszy, a kto potrafi rozpoczg¢ rozmowe,



zanim jeszcze otworzy oczy. Problem w tym, ze
dotychczasowy uktad byt dopasowany do wczesniejszego
zycia. Praca wyznaczata godziny wyjscia, powrotu, positkow
i odpoczynku. Czes¢ obowigzkéw wykonywato sie z
rozpedu, a czes¢ odktadato na weekend. Teraz jeden z
najwazniejszych elementéw tej konstrukcji zniknat. Nie
oznacza to, ze wasz zwigzek jest wadliwy. Oznacza jedynie,
ze stary rozktad dnia przestat pasowa¢ do nowych
warunkéw. Trudno oczekiwac, zeby meble same ustawity
sie prawidtowo po przesunigciu $cian.

Do tego dochodzi kwestia przestrzeni. Dom, ktory
wczesniej zapewniat spokoj, moze nagle sta¢ sie miejscem
nieustannych spotkan. Jedna osoba chce postuchac radia,
druga potrzebuje ciszy. Jedna uwielbia spontaniczne
rozmowy, druga wolataby najpierw zakonczy¢ wiasne
zajecie. Nawet pytanie ,Co robisz?" moze zabrzmiec¢ jak
kontrola graniczna, jesli pada wystarczajgco czesto.
Tymczasem potrzeba bycia samemu nie jest dowodem
stabngcego uczucia. Mozna kocha¢ drugg osobe i
jednoczesnie nie chcie¢ komentowac z nig kazdej czynnosci
wykonywanej od $niadania do kolacji. Bliskos¢ nie wymaga
wspolnego uczestniczenia w catym programie dnia, fgcznie
Z podlewaniem paprotki.

Réwnie delikatny potrafi by¢ podziat obowigzkéw. Skoro
jedna  osoba zakonczyta prace zawodowa, czy
automatycznie powinna przeja¢ wigkszg czes¢ domowych
zadan? By¢ moze w niektorych sprawach bedzie to
rozsgdne. Ale emerytura nie jest przeciez awansem na
stanowisko  catodobowego kierownika gospodarstwa
domowego, kucharza i specjalisty od zaginionych skarpetek.
Z drugiej strony trudno udawag, ze ilos¢ dostepnego czasu
nie ma zadnego znaczenia, szczegolnie gdy druga osoba



nadal spedza wigkszo$¢ dnia w pracy. Sprawiedliwos¢ nie
zawsze oznacza podziat wszystkiego dokiadnie na poét.
Czasem oznacza uwzglednienie mozliwosci, zdrowia,
zmeczenia oraz tego, ktore obowigzki sg dla kogo
szczegolnie ucigzliwe. Najgorszym rozwigzaniem bywa
pozostawienie tych spraw bez rozmowy i liczenie, ze druga
strona odczyta nasze oczekiwania telepatycznie.

Warto réwniez pamietaé, ze osoba przechodzgca na
emeryture niekoniecznie doswiadcza wyigcznie radosci.
Praca, nawet je$li bywata meczaca, mogta zapewniac
poczucie przydatnosci, regularne kontakty z ludZmi, jasno
okreslone zadania i codzienny powdd, zeby wyj$s¢ z domu.
Utrata tego rytmu moze wywotywacé niepokoj, smutek albo
potrzebe znalezienia sobie nowego zajecia. Czasem takim
zajeciem staje sie reorganizacja kuchni. Czasem planowanie
wspolnego zycia z precyzjg sztabu generalnego. Nie zawsze
wynika to z checi kontrolowania partnera. Bywa préba
odzyskania poczucia wptywu na witasny dzien. Zrozumienie
tej roznicy nie oznacza zgody na wszystko, ale pomaga
rozmawia¢ o rzeczywistym problemie zamiast prowadzic¢
wojne o ustawienie kubkow.

W tej ksigzce nie bedziemy przekonywac, ze szczesliwa
para powinna spedza¢ kazdg wolng chwile razem. Nie
bedziemy tez zalecac¢ ucieczki do osobnych pokoi przy
pierwszym nieporozumieniu. Przyjrzymy sie temu, jak
rozpozna¢ odmienne potrzeby, utozy¢ rytm dnia, zapewnic
sobie przestrzen i podzielic zadania bez prowadzenia
domowej ksiegowosci wzajemnych zastug. Nauczysz sig
rozmawia¢ o samotnosci bez oskarzen, proponowac
wspolne aktywnosci bez wywierania presji i reagowac
wtedy, gdy dobre intencje zaczynajg dziata¢ drugiej osobie
na nerwy. Nie chodzi o stworzenie idealnego



harmonogramu, w ktérym nawet spontaniczny pocatunek
wymaga wczesniejszej rezerwacji terminu. Chodzi o takie
porozumienie, ktore pozostawia miejsce zarowno na
bliskos¢, jak i swobode.

Pierwszy krok mozesz wykonac jeszcze przed poznaniem
wszystkich opisanych dalej sposobdéw. Zwro¢ uwage na
jedng powtarzajgcg sie sytuacje, ktéra wywotuje napiecie.
Nie oceniaj od razu charakteru partnera ani catego zwigzku.
Zastandéw sig, co konkretnie przeszkadza: moment
przerwania zajecia, brak zapowiedzi, poczucie obowigzku
wspolnego spedzania czasu czy moze nierowny podziat
pracy? Zamiast mowi¢ ,Odkad jestes na emeryturze, nie
mam chwili spokoju”, mozna powiedziec: ,Potrzebuje rano
godziny bez rozméw, bo wtedy najlepiej skupiam sie na
swoich sprawach. Chetnie napije sie z tobg kawy pozniej".
To niewielka roznica w stowach, ale ogromna w tym, czy
druga osoba ustyszy prosbe, czy oskarzenie.

Nie kazda sytuacja bedzie tatwa. Choroba, ograniczenia
finansowe, mate mieszkanie, obowigzki opiekuncze czy
dawne konflikty mogg mocno zaweza¢ mozliwosci zmiany.
Czasem potrzebna bedzie cierpliwa rozmowa, czasem
pomoc bliskich, a przy utrwalonych trudnosciach réwniez
wsparcie specjalisty. Zaden poradnik nie zastgpi wzajemnej
dobrej woli ani nie sprawi, ze jedna osoba samodzielnie
naprawi relacje za dwoje. Mozna jednak nauczy¢ sig
odrozniac problem organizacyjny  od gtebszego
nieporozumienia i przesta¢ oczekiwac¢, ze druga strona
domysli sie wszystkiego bez stéw.

Emerytura partnera nie musi oznacza¢ konca twojego
dotychczasowego Swiata ani poczgtku niekonczgcego sie
zebrania domownikéw. To moment, w ktérym wasz zwigzek
potrzebuje nowych ustalen, poniewaz zmienity sie warunki



jego codziennego funkcjonowania. Przed wami moze by¢
wiele dobrych wspdlnych porankéw, nieplanowanych
spaceréw i rozmow, na ktére wczesniej brakowato czasu.
Mogg sie tez zdarzy¢ dni, kiedy najwiekszym dowodem
mitosci bedzie pozostawienie drugiej osoby w sSwigtym
spokoju. | to rowniez jest w porzadku. Najwazniejsze, zeby
dodatkowe osiem godzin dziennie nie stato sie¢ osmioma
godzinami wzajemnego przeszkadzania sobie w zyciu. W
koncu emerytura miata da¢ wam wiecej wolnosci, a nie
zamieni¢ matzenstwo w prace na peten etat z
obowigzkowymi nadgodzinami.
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Rozdziat1- Emerytura jednej osoby,
rewolucja dla dwojga

W pierwszy poniedziatek na emeryturze Marek obudzit sig
0 szostej trzydziesci, cho¢ budzik byt wytgczony. Przez
trzydziesci siedem lat o tej porze zaczynat przygotowania do
pracy. Organizm najwyrazniej nie otrzymat informacji, ze
umowa zostata rozwigzana, a poranne obowigzki odwotane.
Marek wstat, ogolit sig, ubrat i o siodmej pietnascie siedziat
juz przy stole, gotowy do rozpoczecia dnia, ktory nie miat
zadnego programu. Jego zona, Elzbieta, zamierzata spa¢ do
osmej. Nie przewidziata jednak, ze Swiezo upieczony emeryt
rozpocznie nowy etap zycia od gruntownej analizy stanu
domowych zarowek. Kiedy zeszta na sSniadanie, otrzymata
szczegotowy raport o zuzyciu energii w przedpokoju,
propozycje wymiany oswietlenia i pytanie, dlaczego od tylu
lat przechowujg trzy niesprawne latarki. Elzbieta spojrzata na
meza, potem na zegarek. Byta 6sma dwanascie. Ich wspdlna
emerytura nie zdagzyta jeszcze dobrze wystartowac, a ona
juz rozwazata powotanie komisji do spraw ograniczenia
inicjatyw wtasnych.

Ta historia jest wymyslona, ale sytuacja moze brzmiec
niepokojgco znajomo. Emerytura czesto kojarzy sie z
zakonczeniem pracy, podczas gdy w praktyce oznacza
rowniez zakonczenie okreslonego sposobu organizowania
zycia. Praca przez wiele lat wyznaczata godziny, kontakty z
ludZzmi, kolejnos$¢ czynnosci, a nawet sposéb odpoczywania.
Dawata odpowiedz na pytanie, co nalezy zrobi¢c w
poniedziatek rano i dlaczego pigtek wieczorem smakuje
inaczej niz wtorek. Kiedy nagle znika, cztowiek otrzymuje
ogromng ilos¢ swobody, ale niekoniecznie instrukcje jej
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obstugi. A poniewaz emeryt nie mieszka w prézni, jego
poszukiwanie nowego rytmu wptywa rowniez na
domownikéw. Najbardziej na osobe, z ktérg dzieli
codziennos¢. To wiasnie dlatego decyzja dotyczaca
zakonczenia kariery zawodowej jednego cztowieka potrafi
uruchomic¢ zmiany w zyciu dwojga, nawet jesli drugie z nich
nie zamierzato niczego zmieniac.

Przez lata wasz zwigzek funkcjonowat wedtug pewnego
ukfadu, czesto tak naturalnego, ze nikt go nawet nie
zauwazat. Istnialy godziny przeznaczone na prace,
obowigzki, odpoczynek i wspdlne aktywnosci. Nie wszystkie
ustalenia musiaty by¢ wypowiedziane. Jesli partner
wychodzit codziennie o siédmej trzydziesci, druga osoba
mogta w tym czasie spokojnie zajmowac sie wiasnymi
sprawami. Jesli wracat o siedemnastej, witasnie wtedy
zaczynata sie okreslona czes¢ wspolnego dnia. Z czasem
taki porzadek stawat sie czyms$ réwnie oczywistym jak
potozenie drzwi wejsciowych. Nikt nie zastanawiat sig,
dlaczego sg akurat tam. Po prostu sie z nich korzystato.
Emerytura usuwa jeden z gtownych elementéw tej
konstrukcji. Nagle godziny, ktére wczesniej miaty wyrazne
przeznaczenie, stajg sie otwarte. Mozliwosci jest mnostwo,
ale pojawia sie tez niepewnos¢, kto wtasciwie ma o nich
decydowac.

Pierwszym btedem jest zatozenie, ze wigksza ilos¢
wspolnego czasu automatycznie oznacza lepszg jakosc
zwigzku. Gdyby tak byto, wszystkie pary spedzajgce ze
sobg duzo czasu cieszytyby sie idealng relacjg, a kazdy
dtugi urlop konhczytby sie odnowieniem przysieqgi
matzenskiej. Tymczasem dodatkowe godziny wzmacniajg
nie tylko przyjemne elementy wspdlnego zycia.
Uwidaczniajg rowniez przyzwyczajenia, ktére wczesniej
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pozostawaty niemal niezauwazone. Partner lubi komentowac
wiadomosci telewizyjne? Teraz moze to robi¢ kilka razy
dziennie. Ty potrzebujesz ciszy podczas czytania? Dawniej
byta dostepna bez negocjacji, teraz kto$ moze akurat
postanowi¢ ¢éwiczy¢ gre na harmonijce. Zadne z tych
zachowan samo w sobie nie musi by¢ niewtasciwe. Problem
pojawia sie wtedy, gdy dwa osobne sposoby
funkcjonowania probujg jednoczesnie zajg¢ te samg
przestrzen i ten sam czas.

Warto zauwazy¢, ze obie strony mogg przezywac te
zmiane zupetnie inaczej. Osoba przechodzgca na emeryture
moze doswiadczac ulgi, ekscytacji, ale rowniez zagubienia.
Przez wiele lat byta komus$ potrzebna w okreslonych
godzinach, realizowata zadania i otrzymywata informacje
zwrotne. Nawet jesli nie przepadata za praca, miata w niegj
jakies miejsce. Po zakonczeniu kariery moze nagle odkryc,
ze nikt nie oczekuje od niej raportu, decyzji ani obecnosci.
Dla jednych bedzie to upragniona wolnos¢. Dla innych
przykra utrata znaczenia. Czasami oba uczucia wystepujg
jednego dnia. Rano cztowiek cieszy sig, ze nie musi
uczestniczy¢ w stuzbowym spotkaniu, a po potudniu
zaczyna sie zastanawiac, czy ktokolwiek jeszcze potrzebuje
jego umiejetnosci. Nietatwo przyznac sie do takich rozterek,
szczegolnie gdy otoczenie powtarza, ze powinien przeciez
by¢ najszczesliwszy na Swiecie.

Druga osoba moze tymczasem odczuwac co$ zupetnie
przeciwnego. Zamiast nadmiaru swobody doswiadcza jej
ograniczenia. Dotychczas mogta planowa¢ czes$¢ dnia
wytgcznie wedtug swoich potrzeb, a teraz musi uwzgledniaé
obecnos¢ kogos, kto posiada wtasne pomysty. By¢ moze
nadal pracuje, zajmuje sie domem albo opiekuje sig bliskimi.
Jej obowigzki nie zniknety tylko dlatego, ze partner
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zakonczyt prace. Mimo to odczuwa presjg, zeby wspolnie
organizowac czas, odpowiadac na pytania lub towarzyszyc¢
emerytowi w nowych przedsiewzieciach. Moze nawet
zazdrosci¢ mu wolnosci, a jednoczesnie ztosci¢ sig, ze nie
potrafi z niej samodzielnie korzysta¢. Tak powstaje
szczegolnie nieprzyjemna mieszanka emocji: jedna strona
czuje sie niepotrzebna, druga przecigzona jej potrzeba
obecnosci. Oboje mogg by¢ przekonani, ze to witasnie oni
ponoszg najwiekszy koszt zmiany.

Zanim uznasz, ze partner stat sie nieznosny, warto zadac
sobie inne pytanie: co dokfadnie sie zmienito? By¢ moze
przeszkadza ci nie jego obecnosc¢, lecz czestotliwose
kontaktu. Moze dawniej lubiliScie dtugie rozmowy
wieczorem, poniewaz mieliscie sobie co opowiadac, a teraz
po catym dniu spedzonym razem trudno znalez¢ nowy
temat. Moze jego nagte zainteresowanie porzgdkiem wynika
Z potrzeby zajecia czyms ragk, a twoja irytacja z tego, ze
reorganizuje rzeczy, ktérych potozenie znates od
dwudziestu lat. Takie rozréznienia majg znaczenie. Kiedy
mowisz sobie ,Nie wytrzymuje z nim"”, opisujesz catego
cztowieka. Kiedy zauwazasz ,Denerwuje mnie, gdy
przerywa mi zajecia bez zapowiedzi”, wskazujesz konkretne
zachowanie, ktére mozna omowic¢. Partnera nie trzeba
przeciez wymienia¢ na nowszy model tylko dlatego, ze po
przejsciu na emeryture zaczat korzysta¢ z dodatkowych
funkciji.

Istnieje jeszcze jedna putapka: porownywanie nowej
codziennosci do wyidealizowanej przesztosci. Nagle
przypominasz sobie, jak przyjemnie byto dawniej wracac¢ do
siebie po catym dniu, jak bardzo cieszyliscie sie ze
wspolnych weekendow i jak tatwo znajdowaliscie tematy do
rozmowy. Pamiec¢ potrafi przy tym dyskretnie usungc
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zmeczenie, pospiech, kiétnie o nadgodziny i wieczory
spedzone na bezmyslnym ogladaniu telewizji. Stary uktad
wydaje sie doskonaty gtéwnie dlatego, ze byt znajomy. Nie
oznacza to, ze rzeczywiscie zaspokajat wszystkie wasze
potrzeby. By¢ moze mieliscie wtedy za mato czasu dla
siebie, ale nauczyliscie sie nie zwraca¢ na to uwagi.
Emerytura nie musi wiec by¢ wytgcznie utratg dawnego
porzagdku. Moze rowniez ujawni¢ sprawy, ktore przez lata
pozostawaty ukryte za zawodowym grafikiem.

Zobacz, co naprawde znikneto

Pomocne jest przyjrzenie sie zwyczajnemu dniowi sprzed
emerytury i porownanie go z obecnym. Nie trzeba tworzy¢
szczegotowej tabeli ani mierzy¢é czasu spedzanego w
tazience z dokfadnoscia do sekundy. Wystarczy
przeanalizowa¢ kilka charakterystycznych momentow:
poranek, godziny przedpotudniowe, popotudnie i wieczor.
Zauwaz, kto dawniej przebywat w domu, jakie czynnosci
wykonywat bez towarzystwa, kiedy rozmawialiscie i ktére
obowigzki miaty statego wykonawce. Nastepnie sprawdz, co
wyglada inaczej. Moze partner zaczat oczekiwa¢ wspaolnych
Sniadan, podczas gdy ty od lat jadasz dopiero po dziesiatej.
Moze codziennie proponuje wyjscie, nie wiedzac, ze twoje
przedpotudnia sg juz zajete. Takie obserwacje pomagaja
oddzieli¢ faktyczng zmiane od ogolnego wrazenia, ze ktos
nagle zajat cate mieszkanie, chociaz fizycznie nadal miesci
sie w jednym fotelu.

W tej analizie szczegdlnie wazne sg rzeczy, ktore wydajg
sie drobne. Cztowiek rzadko rozpoczyna powazny konflikt
stowami: ,Nasza struktura codziennych interakcji przestata
odpowiada¢ moim potrzebom autonomii”. Zazwyczaj méwi
co$ o pozostawionych gazetach, gtosnym radiu albo
niepotrzebnym pytaniu. Dopiero podzniej okazuje sig, ze
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gazety nie byly najwazniejsze, radio mozna $ciszyc¢, a
pytanie pojawito sie w niewfasciwym momencie.
Rzeczywistg przyczyng napiecia bywa poczucie, ze utracito
sie wptyw na witasny dzieh. Dlatego przed rozpoczeciem
dyskusji o konkretnym zachowaniu dobrze sprawdzi¢, czy
chodzi o te czynnos¢, czy o naruszony zwyczaj. Jesli
przeszkadza ci jedynie hatas, rozwigzaniem moze byc¢
zmiana miejsca. Jesli problemem jest koniecznosc¢
nieustannego uzgadniania wszystkiego, potrzebujecie
rozmowy o samodzielnosci.

Osoba s$wiezo po przejsciu na emeryture roéwniez
powinna przyjrze¢ sie wiasnym reakcjom. Jesli od rana
szuka zajecia, ktére koniecznie musi wykona¢ wspolnie z
partnerem, warto zapytaé, czy rzeczywiscie potrzebuje
towarzystwa, czy raczej nie wie jeszcze, jak
zagospodarowa¢ samotny czas. Jesli zaczyna kontrolowac
sposob wykonywania domowych obowigzkéw, moze
prébuje odzyska¢ poczucie kompetencji znane z pracy
zawodowej. A jesli drazni jg fakt, ze druga osoba nie ma
ochoty na spontaniczny spacer, by¢ moze wyobrazata sobie
emeryture jako nieustanny wspolny urlop. Te pytania nie
stuzg szukaniu winnego. Pomagajg rozpoznac¢ potrzeby
ukryte pod zachowaniami, ktére na pierwszy rzut oka
wygladajg jak updr, nadgorliwos¢ albo zwykte czepialstwo.

Czesc¢ par odkrywa przy okazji, ze nigdy swiadomie nie
ustalata, jak chce spedza¢ wigkszos¢ dnia razem.
Planowaliscie zakup mieszkania, rodzinne wydatki, wakacje,
moze nawet przyszte remonty. Jednak temat codziennego
funkcjonowania po zakonczeniu pracy czesto zamykat sie w
zdaniu: ,Wreszcie bedziemy mieli czas". Czas na co? Z kim?
Jak czesto? Czy wspdlne zycie miato oznacza¢ wspolne
wykonywanie wszystkich czynnosci, czy po prostu
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mozliwos¢ czestszego spotykania sie wtedy, kiedy oboje
macie ochote? Bez odpowiedzi na takie pytania kazdy moze
nieSwiadomie realizowa¢ zupetnie inny plan. Jedno
wyobraza sobie spokojng wspotobecnosc, drugie nieustanne
wspolne przezycia. Zadne nie zostato poinformowane, ze
uczestniczy w dwéch réznych przedsiewzigciach.

Nie prébuj jednak naprawia¢ wszystkiego w pierwszym
tygodniu. Okres po zakonczeniu pracy jest przejsciem, a nie
awarig wymagajgcg nhatychmiastowego usunigcia. Niektore
poczatkowe zachowania wynikajg z ekscytacji, inne z
niepewnosci, a jeszcze inne ze zwykiego braku
przyzwyczajenia. Osoba, ktéra przez pierwsze dni planuje
co godzinge nowe przedsiewzigcie, moze po pewnym czasie
odkry¢ przyjemnos¢ spokojnego popotudnia. Ktos, kto
poczagtkowo odczuwa dotkliwy brak kontaktéw
zawodowych, moze stopniowo zbudowac inne relacje i
zainteresowania. Nie oznacza to, ze nalezy biernie znosic
wszystko przez poét roku. Jesli jakieS zachowanie wyraznie
narusza twoje granice, porozmawiaj o nim wczesniej. Warto
jednak odréznia¢ trudnosci, ktore wymagajg konkretnego
ustalenia, od chwilowego zamieszania towarzyszgcego
duzej zyciowej zmianie.

Przy  takiej zmianie  fatwo réwniez pomylic¢
zainteresowanie z kontrolg. Emerytowany partner pyta,
dokad wychodzisz, poniewaz chce wiedzie¢, czy moze sie
przytgczy¢. Ty styszysz w tym pytaniu prébe rozliczania
twoich planéw. Odpowiadasz zniecierpliwionym tonem, wiec
on uznaje, ze nie zyczysz sobie jego obecnosci. Nastgpnym
razem pyta jeszcze ostrozniej, co brzmi jeszcze bardziej
podejrzanie. Po kilku takich wymianach mozecie zaczgé
prowadzi¢ rozmowy przypominajgce przestuchania, mimo
ze poczatkowo nikt nie miat ztych zamiaréow. Zanim
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przypiszesz partnerowi okreslong intencje, sprawdz ja.
Proste ,Pytasz, bo chciatby$ pdjs¢ ze mng, czy potrzebujesz
czegos ode mnie?" moze oszczedzi¢ wam kitétni, ktora w
przeciwnym razie rozwingtaby sie z pytania o wyjscie po
pieczywo.

Nie wszystkie trudnosci majg jednak tagodne,
organizacyjne przyczyny. Zakonczenie pracy moze zbiegac¢
sie z problemami zdrowotnymi, pogorszeniem sytuacji
finansowej, poczuciem osamotnienia albo dawnymi
konfliktami w zwigzku. Jesli partner przez dtuzszy czas
wyraznie traci zainteresowanie zyciem, izoluje sig, ma
powazne trudnosci z codziennym funkcjonowaniem lub
przezywa silne cierpienie, warto zacheci¢ go do kontaktu z
odpowiednim  specjalista. Podobnie gdy zwiekszona
obecnos¢ w domu wigze sie z zastraszaniem, przemocg czy
uporczywym ograniczaniem twojej samodzielnosci, nie
nalezy ttumaczy¢ tego samg emeryturg. Dodatkowy wolny
czas moze ujawni¢ wczesniejsze problemy, ale nie
usprawiedliwia  krzywdzacego zachowania. Rozsadne
podejscie polega na zachowaniu empatii bez rezygnowania
z wiasnego bezpieczenstwa i potrzeb.

W bardziej codziennych sytuacjach pierwszym dobrym
krokiem jest rozmowa, ktéra nie przypomina oceny
pracowniczej po zakonczeniu okresu probnego. Mozesz
zapytac partnera, co najbardziej zaskoczyto go po przejsciu
na emeryturg, czego mu brakuje i z czego sig cieszy. Potem
opowiedz o wtasnym doswiadczeniu, nie ograniczajgc sie do
tego, co ci przeszkadza. By¢ moze doceniasz mozliwos¢
wspolnego obiadu, ale trudno ci przyzwyczai¢ sie do
rozmow w godzinach, ktore wczesniej spedzates w ciszy.
By¢ moze cieszysz sie z jego obecnosci, a jednoczesnie
potrzebujesz zachowac¢ kilka dawnych zwyczajow. Dwie
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prawdy mogg istnie¢ obok siebie. Nie trzeba wybierac
miedzy stwierdzeniem ,Ciesze sig, ze jestes w domu” a
.Potrzebuje réwniez czasu dla siebie”. W dojrzatym zwigzku
oba zdania powinny miec¢ prawo gfosu.

Wazne, zeby podczas takiej rozmowy nie tworzyc¢ od razu
wielkiego programu reform. Jesli po trzydziestu latach
wspolnego zycia nagle ogtosisz koniecznos¢ ustanowienia
regulaminu korzystania z salonu, partner moze nabrac
podejrzen, ze nie przeszedt na emeryture, tylko zostat
przeniesiony do internatu. Zacznijcie od ustalenia, jakie
zmiany kazde z was rzeczywiscie zauwazyto. Dopiero
potem zastandéwcie sig, ktére sg przyjemne, ktére obojetne,
a ktére powodujg napiecia. Niektore kwestie wyjasnig sie juz
podczas rozmowy. Inne bedg wymagaty prob, korekt i
cierpliwosci. Najwazniejsze, zeby nie  traktowac
poczatkowych trudnosci jako ostatecznego wyroku na
przyszto$¢ waszego zwigzku.

Marek i Elzbieta z naszej przyktadowej historii nie muszg
wybiera¢ miedzy catkowitym podporzadkowaniem dnia
pomystom Marka a zakazem dotykania jakiejkolwiek
zarowki. Mogag zauwazyc, ze on potrzebuje nowych zadan, a
ona spokojnych porankow. To dwa osobne fakty, ktére nie
muszg sie wzajemnie wyklucza¢. Marek moze realizowac
swoje pomysty bez natychmiastowego angazowania zony, a
Elzbieta moze zainteresowac sie ich rezultatami wtedy, gdy
bedzie miata na to ochote. Zadne z nich nie musi
rezygnowac ze swojej osobowosci. Muszg jedynie przestac
zaktada¢, ze zmiana zawodowej sytuacji jednej osoby
automatycznie zmienia dostepnos¢ drugiej.

Emerytura nie odbiera wam wspdlnej historii, uczuc¢ ani
umiejetnosci, dzigki ktérym dotad radziliscie sobie z zyciem.
Zmienia warunki, w jakich te umiejetnosci wykorzystujecie.
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Mozecie potraktowac¢ jg jak nieproszong rewolucje albo
okazje do swiadomego utozenia codziennosci, ktora przez
lata rozwijata sie troche sitg rozpedu. Nie trzeba od razu
wiedziec¢, jak bedzie wygladat idealny wtorek za pigc lat. Na
poczatek wystarczy rozpoznac, co stato sig inne i dlaczego
kazde z was reaguje na to po swojemu. Bo naprawde trudno
zbudowa¢ wygodne zycie na nowo, jesli wcigz probujecie
mieszka¢ wedtug planu domu, ktérego ukfad wtasnie sie
zmienit.
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Rozdziat 2 - Dwie wizje jednego wolhego
dnia

Dorota przez kilka lat wyobrazata sobie, jak bedzie
wyglagdaé¢ zycie po przejsciu Pawta na emeryture. W jej
wersji wreszcie nie bedzie trzeba planowac¢ wycieczek z
kilkutygodniowym wyprzedzeniem, czeka¢ na urlop ani
rezygnowacé ze spontanicznych przyjemnosci. Bedg mogli
pojecha¢ nad jezioro w s$rodku tygodnia, odwiedzi¢
znajomych i spedza¢ wiecej czasu poza domem. Pawet
rowniez wyobrazat sobie emeryture. W jego wers;ji
najwazniejszg atrakcjg byto to, ze nikt nie bedzie mu mowit,
gdzie powinien sie znajdowac¢ o dziewiagtej rano. Planowat
czytaé¢, odpoczywac, spokojnie majsterkowa¢ i przez
przynajmniej kilka miesiecy nie organizowac¢ sobie zycia
wedtug zadnego grafiku. Oboje byli zachwyceni
nadchodzgcg zmiang. Oboje opowiadali znajomym, jak
bardzo czekajg na ten moment. Problem polegat na tym, ze
nigdy nie porownali swoich wyobrazen. Gdy Dorota w
trzecim tygodniu emerytury zaproponowata czterodniowy
wyjazd, Pawet odpowiedziat: ,Ale po co? Przeciez dopiero
co przestatem gdziekolwiek jezdzi¢". Dorota poczuta
rozczarowanie, Pawet presje, a ich wieloletni plan
wspolnego szczescia wiasnie odkryt pierwszg wade
konstrukcyjna.

Takie nieporozumienia nie muszg wynika¢ z braku
zainteresowania partnerem. Czes$ciej sg rezultatem tego, ze
ludzie potrafig uzywaé¢ tych samych stéw, wyobrazajac
sobie zupetnie inne rzeczy. ,Bedziemy mieli wiecej czasu dla
siebie” moze oznacza¢ codzienne spacery, wspolne
gotowanie, dtugie rozmowy albo po prostu swiadomos¢, ze
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ukochana osoba znajduje sie w poblizu. ,Nareszcie
odpoczniemy” dla jednej strony oznacza brak budzika i
zobowigzan, dla drugiej mozliwosc¢ realizowania
przyjemnych planéw, ktére wczesniej odktadano. Nawet
okreslenie ,spokojny dzien" bywa zdradliwe. Kto$ wyobraza
sobie ciszeg, ksigzke i niespieszny obiad. Kto$ inny uwaza, ze
spokojny dzien to taki, w ktérym mozna odwiedzi¢ trzy
miejscowosci, zrobi¢ zakupy i wroci¢ przed kolacjg, bez
stresu zwigzanego z obowigzkami zawodowymi. Te wizje
mogg byc¢ rdéwnie atrakcyjne, ale trudno je zrealizowac
jednoczes$nie bez wczesniejszego porozumienia.

W wieloletnich zwigzkach szczegdlnie tatwo uwierzyc, ze
partner powinien doskonale zna¢ nasze oczekiwania. W
konicu mieszkacie razem od dawna, przeszliscie przez liczne
zmiany i potraficie rozpozna¢ po jednym spojrzeniu, czy
druga osoba jest gtodna, zmeczona albo wtasnie odkryta
nowg optate bankowa. Ta znajomosc¢ nie oznacza jednak
zdolnosci odczytywania plandw na kolejny etap zycia. Co
wiecej, ludzie zmieniajg sie réwniez w trakcie zwigzku. Ktos,
kto dwadziescia lat temu uwielbiat aktywne weekendy, moze
obecnie najbardziej ceni¢ wypoczynek. Kto$ dotychczas
spokojny moze po zakonczeniu obowigzkéw zawodowych
odkry¢ zainteresowania, na ktére wczesniej nie miat energii.
Znajomosc¢ partnera z przesztosci pomaga go rozumiec, ale
nie zastepuje ciekawosci dotyczgcej cztowieka, ktorym jest
dzisiaj.

Najwigcej napie¢ wywotujg oczekiwania, ktorych nigdy
nie wypowiedziano, a mimo to zaczeto traktowac je jak
obowigzujgce ustalenia. Dorota nie powiedziata Pawtowi, ze
liczy na czestsze wyjazdy. Dla niej byto to oczywiste, skoro
od lat wspominali o podrézach na emeryturze. Pawet nie
wyjasnit, ze przez pierwsze miesigce chce przede
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