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INTRO

Jest pigtek, godzina 20:47. Siedzicie razem na kanapie.
Kolacja zjedzona, film wybrany, telefon miat wtasnie przejsc
na zastuzong emeryture do poniedziatku. Nagle ekran
partnera rozswietla wiadomos¢ od bytej osoby: ,A w czym
jutro odbierzesz dzieci?". Wtasciwie niewinne pytanie.
Logistyczne. Dotyczgce pogody, ubran i matych ludzi, ktérzy
majg niezbywalne prawo do posiadania kurtek. Problem w
tym, ze jest to juz szosta wiadomosc¢ tego wieczoru, a
poprzednie dotyczyty godziny odbioru, zgubionej bluzy,
planéw na niedzielg i zagadkowego ,Musimy porozmawiac".
Film nadal czeka na rozpoczecie. Ty natomiast siedzisz
nieruchomo, analizujgc interpunkcje wiadomosci od osoby, z
ktérg podobno nie jestes w zwigzku. Gratulacje. Wiasnie
otrzymates$ role w serialu rodzinnym, do ktérego nie byto
castingu, a scenarzysta najwyrazniej pobiera wynagrodzenie
od liczby powiadomien.

Wchodzagc w zwigzek z osobg, ktéora ma dzieci z
poprzedniej relacji, zwykle rozumiesz podstawowg zasade:
dzieci sg wazne, rodzicielstwo trwa, a byty partner nie znika
tylko dlatego, ze skonczyta sie mitos¢. Teoretycznie
wszystko jasne. Praktycznie okazuje sie jednak, ze
zakonczony zwigzek potrafi mie¢ zaskakujgco aktywne
zycie organizacyjne. Ma kalendarz, ustalenia, rachunki,
zebrania szkolne, nagte infekcje i wtasng linig
komunikacyjng, ktéra dziata szczegodlnie sprawnie podczas
waszych romantycznych wieczorow. Nie da sie tego
wszystkiego wytgczy¢ jednym przyciskiem. Co wigcej, nie
powinno sie. Dzieci nie sg przeciez niechciang przesytka
pozostawiong przez poprzedni zwigzek, a ich potrzeby nie



tracg waznosci, kiedy jeden z rodzicéw rozpoczyna nowa
relacje.

Jednoczesnie istnieje druga prawda, o ktérej czasami
mowi sie zaskakujgco cicho: obecny zwigzek rowniez
zastuguje na uwage, prywatnosc¢, przewidywalnosc¢ i
poczucie bezpieczenstwa. Mozna szanowac¢ obowigzki
rodzicielskie partnera, a jednoczesnie nie chcie¢, zeby jego
byta partnerka lub byty partner mieli nieograniczony dostep
do waszego wspdlnego czasu. Mozna rozumiec
koniecznos¢ rozmoéw o dzieciach, ale nie akceptowac
trzygodzinnych dyskusji o problemach emocjonalnych
bytego matzenstwa. Mozna naprawde lubi¢ dzieci i wcigz
odczuwac frustracje, kiedy kolejny wspdlny plan zostaje
zmieniony bez wczesniejszej rozmowy. Te uczucia nie
czynig nikogo automatycznie zazdrosnym potworem.
Pokazujg raczej, ze w tej rodzinnej ukfadance istniejg
potrzeby kilku osob, ktére nie zawsze mieszczg sie w
jednym kalendarzu.

Najwieksze zamieszanie zaczyna sie tam, gdzie nikt nie
wie, co wiasciwie oznacza stowo ,granice”. Dla jednej osoby
granicg bedzie nieodbieranie niepilnych telefonow po
dwudziestej drugiej. Dla drugiej petny dostep do
korespondencji partnera. Dla trzeciej zakaz jakichkolwiek
rozmow  niezwigzanych  bezposrednio z  dziec¢mi.
Tymczasem granica nie jest magicznym poleceniem, ktére
pozwala zarzgdza¢ cudzym telefonem, wuczuciami i
zachowaniem. Jest okresleniem tego, co akceptujesz, na co
sie umawiacie i jak postgpisz, gdy ustalenia przestang
dziata¢. Réznica wydaje sie subtelna, dopoki nie sprobujesz
zastosowac jej podczas kiétni. Wtedy okazuje sig, ze
Jpotrzebuje spokojnego wieczoru bez niepilnych rozméw"



brzmi zupetnie inaczej niz ,masz natychmiast zablokowac te
osobeg, bo inaczej spisz na balkonie”.

W tej ksigzce nie bedziemy udawac, ze kazdy kontakt z
bytym partnerem jest podejrzany. Nie bedziemy rowniez
przyjmowac, ze hasto ,to dla dobra dzieci” automatycznie
usprawiedliwia kazde zagdanie, telefon i zmiane plandw.
Dziecko rzeczywiscie moze potrzebowac¢ natychmiastowej
pomocy. Moze tez potrzebowac informacji, kto odbierze je z
treningu albo czy zabrac stroj na basen. To jednak zupetnie
inne sytuacje niz telefon o pétnocy poswiecony roztrzgsaniu
win sprzed pieciu lat. Umiejetno$¢ odrozniania potrzeb
dziecka od dawnych konfliktbw dorostych jest jednym z
najwazniejszych elementéw spokojnego wspotrodzicielstwa.
Bez niej nawet zwykte pytanie o plecak moze zamienic sie w
posiedzenie komisji sledczej do spraw upadku poprzedniego
zwigzku.

By¢ moze masz juz za sobg kilka prob rozwigzania
sytuacji. Padaty prosby o ograniczenie kontaktu, obietnice
wiekszej przejrzystosci, deklaracje, ze ,teraz bedzie
inaczej". Moze probujesz zachowywac spokdj, chociaz
wewnetrznie prowadzisz szczegotowy rejestr kazdego
powiadomienia. Moze z kolei partner reaguje na twoje
watpliwosci zdaniem: ,Przeciez mamy dzieci, czego nie
rozumiesz?". Rozumiesz catkiem sporo. Wiasnie dlatego boli
cie, kiedy realne potrzeby dzieci mieszajg sie z wygoda
dorostych, brakiem ustalen albo zwyczajnym unikaniem
trudnych rozméw. Problem rzadko polega wytacznie na
liczbie wiadomosci. Czesciej chodzi o to, kto podejmuje
decyzje, kto ponosi konsekwencje zmian i czy twoje miejsce
w obecnym zwigzku jest traktowane powaznie.

Szczegodlnie  niebezpieczna okazuje sie  pokusa
rozwigzania wszystkiego przez kontrole. Sprawdzanie



wiadomosci, analizowanie emotikonéw, wypytywanie o
kazdg rozmowe i porownywanie godzin kontaktu moze
chwilowo dawac¢ poczucie bezpieczenstwa. Niestety, taki
system wymaga coraz wigkszej ilosci danych, poniewaz
zadna wiadomos¢ nie potrafi udowodni¢, ze nastepna
bedzie niewinna. W pewnym momencie cztowiek odkrywa,
ze zna harmonogram odbioréw dzieci lepiej niz wtasne plany
urlopowe, ale nadal nie czuje sie spokojniej. Przeciwna
strategia, czyli milczenie i udawanie, ze nic nie przeszkadza,
rowniez ma ograniczong trwatos¢. Niewypowiedziane
pretensje nie znikajg. Zwykle tylko czekajg na wyjatkowo
niedogodny moment, zeby wybuchng¢ przy okazji
niewtasciwie zaparkowanego samochodu.

Nie wszystkie trudnosci rodzg sie jednak z zazdrosci.
Czasami obecny partner rzeczywiscie unika
odpowiedzialnosci za ustalanie zasad z bytym. Zgadza sig
na kazda zmiang, odwotuje wspdlne plany bez konsultacji
albo pozwala, zeby dawne konflikty stale wptywaty na
domowg atmosferg. Innym razem problem lezy w naszej
interpretacji: zwykta, uprzejma wspotpraca rodzicow zostaje
odczytana jako zagrozenie, poniewaz przesztos¢ partnera
budzi niepewnos$¢. Te sytuacje wymagajg odmiennych
reakcji. Dlatego zamiast rozdawac¢ role winnych i
niewinnych, nauczymy sie patrze¢ na konkretne
zachowania, ich konsekwencje oraz mozliwosci zmiany.
Uczucia warto traktowa¢ powaznie, ale nie kazde
przeczucie jest dowodem, podobnie jak nie kazde
zapewnienie o dobrych intencjach zastepuje uczciwe
postepowanie.

Wazne bedzie rowniez miejsce samych dzieci. One nie
powinny zosta¢ kurierami przesyfajgcymi pretensje migdzy
domami, sedziami oceniajgcymi dorostych ani zrédtem



informacji o prywatnym zyciu drugiego rodzica. Nie muszg
wybiera¢, kogo bardziej kochajg, i nie powinny czuc¢, ze
spokojny weekend z jednym rodzicem oznacza zdrade
drugiego. Twoja rola w ich zyciu moze rozwija¢ sie
stopniowo, bez obowigzku natychmiastowego zostania
dodatkowym rodzicem, kierownikiem logistyki i
catodobowym centrum rozwigzywania konfliktdw. Szacunek
dla dzieci nie wymaga rezygnacji z wtasnych potrzeb.
Wymaga natomiast swiadomosci, ze dorosli majg wiekszg
mozliwos¢ ustalania zasad i dlatego ponoszg wigkszag
odpowiedzialnos$¢ za atmosfere wokot tych ustalen.

Zajmiemy sie rozmowami, ktére majg szanse cos zmienic,
zamiast jedynie podnies¢ temperature w mieszkaniu. Jak
powiedzie¢ partnerowi, ze przeszkadza ci sposdb kontaktu
z bytg osobg, nie sugerujgc automatycznie zdrady? Jak
ustali¢, ktore sprawy wymagajg natychmiastowej reakcji, a
ktore mogg spokojnie poczekac? Jak reagowac, gdy
ustalenia dotyczgce dzieci regularnie ulegajg zmianie? | jak
nie wchodzi¢ w bezposrednia wojne z bytym partnerem,
skoro wasza relacja prawdopodobnie nigdy nie byta
przewidziana jako przyjazn stulecia? Nie istnieje jeden
idealny regulamin dla kazdej rodziny. Istniejg jednak
sposoby prowadzenia rozmoéw, dzielenia odpowiedzialnosci
i rozpoznawania sytuacji, w ktorych potrzebne jest
konkretne porozumienie zamiast kolejnej awantury.

Nie bedziemy tez bagatelizowac¢ powazniejszych sytuaciji.
Uporczywe negkanie, grozby, przemoc, manipulowanie
dzie¢mi czy famanie wigzacych ustalen to nie sg zabawne
komplikacje rodzinnej logistyki. Mogg wymaga¢ pomocy
specjalisty, mediatora, prawnika lub odpowiednich instytuciji,
zaleznie od okolicznosci i bezpieczenstwa zaangazowanych
os6b. Zaden poradnik nie zastgpi takiego wsparcia.



Codzienne nieporozumienia warto jednak oddziela¢ od
rzeczywistego zagrozenia, zeby nie traktowaé kazdej
wiadomosci jako alarmu najwyzszego stopnia ani nie
przeoczy¢ sytuacji, w ktérej zwykte kompromisy juz nie
wystarczaja.

Wyobraz sobie teraz kolejny pigtkowy wieczér. Telefon
znowu sie rozswietla. Tym razem nie musisz automatycznie
przewracac oczami, rozpoczynac przestuchania ani udawac,
Ze nic sie nie stato. Wiesz, jakie sprawy wymagajg kontaktu,
jakie zasady ustaliliscie i czego mozesz rozsadnie
oczekiwa¢ od partnera. By¢ moze film nadal zostanie
przerwany, bo dziecko naprawde bedzie potrzebowato
pomocy. Takie rzeczy sie zdarzajg. Roznica polega na tym,
ze nie kazda przerwa musi oznaczac¢ kryzys waszego
zwigzku. Byty partner pozostanie czescig rodzicielskiej
rzeczywistosci, ale nie musi zostawa¢ honorowym,
niewidzialnym gosciem kazdej waszej kolacji. A Kkiedy
przyjdzie kolejna wiadomos$¢ o odbiorze dziecka, dobrze
bytoby po prostu ustali¢ godzing. Bez muzyki dramatycznej,
bez pieciu sezondow retrospekciji i bez zapowiedzi wielkiego
finatu.
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Rozdziat1- Wchodzisz w zwigzek z
cztowiekiem, ale jego przeszto$¢ ma
wtasny kalendarz

Na szkolnym przedstawieniu twojego pasierba lub
pasierbicy wydarza sie cos, czego nie przewidziano w
zadnym poradniku o romantycznych poczatkach zwigzku.
Siedzisz w trzecim rzedzie obok swojego partnera, kiedy do
sali wchodzi jego byta zona. Wita sie z nim, pyta o godzine
zakonczenia wystepu, po czym siada dwa miejsca dalej.
Dziecko ze sceny macha do was wszystkich. Twoj partner
odpowiada usmiechem, byta Zzona wycigga telefon, zeby
zrobi¢ zdjecie, a ty przez chwile zastanawiasz sig, czy
nalezy pomachaé, klaska¢, zachowa¢ powage, czy moze
znikng¢ pod krzestem jak cztowiek, ktory przypadkiem trafit
na zebranie zarzgdu konkurencyjnej firmy. Nikt nie zrobit nic
niewfasciwego. A jednak sytuacja jest dziwna. Trzy doroste
osoby, jedno dziecko i historia, ktérej czes¢ wydarzyta sieg,
zanim w ogo0le pojawites sie na scenie.

Tak wifasnie wyglagda pierwszy zaskakujgcy element
zwigzku z osobg posiadajgcag dzieci z poprzedniej relacji:
przesztos¢ nie jest tutaj zamknigtym albumem ze zdjeciami.
Ma zywe konsekwencje, konkretne obowigzki i czasem
wiasne krzesto na szkolnej akademii. Mozesz byc¢
najwazniejszg o0sobg w obecnym zyciu uczuciowym
partnera, a mimo to nie bedziesz jedyng dorostg osobg, z
ktorg musi uzgadnia¢ wazne sprawy. To poczatkowo bywa
trudne do zaakceptowania, szczegolnie jesli wczesniejsze
zwigzki nauczyty cie prostego podziatu: byli partnerzy
nalezg do przesztosci, obecni do terazniejszosci. Tutaj ta
zasada wymaga poprawki. Zakonczyta sie relacja

M



romantyczna, ale wspdlne rodzicielstwo trwa. | nie ma w tym
automatycznie ani zdrady, ani sentymentu, ani planu
odbudowania dawnej mitosci.

Problem pojawia sig, kiedy wszystkie te relacje wrzucamy
do jednego worka z napisem ,byty”". Stowo brzmi
jednoznacznie, lecz w praktyce opisuje kilka zupetnie
roznych rél. Ktos§ moze byc¢ bytym mezem, a jednoczesnie
nadal ojcem dziecka. Moze nie mie¢ zadnego prawa do
decydowania o nowym zwigzku dawnej partnerki, ale nadal
uczestniczy¢ w decyzjach dotyczacych edukacji, zdrowia
czy opieki nad wspolnym dzieckiem. Moze nie by¢ mile
widziany na prywatnej kolacji, cho¢ jego obecnos¢ podczas
szkolnego zakonczenia roku jest catkowicie naturalna. Kiedy
nie rozrozniasz tych rol, kazda aktywnos¢ bytej osoby
zaczyna wyglgda¢ jak naruszenie twojego terytorium.
Tymczasem nikt nie musi probowac odzyskac partnera tylko
dlatego, ze chce wiedzie¢, czy dziecko otrzymato lekarstwo
albo kto kupi zeszyty.

Zwigzek romantyczny, wspofrodzicielstwo i nowa rodzina
to trzy rdzne relacje. Ich granice moga sie ze sobg stykac,
ale nie powinny znikac. Pierwsza relacja skonczyfa sie i nie
powinna byc¢ traktowana jak wcigz otwarte matzenstwo.
Druga trwa, poniewaz rodzice nadal majg zobowigzania
wobec dziecka. Trzecia dopiero buduje wtasne zwyczaje,
zasady i poczucie bezpieczenstwa. Jezeli wszystko dziata
wzglednie zdrowo, te relacje mogg wspdtistnie¢ bez
codziennych dramatéw. Jezeli natomiast partner nadal
konsultuje z bytym matzonkiem kazdy szczegd6t swojego
prywatnego zycia, pozwala mu komentowac¢ wasze wybory
albo sam nie potrafi odrézni¢ dawnej bliskosci od obecnych
obowigzkéw, zamieszanie staje sie realne. Nie dlatego, ze
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ma dzieci. Dlatego, ze granice pomiedzy rolami przestaty
byc¢ czytelne.

Wyobraz sobie zwykia sobote. Planujecie wyjazd za
miasto, ale rano okazuje sie, ze drugi rodzic dzieci
potrzebuje zamiany weekenddéw. Powdd jest wazny: nagty
obowigzek zawodowy, ktérego rzeczywiscie nie dato sie
przewidzie¢. Partner rozmawia z tobg, wyjasnia sytuacje i
wspolnie szukacie rozwigzania. Mozesz by¢ rozczarowany
utraconym wyjazdem, ale nie masz szczegolnych powoddw,
by podejrzewac, ze kto$ celowo sabotuje wasz zwigzek.
Teraz zmienmy jeden szczeg6t. Drugi rodzic prosi o zamiang
po raz czwarty w miesigcu, a twodj partner bez rozmowy
odwotuje wasze rezerwacje, poniewaz ,nie chciat robi¢
problemu”. Dzieci nadal nie ponoszg winy. Potrzeba
elastycznosci nadal moze byc¢ prawdziwa. Jednak twdj
sprzeciw dotyczy juz sposobu podejmowania decyzji, a nie
samego istnienia bytej osoby.

To rozrdznienie pozwala unikng¢ wyjgtkowo meczacej
putapki: walki z niewtasciwym przeciwnikiem. tatwo uznac,
ze cate zamieszanie powoduje byta partnerka, bo przeciez
to ona dzwoni, pisze i zmienia terminy. Tymczasem osoba, z
ktorg tworzysz zwigzek, réwniez podejmuje decyzje. Moze
sie na cos$ zgodzi¢, odmowié, zaproponowac inny termin,
porozmawiac z tobg albo samodzielnie narzuci¢ wam nowe
plany. Jesli konsekwencje jej decyzji stale ponosisz ty,
podstawowa rozmowa powinna odbyc¢ sie miedzy wami.
Byty partner moze byc¢ trudny we wspotpracy, ale nie jest
odpowiedzialny za wszystkie zasady funkcjonowania
waszego domu. Oczekiwanie, ze zmieni swoje zachowanie,
zanim twoj partner zacznie uwzglednia¢ ciebie, jest troche
jak proba naprawienia przeciekajgcego dachu przez
napisanie skargi do deszczu.
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Nie oznacza to, ze masz prawo wspotdecydowac o
wszystkim, co dotyczy dzieci. Rodzice zachowujg swoje
obowigzki oraz odpowiedzialnos¢, ktorej nowy partner nie
powinien automatycznie przejmowac. Mozesz mie¢ zdanie
na temat wyboru szkoty, ale nie stajesz sie dodatkowym
rodzicem z prawem weta tylko dlatego, ze mieszkacie pod
jednym adresem. Jednoczesnie masz prawo uczestniczy¢ w
ustaleniach dotyczgcych wifasnego czasu, wspolnych
pieniedzy, domowej przestrzeni i obowigzkdéw, ktére ktos
chce ci powierzy¢. Jesli partner planuje, ze przez najblizszy
miesigc bedziesz codziennie odbiera¢ dziecko z zajec,
powinien najpierw uzgodni¢ to z tobg. Wspodtrodzicielstwo
daje rodzicom zadania, lecz nie przyznaje im
nieograniczonego prawa do dysponowania zasobami innych
dorostych.

Warto przyjrzec¢ sie temu, co doktadnie wywotuje twoje
napiecie. Niektérzy odczuwajg zazdros¢ na widok
swobodnej rozmowy partnera z bytg osoba. Inni nie majg
problemu z  kontaktem, ale Zle znoszg brak
przewidywalnosci. Jeszcze inni czujg sie pomijani, gdy
wazne decyzje dotyczgce wspdlnego zycia zapadajg poza
ich wiedzg. Wszystkie te emocje mogg wyglgdac¢ podobnie z
zewnatrz. Cztowiek jest zdenerwowany, wiec mowi: ,Znowu
ona!”. Tymczasem pod tym zdaniem mogg kry¢ sie zupetnie
rozne znaczenia: ,Boje sig, ze nadal cos$ do niej czujesz”,
.Nie wiem, jakie mamy plany” albo ,Mam wrazenie, ze moje
zdanie nie ma znaczenia”. Dopoki nie rozpoznasz
witasciwego problemu, mozesz prosic o0 niewtasciwe
rozwigzanie. Ograniczenie liczby telefonéw nie naprawi
przeciez braku szacunku przy wspolnym planowaniu.

Dlatego pierwszym praktycznym zadaniem nie jest
ustalanie zakazéw, lecz uporzadkowanie rél. Przyjrzyj sie
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ostatnim trzem sytuacjom, w ktérych kontakt z bylym
partnerem wzbudzit napigcie. Dla kazdej z nich oddziel fakty
od interpretacji. Faktem moze byc¢ to, ze partner odwofat
wspolng kolacje po zmianie terminu opieki. Interpretacjg
bedzie przekonanie, ze zrobit to, poniewaz byta zona jest dla
niego wazniejsza od ciebie. Nastgpnie nazwij rzeczywista
konsekwencje: straciliScie rezerwacjg, nie miate$ wptywu na
decyzje, poczutes sie zlekcewazony. Takie uporzgdkowanie
nie ma uniewazni¢ emocji. Pomaga znalez¢ sprawe, na ktérg
mozna sensownie wptyngc¢. Trudno rozmawia¢ o czyjejs
domniemanej hierarchii uczuc¢, znacznie tatwiej uzgodnic, ze
zmiany wspolnych plandw wymagajg wczesniejszej
konsultacji, o ile sytuacja na to pozwala.

Zdarza sie rowniez odwrotna trudnosc. Partner, ktéry ma
dzieci, moze odbiera¢ kazde pytanie o granice jako atak na
swoje rodzicielstwo. Styszy: ,Chciatbym wiedzie¢ wczesniegj
0 zmianach weekenddéw”, a rozumie: ,Nie akceptujesz moich
dzieci". Taka obrona jest szczegolnie prawdopodobna, jesli
w poprzednim zwigzku dochodzito do konfliktow
dotyczgcych opieki lub jesli rodzic zmaga sie z poczuciem
winy po rozstaniu. Nie musisz jednak przejmowac
odpowiedzialnosci za wszystkie jego obawy. Mozesz
wyjasni¢: ,Nie chce ograniczac¢ twojego kontaktu z dziecmi.
Chce, zebysmy omawiali zmiany, ktore wptywajg réwniez na
mnie". To nie gwarantuje natychmiastowego porozumienia,
ale odbiera rozmowie fatszywy wybor miedzy dobrym
rodzicem a dobrym partnerem. Jedno nie powinno wymagac
Zzrezygnowania z drugiego.

Niektore osoby probujg rozwigza¢ napiecie poprzez
bardzo szybkie wejscie w role petnoprawnego cztonka
rodzicielskiego zespotu. Organizujg zajecia, kupujg ubrania,
ustalajg positki, pilnujg termindw i prébujg zdoby¢ uznanie
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wszystkich  zainteresowanych. Poczatkowo moze to
wygladac¢ jak imponujgcy pokaz zaangazowania. PézZniej
okazuje sig, ze wykonujg obowigzki, ktérych nikt jasno z
nimi nie uzgodnit, a jednoczesnie nie majg wptywu na
decyzje, od ktérych te obowigzki zalezg. Mozesz kochac
partnera i budowac dobrg relacje z jego dzieémi bez
koniecznosci zostania bezptatnym koordynatorem miedzy
dwoma gospodarstwami domowymi. Zaangazowanie ma
wigkszg wartos¢, kiedy jest dobrowolne, dostosowane do
wieku i potrzeb dzieci oraz oparte na rzeczywistych
mozliwosciach, a nie na probie udowodnienia, ze
zastugujesz na swoje miejsce.

Dla dzieci ta ukfadanka wyglada inaczej. One nie
postrzegajg rodzicow przede wszystkim jako dawnych
matzonkow, lecz jako mame i tatg, niezaleznie od tego, czy
dorosli potrafiag obecnie spedzi¢ pie¢ minut razem bez
wzajemnych pretensji. Widok obojga rodzicow podczas
waznego wydarzenia moze dawaé¢ dziecku poczucie
wsparcia. Uprzejma rozmowa miedzy nimi nie musi
oznacza¢ zagrozenia dla nowego zwigzku. Dziecko nie
powinno tez odczuwac presji, by demonstracyjnie wybiera¢
jedng strong albo ograniczac serdecznos¢ wobec rodzica w
obecnosci nowego partnera drugiego. Gdy dorosli rywalizujg
o symboliczne miejsce na rodzinnej fotografii, fatwo
przeoczy¢, ze najwazniejsza osoba na zdjeciu najchetnigj
zobaczytaby po prostu wszystkich usmiechnigtych.

Nie znaczy to jednak, ze kazda rodzinna uroczystos¢
wymaga wspolnego uczestnictwa wszystkich dorostych.
Niektore relacje miedzy bytymi partnerami sg spokojne, inne
obcigzone konfliktami, a czasami kontakt trzeba ograniczac¢
ze wzgledow bezpieczenstwa. Wspoétrodzicielstwo nie ma
jednej obowigzkowej formy. Rodzice mogg utrzymywac
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bliskg wspotprace organizacyjng albo komunikowac¢ sie w
sposob oszczedny i rzeczowy, jesli wtasnie to najlepiej stuzy
dziecku. Nowy partner nie musi przyjazni¢ sie z bytg zong
czy bytym mezem, wspodlnie swigetowa¢ wszystkich okazji
ani udawac, ze czuje petng swobode. Wystarczy, ze jego
zachowanie nie dokfada dzieciom cigzaru dorostych
konfliktow, a uzgodnione zasady dajg kazdemu odpowiednig
przestrzen.

W codziennosci szczegdlnie przydaje sie rozréznienie
miedzy informacjg, konsultacjg a decyzjg. Partner moze
poinformowaé cig, ze dziecko ma wizyte u lekarza,
poniewaz jest to sprawa wynikajgca z  jego
odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Powinien jednak
skonsultowa¢ z tobg pomyst, by te wizyte potaczy¢ z
catodniowym wykorzystaniem waszego jedynego wolnego
samochodu, jesli wptywa to na twoje plany. Niektore decyzje
podejmujg rodzice, inne podejmujecie jako para, jeszcze
inne nalezg do ciebie. To nie zawsze bedzie elegancki
podziat. Zycie rodzinne rzadko przypomina idealnie
uporzgdkowang tabele. Sama swiadomosc¢, kto jest wiasciwg
osobg do podjecia danej decyzji, zapobiega jednak wielu
konfliktom, ktére w przeciwnym razie zaczynajg sie od
pytania: ,Dlaczego nikt mnie o nic nie pytat?”.

Wazne jest rowniez to, jak partner méwi o swojej
przesztosci. Mozna wspomina¢ dawny zwigzek bez
pielegnowania dawnej intymnosci. Mozna rozmawia¢ o
wspolnych doswiadczeniach rodzicielskich bez
nieustannego poréwnywania obecnej osoby z poprzednig.
Jedli jednak regularnie styszysz, ze byty matzonek lepiej
rozumiat pewne sprawy, ze ,kiedys wszystko byto prostsze”
albo ze obecne granice sg niepotrzebne, poniewaz dawniej
funkcjonowato sig inaczej, masz podstawy do rozmowy. Nie
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musisz zgda¢ wymazania historii. Mozesz oczekiwac, ze
twoj zwigzek nie bedzie stale oceniany wedtug regulaminu
poprzedniego. By¢ moze dzieci odziedziczyty po dawnym
matzenstwie rodzinne tradycje. Ty nie musisz dziedziczyc¢
jego nierozwigzanych sporéw.

Sprawdz rowniez, czy twoje oczekiwania sg mozliwe do
spetnienia. Jesli potrzebujesz pewnosci, ze byty partner
nigdy nie zadzwoni podczas wspolnego wyjazdu,
prawdopodobnie bedziesz regularnie rozczarowany. Jesli
natomiast oczekujesz, ze partner nie bedzie odbierat
niepilnych telefonow podczas waznych wspolnych chwil,
chyba ze istnieje uzasadniony powod, mozecie rozmawiac o
konkretnym  zachowaniu. = Podobnie nie da sig
zagwarantowac, ze plany opieki nigdy sie nie zmienig. Da sig
uzgodni¢, jak reagujecie na zmiany, kto sprawdza
mozliwosci, kiedy powiadamiacie siebie nawzajem i czego
nie obiecujecie innym bez konsultacji. Rozsgdne granice nie
eliminujg nieprzewidywalnosci zycia. Zmniejszajg liczbe
sytuacji, w ktérych nieprzewidywalnos¢ jednej osoby staje
sie obowigzkiem wszystkich pozostatych.

Dobrze tez przyjrzec¢ sie temu, czy w waszym zwigzku
rzeczywiscie istnieje miejsce na otwarte mowienie o
trudnych emocjach. Nie chodzi o to, by partner codziennie
zapewniat cig, ze kocha cie bardziej niz kogokolwiek w
historii ludzkosci. Takiego rankingu i tak nie datoby sig
uczciwie przeprowadzi¢, a komisja musiataby jeszcze
uwzgledni¢ szkolne sympatie i pierwszg mitos¢ z kolonii.
Chodzi o mozliwos¢ powiedzenia: ,Wczoraj poczutem sig
odsunigty, kiedy dowiedziatem sie ostatni o zmianie naszych
planow”, bez automatycznej kary w postaci oskarzenia o
zazdroscé. Jesli obie strony potrafig potraktowac takie zdanie
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jako informacje, a nie wypowiedzenie wojny, otwiera sig
przestrzen na realne poprawki.

Istnieje wreszcie réznica miedzy przyjeciem
rzeczywistosci a pogodzeniem sie ze wszystkim.
Przyjmujesz rzeczywistosc, gdy uznajesz, ze dzieci partnera
majg rodzicéw, obowigzki i potrzeby, ktérych nie mozna
dowolnie wymazaé. Godzisz sie ze wszystkim, gdy
przestajesz wyraza¢ wifasne potrzeby ze strachu, ze
zostaniesz uznany za osobe utrudniajgcg zycie rodzinie.
Zdrowa relacja potrzebuje pierwszego podejscia, ale nie
drugiego. Twoj partner nie powinien wybiera¢ pomiedzy
dziecmi a tobg w sytuacjach, w ktérych da sie pogodzi¢
odpowiedzialno$¢ rodzicielskg z szacunkiem dla obecnego
zwigzku. Ty natomiast nie musisz rywalizowac z dzie¢mi, by
mie¢ pewnosg, ze jestes wazny.

Wrécmy na chwile do szkolnego przedstawienia. Dziecko
konczy wystep, rodzice robig zdjecia, a ty zastanawiasz sig,
co wiasciwie powinienes czu¢. Odpowiedz brzmi: niczego
obowigzkowego. Mozesz by¢ lekko skrepowany, mozesz
czu¢ radosc¢, mozesz potrzebowac czasu, by oswoi¢ nowy
uktad. Nie musisz odgrywac idealnej rodziny ani szukac
zagrozenia w kazdym us$miechu. Znacznie wazniejsze jest
to, co dzieje sie pdzniej. Czy wracacie do domu jako para,
ktora potrafi rozmawia¢ o swoich doswiadczeniach? Czy
partner dostrzega twojg obecnos¢, a jednoczesnie pozwala
dziecku cieszy¢ sie obojgiem rodzicow? Czy nikt nie
wymaga, zebys znikat, udawat albo walczyt o uwage?

Byty partner moze zajmowac¢ wazne miejsce w historii i
obowigzkach rodzicielskich osoby, ktorg kochasz. Nie musi
przez to zajmowac¢ miejsca przeznaczonego dla ciebie.
Wasz zwigzek potrzebuje wtasnych fundamentéw, a nie
nieustannego udowadniania, ze poprzedni naprawde sie
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skonczyt. Kiedy nauczysz sie odrézniac role, fatwiej bedzie
dostrzec rzeczywiste naruszenia granic, zamiast reagowac
na sam fakt obecnosci kogos z przesztosci. Bo najwigkszym
zagrozeniem dla nowej relacji nie zawsze jest dawny
partner. Czasami jest nim zamieszanie, w ktorym nikt nie
wie, gdzie konczy sie wspétrodzicielstwo, a zaczyna zycie
pozostatych domownikow.
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Rozdziat 2 - Czy chodzi o dzieci, czy
kto$ wtasnie prébuje wrocic tylnymi
drzwiami?

Sg wiadomosci, ktore nie wygladajg groznie, dopoki nie
przeczytasz ich po raz siédmy. ,Dzieki za dzisiaj, dobrze
byto pogadac”. Szes¢ stow, zwykta uprzejmosc, zadnego
wyznania mitosci. A jednak wystarczy, ze nadawcg jest byta
zona twojego partnera, by w gtowie rozpoczeta sie
produkcja serialu kryminalnego. Dlaczego dobrze byto
pogadac? O czym? Jak dtugo? Czy chodzito o ustalenia
Zwigzane z dzie¢mi, czy moze o0 wspomnienia z wakacji,
kiedy jeszcze wszyscy byli szczesliwi, a ty nie istniates
nawet jako potencjalna komplikacja fabularna? Telefon lezy
na stole, partner spokojnie robi herbate, a ty masz juz trzy
hipotezy, dwoéch podejrzanych i zamiar przestuchania
Swiadka przy pierwszej dogodnej okazji. Problem polega na
tym, ze zadna z tych hipotez nie jest jeszcze faktem.

Kontakt miedzy bytymi partnerami, ktoérzy wspolnie
wychowujg dzieci, ma szczegdlng witasciwosc: potrafi
jednoczesnie by¢ konieczny, neutralny, irytujgcy i zle
interpretowany. W zwyktym zwigzku wiadomos$¢ od bytej
osoby moze rzeczywiscie budzi¢ pytanie, dlaczego kontakt
nadal trwa. W rodzinie po rozstaniu takie pytanie trzeba
postawic¢ inaczej, poniewaz pewien zakres komunikacji jest
naturalnym elementem rodzicielstwa. Nie wystarczy wiec
zapytac, czy byli partnerzy rozmawiajg. Znacznie wazniejsze
staje sie to, o czym rozmawiajg, w jakim celu, z jaka
czestotliwoscig i co dzieje sig, gdy ktos probuje przekroczyc¢
ustalone granice. Sama liczba wiadomosci moze
wprowadza¢ w btad. Dziesig¢ krotkich informacji podczas
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