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INTRO

Ojciec dzwoni w niedziele po potudniu. Rozmowa zaczyna sie
niewinnie. Pyta, co stycha¢, czy wszystko w porzadku, a potem
oznajmia tonem czlowieka, ktéry wtasnie kupit nowa kosiarke:
»Stuchaj, chciatbym, Zeby$ kogo$ poznatl”. Jeszcze nie wiesz, o kogo
chodzi, ale gdzie$ miedzy Zotadkiem a przepong pojawia sie dziwne
napiecie. Po chwili styszysz imie, kilka informacji i zdanie, ktére
najwyrazniej miato zabrzmieé¢ uspokajajaco: ,JesteSmy ze sobg
naprawde szczesliwi”. Ojciec czeka na twoja reakcje. Ty natomiast
zastanawiasz sie, czy gratulowaé, zadawaé¢ pytania, udawaé
entuzjazm, czy moze poprosi¢ o chwile przerwy technicznej,
poniewaz twoje emocje wiasnie rozpoczety aktualizacje systemu
bez wcze$niejszego ostrzezenia.

Teoretycznie sprawa powinna by¢ prosta. Dorosty cztowiek
poznat drugiego dorostego cztowieka. Oboje chca spedzaé¢ razem
czas. Nikt nie potrzebuje pozwolenia wydawanego przez rodzinny
urzagd do spraw romantycznych. A jednak kiedy zakochanym
cztowiekiem jest twoj ojciec, sytuacja nagle przestaje przypominaé
zwyczajng historie mitosng. Pojawiajg sie wspomnienia, dawne
przyzwyczajenia, pytania o lojalno$¢ i niepokojgca Swiadomos¢, ze
rodzinny uktad, ktéry wydawat sie ustalony, wlasnie zmienia
konfiguracje. Co gorsza, nikt nie przestat ci instrukcji obstugi. Ojciec
ma swojg nowa relacje, jego partnerka ma swoje oczekiwania, a ty
masz poniedziatkowe obowigzki i emocjonalng zagadke, ktorej
rozwigzania nie przewidziano w kalendarzu.

Mozesz naprawde cieszy¢ sie szczeSciem ojca i jednocze$nie
odczuwa¢ smutek, zto$¢ albo nieche¢. Mozesz lubi¢ jego nowa
partnerke, ale nie mie¢ ochoty spedzac z nig wszystkich rodzinnych
Swigt. Mozesz uwaza¢, ze ojciec zastuguje na bliskos¢, a mimo to
czu¢ uktucie, kiedy widzisz go zachowujacego sie inaczej niz przez
ostatnie dwadziescia lat. Te uczucia nie musza uktada¢ sie w



logiczny zestaw. Emocje rodzinne rzadko przestrzegaja
regulaminu, a juz szczegdlnie punktu dotyczacego zachowania
spojnosci. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy uznajesz, ze skoro
twoje reakcje sa sprzeczne, jedna z nich musi by¢ niewtasciwa.

Historia kazdej rodziny jest inna. By¢ moze twoi rodzice
rozwiedli sie dawno temu, a nowy zwigzek ojca przypomina o
konflikcie, ktéry miat juz nie wracaé. By¢ moze mama zmarta i
sama mysl, ze kto$ inny zajmie miejsce przy rodzinnym stole,
wydaje sie bolesna. Mozliwe réwniez, Ze ojciec przez lata zyt
samotnie, a ty zdazyles przywykna¢ do bycia najwazniejsza osoba,
z ktérag konsultowat codzienne decyzje. Teraz pojawia sie kto$
nowy i nagle styszysz, ze weekendowy wyjazd zostat zaplanowany
bez twojego udzialu. Rozum moéwi: ,Przeciez to normalne”. Emocje
odpowiadaja: ,0Owszem, ale nikt mnie nie pytat o zdanie”. Obie
reakcje zastugujg na zrozumienie, cho¢ nie kazda musi decydowac
o twoim zachowaniu.

Szczegdlnie trudne bywa odkrycie, Ze nie masz gotowej roli. Czy
powinienes  by¢ serdecznym  gospodarzem, dyplomata,
obserwatorem, przyjacielem nowej partnerki, a moze osoba
odpowiedzialng za sprawdzenie, czy jej intencje s3 uczciwe?
Rodzinne  oczekiwania potrafia  blyskawicznie  stworzy¢
stanowisko, ktérego nikt oficjalnie nie obsadzit. W poniedziatek
jeste$ synem albo corka, a w sobote zostajesz nieformalnym
konsultantem zwigzku ojca, mediatorem podczas niezrecznego
obiadu i specjalistg od tego, czy nowa partnerka powinna méwi¢ do
wszystkich po imieniu. Wynagrodzenie nie przystuguje, obowigzki
s3 niejasne, a wypowiedzenie umowy moze wywota¢ awanture
przy deserze.

W takich sytuacjach tatwo wybra¢ jedng z dwdch skrajnosci.
Pierwsza polega na btyskawicznej akceptacji, nawet jezeli w Srodku
wszystko protestuje. USmiechasz sie, deklarujesz zachwyt, zgadzasz
sie na kolejne spotkania i liczysz, ze prawdziwe uczucia nadrobig
zalegtosci. Druga strategia to wycofanie. Unikasz rozmoéw,



odpowiadasz zdawkowo, krytykujesz nowa znajomo$¢ albo
czekasz, az sama sie skonczy. Oba rozwigzania moga przyniesé
chwilowa ulge, ale czesto zwiekszaja dystans. W pierwszym
przypadku zdradzasz wtasne granice, w drugim ograniczasz
mozliwo$¢ porozumienia. Tymczasem pomiedzy entuzjastycznym
powitaniem nowej cztonkini rodziny a symbolicznym zamknieciem
przed nig bramy istnieje catkiem sporo miejsca.

Wilasnie tej przestrzeni bedziemy szuka¢. Nie po to, zeby
przekonac cie, ze kazda nowa relacja ojca jest wspaniata, ani zeby
dostarczy¢ argumentow przeciwko kobiecie, ktérej by¢ moze
jeszcze dobrze nie znasz. Nauczysz sie rozpoznawacd, co naprawde
wywotluje twoje reakcje, jak méwic¢ o nich bez oskarzen i jak ustala¢
zasady kontaktu, ktére szanujg zaréwno twoje potrzeby, jak i
niezalezno$¢ ojca. Przyjrzymy sie réwniez temu, co robi¢, kiedy
druga strona oczekuje natychmiastowej bliskosci, kiedy rozmowy
staja sie niezreczne albo kiedy zwykte zaproszenie na obiad brzmi
podejrzanie podobnie do obowigzkowego zebrania w sprawie
przysztosci rodziny.

Jedna z najwazniejszych umiejetno$ci bedzie oddzielenie
wtasnych emocji od odpowiedzialnosci za decyzje innych. Mozesz
powiedzie¢ ojcu, ze potrzebujesz czasu, zeby oswoi¢ sie z jego
zwigzkiem. Mozesz odmoéwi¢ wspolnego wyjazdu albo jasno
wyjasni¢, ze nie chcesz stucha¢ szczegotow jego konfliktéw
partnerskich. Nie musisz natomiast zatwierdzac¢ jego wyborow,
organizowa¢ mu szczescia ani kontrolowac kazdej sytuacji, w ktorej
obawiasz sie rozczarowania. Nawet jesli ojciec czasem zachowuje
sie jak zakochany nastolatek z dostepem do emerytury i wiasnego
samochodu, pozostaje dorostym cztowiekiem. Jego prawo do
podejmowania decyzji obejmuje réwniez mozliwos¢ popelniania
btedéw.

To oczywiscie nie oznacza, Ze masz ignorowa¢ powazne sygnaty
ostrzegawcze. Jezeli pojawiajg sie manipulacja, izolowanie ojca od
bliskich, presja finansowa, grozby albo przemoc, sytuacja wymaga



uwazniejszej reakcji i niekiedy profesjonalnej pomocy. Szacunek
dla autonomii nie jest obowigzkiem milczenia wobec zagrozenia.
Wazne jednak, zeby nauczy¢ sie odréznia¢ realne
niebezpieczenstwo od osobistego dyskomfortu. Fakt, Zze nowa
partnerka ojca irytujaco glosno sie Smieje, nie jest jeszcze
dowodem na istnienie miedzynarodowej siatki oszustow
matrymonialnych. Chociaz przy trzecim wspoélnym obiedzie taka
interpretacja moze wydawac sie zaskakujaco kuszaca.

Nie oczekuj od siebie natychmiastowej przemiany w cztowieka
doskonale wyrozumiatego. Budowanie nowego uktadu rodzinnego
wymaga czasu, a czasem rowniez pogodzenia sie z tym, Ze nie
wszyscy beda sobie réwnie bliscy. Mozesz utrzymywac uprzejmy,
spokojny kontakt z partnerkg ojca bez udawania przyjazni. Mozesz
kocha¢ ojca i nie akceptowa¢ pewnych jego zachowan. Mozesz tez
stopniowo odkryé, ze osoba, ktérg poczatkowo traktowate$ jak
nieproszonego goscia w rodzinnej historii, wnosi do niej co$
dobrego. Zadnego z tych rezultatbw nie trzeba ogtasza¢ z
wyprzedzeniem. Relacje majg prawo rozwija¢ sie wolniej niz plany
ludzi, ktoérzy wtasnie sie zakochali.

Na poczatek wystarczy jedna niewielka zmiana. Zanim
nastepnym razem odpowiesz na wiadomos¢ ojca dotyczaca jego
zwigzku, sprobuj nazwac to, co naprawde czujesz. Nie to, co
wypada czué, ani to, czego oczekuje rodzina. By¢é moze jest to
zazdro$¢ o wspolny czas, obawa przed utratg bliskosci, tesknota za
dawnym porzadkiem albo zwykte zmeczenie kolejnymi zmianami.
Nazwanie emocji nie rozwigze automatycznie problemu, ale
pozwoli ci méwi¢ o wlasnym doswiadczeniu zamiast wydawac
wyroki na innych. Réznica miedzy ,Boje sie, ze bedziemy rzadziej
sie widywac¢” a ,Ona chce cie od nas odciagna¢” potrafi zdecydowac
o przebiegu catej rozmowy.

Ta ksigzka nie zrobi z ciebie rodzinnego negocjatora z
dyplomem i pieczatka. Pomoze ci natomiast odzyska¢ co$ znacznie
bardziej uzytecznego: mozliwo$¢ uczestniczenia w Zyciu ojca bez



rezygnowania z wilasnego. Nie musisz wybieraé miedzy
bezwarunkowg aprobata a konfliktem. Nie musisz kocha¢
wszystkich osob, ktére kocha twdj rodzic. Nie musisz réwniez
udowadnia¢ swojej dojrzatos$ci przez ttumienie wszystkiego, co
niewygodne. Masz prawo szukac relacji, w ktérej bedzie miejsce na
szczero$¢, granice, zyczliwos¢ i odrobine niezrecznosci. Ta ostatnia
prawdopodobnie i tak pojawi sie przy pierwszym wspolnym
zdjeciu rodzinnym.

Ojciec znowu sie zakochat. To wazna zmiana w jego Zyciu, ktéra
moze rowniez zmieni¢ cze$¢ twojego. Nie oznacza jednak, ze kto$
wilasnie przydzielit ci nowa role, ktérej scenariusz musisz bez
dyskusji zaakceptowaé. Mozesz wspoéttworzy¢ zasady tej relacji,
rozmawia¢ o swoich potrzebach i zdecydowa¢, ile bliskoSci
naprawde chcesz budowa¢. A kiedy podczas kolejnego telefonu
ustyszysz: ,Mam nadzieje, Ze wszyscy bedziemy jedng wielka,
szczeSliwg rodzing”, nie musisz ani podpisywac deklaracji, ani
natychmiast wyprowadza¢ sie na drugi koniec kraju. Mozesz
odpowiedzie¢ spokojnie: ,Chcialbym, zeby$Smy dobrze sie
dogadywali. Potrzebuje tylko troche czasu”.

I to jest catkiem dobry poczatek.



Rozdziat 1 - Kiedy ojciec zakochuje sie, a
rodzinny scenariusz przestaje dziatac

Przy rodzinnym stole od lat obowigzywat pewien niepisany
porzadek. Ojciec siedziat na swoim miejscu, rozmowy toczyly sie
wedlug znajomego rytmu, a decyzje dotyczace wspdlnych spotkan
zapadaty w sposoéb, ktéry wszyscy rozumieli bez specjalnych
wyja$nien. Nagle podczas niedzielnego obiadu ojciec oznajmia, ze
nastepnym razem przyjdzie z Monikg. Wlasciwie nic
dramatycznego sie nie wydarzyto. Nikt nie zburzyt domu, nie
sprzedat rodzinnych pamigtek ani nie oglosit, Ze od przysztego
miesigca wszyscy muszg przej$¢ na diete bezglutenows. A jednak
masz wrazenie, ze kto§ przestawit meble w twoim wtasnym zyciu.
Wszystko wyglada podobnie, ale kiedy prébujesz usigs¢ w dawnym
miejscu, odkrywasz, ze krzesto zostalo przesuniete.

Pierwsza trudnos$cia w takiej sytuacji jest zrozumienie, co
wlasciwie sie zmienito. Ojciec nadal jest twoim ojcem. Ty nadal
jeste§ jego dorostym dzieckiem. Nie pojawito sie nowe
pokrewienstwo, ktore trzeba natychmiast wpisa¢ do dokumentow.
Zmienita sie jednak sie¢ relacji, oczekiwan i codziennych
przyzwyczajen. Dotychczas ojciec mogt konsultowac z tobg plany
weekendowe, poniewaz nie miat nikogo, z kim dzielitby sw6j wolny
czas. Teraz zaczyna podejmowal decyzje wspélnie z partnerka.
Weczeéniej rodzinne $wieta oznaczaty znany zestaw osob, teraz by¢
moze pojawi sie dodatkowe nakrycie. Nawet drobiazgi moga
przypomina¢, ze dotychczasowe zasady przestaly obowigzywad. |
wtasnie dlatego reakcja bywa silniejsza, niz sugerowataby pozorna
niewinno$¢ catej sytuacji.

Rodzina nie jest wylacznie zbiorem o0s6b potaczonych
nazwiskiem i wspdlnymi fotografiami. To rdéwniez system
codziennych roél. Kto pierwszy dzwoni z Zyczeniami? Kto organizuje
spotkania? Kto wie, gdzie leza zapasowe Kklucze? Kto potrafi
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uspokoi¢ ojca, kiedy co$ go zdenerwuje? Te pozornie niewazne
szczegbly tworza poczucie przewidywalnosci. Gdy pojawia sie
nowa osoba, czes$¢ funkcji moze sie przesunaé, nawet jesli nikt nie
planowat Zadnej rewolucji. Problem polega na tym, ze ludzie
znacznie chetniej rozmawiaja o tym, gdzie odbedzie sie nastepny
obiad, niz o tym, czy kto§ wtasnie utracit wazne miejsce w
rodzinnej codzienno$ci.

WyobraZz sobie, ze przez kilka lat pomagates ojcu w
organizowaniu réznych spraw. Wiedziate$, kiedy ma wizyte u
lekarza, przypominate§ mu o rodzinnych uroczystoSciach i
regularnie zapraszate§ go na kolacje. Teraz cze$¢ tych spraw
przejmuje jego partnerka. Ojciec jest zadowolony, bo ma obok
siebie kogo$ bliskiego. Ty natomiast odczuwasz zaskakujaca
pustke. Rozsadek podpowiada, Ze powiniene$ sie cieszy¢, skoro
masz mniej obowigzkéw. Ale emocjonalnie mozesz odbierac te
zmiane jako utrate znaczenia. Nie chodzi przeciez o samo
przypominanie o wizytach. Chodzi o fakt, ze bytes kims$
potrzebnym w bardzo konkretny sposéb. Kiedy ta funkcja znika,
pojawia sie pytanie, ktérego trudno nie potraktowac osobiscie:
skoro ojciec juz mnie do tego nie potrzebuje, to jakie teraz zajmuje
miejsce?

Warto odrdzni¢ role, ktéra petnites, od wiezi, ktora 1aczy cie z
ojcem. To dwie rozne rzeczy, cho¢ przez lata mogty sie ze sobg
mocno splataé. MozZesz przestac organizowac jego kalendarz i nadal
pozostawa¢ wazng osoba. Mozesz wiedzie¢ mniej o jego
codziennych decyzjach, nie tracac prawa do bliskosci. Relacja
rodzica z dorostym dzieckiem nie powinna opierac sie wytacznie na
wykonywaniu okre$lonych zadan. Jesli dotad tak funkcjonowata,
nowy zwigzek ojca moze ujawni¢ problem, ktory istniat juz
wczesniej: kontakt byt podtrzymywany bardziej przez obowigzki
niz przez swobodng che¢ bycia razem. To nieprzyjemne odkrycie,
ale jednocze$nie mozliwo$¢ zbudowania czego$§ mniej
obciazajacego dla obu stron.
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Nowa sytuacja moze wygladac zupetnie inaczej, gdy ojciec przez
lata byl emocjonalnie niedostepny. Nagle zaczyna okazywac
czuto$¢, moéwi¢ o uczuciach, planowa¢ romantyczne wyjazdy i
pamieta¢ o rocznicach. Patrzysz na niego z niedowierzaniem,
poniewaz cztowiek, ktéry kiedy$s uwazat rozmowe o emocjach za
niepotrzebne komplikowanie Zycia, teraz wysyla partnerce
wiadomos$ci zakonczone trzema serduszkami. fatwo wtedy
pomysle¢: ,Dlaczego dla niej potrafi by¢ taki, a dla mnie nie
potrafit?”. To pytanie dotyczy nie tylko nowego zwigzku. Dotyka
historii waszej relacji i tego, czego by¢ moze brakowato ci
wczesniej. Nie trzeba udawac, ze przesztosc znika tylko dlatego, ze
ojciec odkryl nowa wersje wlasnej osobowosci z funkcja
romantycznych powiadomien.

Zmiana zachowania ojca moze wiec uruchamia¢ stare napiecia,
ktérych dotychczas nie byto okazji nazwaé. Ktos, kto zawsze czut
sie pomijany, moze obawia¢ sie kolejnego odsuniecia. Osoba
przyzwyczajona do petnienia funkcji rodzinnego rozjemcy moze
automatycznie zaczaé przewidywaé przyszte konflikty. Ktos inny,
wychowany w przekonaniu, Ze najwazniejsza jest lojalno$¢ wobec
drugiego rodzica, moze czu¢ sie nieswojo nawet podczas uprzejmej
rozmowy z nowg partnerka ojca. Te reakcje majg swojg historie.
Zrozumienie jej pomaga przesta¢ traktowa¢ kazde nowe
wydarzenie tak, jakby byto catkowicie oderwane od wcze$niejszych
dos$wiadczen.

Nie oznacza to jednak, ze musisz przeprowadzi¢ wieloletnie
dochodzenie psychologiczne, zanim zdecydujesz, czy przyjaé
zaproszenie na kawe. Na poczatek przyjrzyj sie trzem sprawom: co
rzeczywiscie zmienito sie w zachowaniu ojca, co przewidujesz na
przyszto$¢ i czego obawiasz sie utraci¢. Te obszary czesto mieszaja
sie w jednag wielka pretensje. Ojciec odwotal jedno spotkanie, bo
mial inne plany. Faktem jest odwotlanie spotkania.
Przewidywaniem jest mysl, Ze od teraz zawsze wybierze partnerke.
Obawg moze by¢ utrata bliskoSci. Dopiero rozdzielenie tych
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elementéw pozwala ustali¢, o czym warto rozmawiaé, zamiast
oskarza¢ ojca o porzucenie rodziny na podstawie jednego
nieudanego czwartku.

Istotne znaczenie ma réwniez tempo, w jakim nowa relacja
zostaje wprowadzona do rodzinnego zycia. Ojciec mogt poznawaé
partnerke przez kilka miesiecy, stopniowo budowac z nig zaufanie i
oswajac sie z mysla o wspoélnej przysztosci. Ty dowiadujesz sie o
wszystkim podczas jednej rozmowy. Dla niego ta osoba jest juz
bliska, znajoma i wazna. Dla ciebie pozostaje niemal obca. Jesli
ojciec oczekuje natychmiastowej serdecznosci, trudno sie dziwi¢, ze
pojawia sie opo6r. On przezyt juz poczatek znajomoSsci, dziesiatki
rozmoéw i pierwsze wspdlne doswiadczenia. Tobie prébuje pokazac
final pierwszego sezonu serialu, ktérego wcze$niejszych odcinkow
nikt nie udostepnit. Masz prawo potrzebowac czasu na poznanie
bohaterki, zanim zaczniesz angazowac sie w jej losy.

Najbardziej pomocna bywa wdwczas rozmowa o tempie, a nie o
wartos$ci samego zwigzku. Zamiast stwierdza¢: ,Wszystko dzieje sie
za szybko i nie podoba mi sie ta kobieta”, mozesz powiedziec¢:
»Rozumiem, Ze ona jest dla ciebie wazna. Ja dopiero ja poznaje i
potrzebuje spokojniejszych spotkan, zanim zaczniemy planowaé
wspdlne wyjazdy”. Taka wypowiedZ nie odbiera ojcu prawa do
uczué, a jednocze$nie wyznacza granice twojego udzialu. Nie
wymaga tez udowadniania, Ze nowa partnerka zrobita co$ ztego.
Czasem wystarczajagcym powodem odmowy jest to, ze dana forma
kontaktu nie odpowiada ci na obecnym etapie znajomosci.

Szczegdlnej uwagi wymagaja sytuacje, w ktorych ojciec prébuje
przydzieli¢ ci konkretna role bez wcze$niejszej rozmowy. Moze
oczekiwa¢, ze bedziesz organizowaé wspdlne spotkania, pomagaé
partnerce w rodzinnych sprawach albo przekonywa¢ sceptyczne
rodzenstwo, ze nowa relacja jest czym$ dobrym. Bywa tez
odwrotnie: ojciec zaktada, ze twoim obowigzkiem jest milczaca
akceptacja wszystkiego, co dotyczy jego zwigzku. W obu
przypadkach pojawia sie podobny problem. Kto$ inny okresla
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zakres twojego zaangazowania. Tymczasem dorosta relacja
rodzinna potrzebuje przestrzeni na uzgadnianie oczekiwan. Mozesz
by¢ zyczliwy i pomocny, ale nie jesteS automatycznie zatrudniony
w dziale promocji szczeScia ojca. Zwlaszcza ze kampania
rozpoczeta sie bez konsultacji z zainteresowanymi.

Zdarza sie réwniez, Ze to ty sam przypisujesz sobie obowigzki,
ktérych nikt wyraZznie nie sformutowat Obserwujesz kazde
zachowanie partnerki, oceniasz ton jej wypowiedzi, sprawdzasz,
czy ojciec nie ustepuje jej zbyt czesto. Kiedy wspomina o wspdélnym
zakupie mebli, zastanawiasz sie, czy przypadkiem nie jest to
poczatek przejecia kontroli nad catym jego Zzyciem. Czujno$¢ moze
wynika¢ z troski, szczeg6lnie jesli ojciec wczesniej doswiadczat
trudnych relacji. Jednak nieustanne monitorowanie cudzej bliskos$ci
potrafi zamieni¢ zwykly kontakt rodzinny w dziatalnos¢
operacyjnag. Warto wtedy zapyta¢ siebie, czy reagujesz na
konkretne, niepokojace zachowanie, czy prébujesz zapobiec
wszystkim mozliwym rozczarowaniom. Tego drugiego zadania nie
spos6b wykonad.

Wazne jest tez to, jak przedstawiana jest nowa osoba. Okreslenia
»,twoja nowa mama”, ,druga rodzina” albo ,teraz wszyscy jesteSmy
jednoscia” moga brzmie¢ dla ojca niewinnie, ale dla dorostego
dziecka niosg catkiem powazne znaczenia. Partnerka ojca nie staje
sie automatycznie twoim rodzicem, nawet je$li jest serdeczna,
opiekuncza i zna doskonaty przepis na sernik. Mozesz zwracac sie
do niej po imieniu, utrzymywaé poprawny kontakt i traktowac ja z
szacunkiem bez przyjmowania rodzinnej tozsamosci, ktérej nie
czujesz. Nazwy relacji powinny odzwierciedlaé rzeczywista
blisko$¢, a nie ambicje oséb, ktorym zalezy na szybkim stworzeniu
harmonijnego obrazu.

Nowe role ujawniajg sie szczegélnie wyraznie podczas
rodzinnych uroczystosci. Ojciec chce przyprowadzi¢ partnerke na
spotkanie, ktére dotychczas miato okre$lony charakter. Inni
cztonkowie rodziny reaguja rdznie. Jedni sg zaciekawieni, drudzy
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milczg, kto§ zaczyna demonstracyjnie poprawia¢ obrus. Nagle
czujesz, ze odpowiadasz nie tylko za wlasne zachowanie, ale
réwniez za atmosfere catego wydarzenia. W takiej chwili dobrze
przypomnie¢ sobie, Ze nie jeste$§ gospodarzem wszystkich cudzych
emocji. Mozesz przywita¢ goscia uprzejmie, wilaczyé go do
rozmowy i unika¢ celowego upokarzania. Nie musisz natomiast
zapewnia¢, zeby Kkazdy natychmiast poczut sie swobodnie.
Niezrecznos¢ nie jest katastrofa wymagajaca powotania rodzinnego
sztabu kryzysowego.

Jezeli zalezy ci na utrzymaniu dobrej wiezi z ojcem, warto
Swiadomie chroni¢ te jej elementy, ktére s3 wazne niezaleznie od
nowej partnerki. Moze to by¢ wspdlny spacer, rozmowa
telefoniczna albo regularne spotkanie we dwoje. Nie chodzi o
tworzenie konkurencyjnego kalendarza, w ktérym ojciec musi
wybiera¢ miedzy dwiema stronami. Chodzi o pokazanie, Ze wasza
relacja nadal ma wlasng warto$¢. Mozesz powiedzie¢: ,Ciesze sie,
Zze masz z kim spedzac¢ czas, ale zalezy mi tez na naszych
spotkaniach. Chciatbym, zeby$my od czasu do czasu wyszli gdzie$
sami”. Konkretna propozycja daje wieksza szanse na porozumienie
niz ogdlna pretensja, Zze wszystko sie zmienito.

Nie wszystkie zmiany okaza sie strata. Ojciec moze staé sie
spokojniejszy, odzyska¢ zainteresowanie aktywnog$ciami, z ktérych
wczesdniej rezygnowal, albo przesta¢ oczekiwac, ze to ty bedziesz
jedynym towarzyszem jego wolnego czasu. Bywa, ze nowy zwigzek
zmniejsza presje spoczywajgcg dotad na dorostym dziecku. Mozesz
poczatkowo odczuwa¢ te zmiane jako odsuniecie, a pdzniej
dostrzec w niej wieksza swobode. Nie musisz jednak na site szukaé
korzysci. Nie kazda nowa relacja poprawia rodzinne
funkcjonowanie. Warto po prostu pozostawi¢ sobie mozliwos¢
zmiany oceny, kiedy pojawig sie rzeczywiste doswiadczenia,
zamiast wydawac ostateczny wyrok na pierwszym spotkaniu.

Sa takze sytuacje, w ktorych zmiana rodzinnego uktadu
wywotuje realne konflikty dotyczace opieki, wspdélnego majatku
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czy zobowigzan. Wéwczas potrzebna jest wieksza precyzja. Samo
poczucie dyskomfortu nie daje prawa do kontrolowania Zycia ojca,
ale konkretne sprawy, za ktéore odpowiadasz lub ktore
bezposrednio cie dotycza, moga wymagac jasnych ustalen. Jezeli
opiekujesz sie chorym rodzicem, warto wyjasni¢ podziat
obowigzkéw, zamiast zaktada¢, Ze nowa partnerka wszystko
przejmie albo przeciwnie, Ze niczego nie zmieni. Jesli pojawiajg sie
decyzje finansowe majace wptyw na ciebie, rozmawiaj o faktach i
odpowiedzialnos$ci, a przy kwestiach prawnych Kkorzystaj z
wtlasciwej pomocy. Wzajemny szacunek nie polega na udawaniu, ze
praktyczne konsekwencje nie istnieja.

Najtrudniejsza do zaakceptowania moze by¢ $wiadomos$¢, Ze
rodzinny porzadek nie nalezy wylacznie do ciebie. Przez lata
mogte$ traktowa¢ pewne zwyczaje jako trwate elementy zycia.
Tymczasem inni cztonkowie rodziny réwniez dorastajg, zmieniaja
potrzeby i buduja nowe wiezi. Dotyczy to takze rodzicow, ktorych
tatwo postrzega¢ przede wszystkim przez funkcje, jaka petnig
wobec nas. Ojciec moze by¢ jednocze$nie rodzicem, partnerem,
przyjacielem i cztowiekiem majacym wiasne pragnienia. Przyjecie
tego faktu nie wymaga zapomnienia o twoich potrzebach. Wymaga
jedynie uznania, Ze zZadna z tych rél nie powinna catkowicie
pochtania¢ pozostatych.

By¢ moze wiec najwazniejsza decyzja na poczatku nie jest
ustalenie, czy zaakceptujesz nowa partnerke ojca na zawsze.
Znacznie rozsadniej zdecydowac, jak chcesz zachowywac sie teraz,
kiedy wszystko pozostaje nowe i nie do konca zrozumiate. Mozesz
wybrac uprzejmosc¢ bez udawanej bliskosci, szczeros¢ bez oskarzen
i ostrozno$¢ bez prowadzenia rodzinnego S$ledztwa. Mozesz
zachowaé wazne zwyczaje, a inne stopniowo negocjowaé. Nie
musisz od razu wiedzie¢, kim nowa osoba stanie sie w twoim Zyciu.
Wystarczy, ze przestaniesz traktowaé brak gotowego scenariusza
jak wtasng porazke.
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Rodzinne role nie s3 przeciez przydzielane raz na zawsze
podczas uroczystego zebrania, na ktéorym wszyscy otrzymuja
identyfikatory i zakres obowigzkéw. Powstaja z codziennych
zachowan, powtarzanych rozméw i wzajemnych ustalen. Niektore
sie zmieniajg, inne pozostaja zaskakujaco trwate. Ojciec moze
zakocha¢ sie ponownie, ale nie oznacza to, Ze twoja historia z nim
zostata anulowana. Pojawit sie nowy rozdziat jego zycia. Ty nie
musisz by¢ jego gldwnym bohaterem, redaktorem ani recenzentem.
Nadal mozesz by¢ kim$ bliskim, kto ma wtasne miejsce i wlasny
glos. A to znacznie lepsza rola niz cztowiek odpowiedzialny za to,
zeby wszystkim przez caty czas byto wygodnie.
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Rozdzial 2 - Dlaczego jego szczeScie potrafi
cie zabole¢

Na ekranie telefonu pojawia sie zdjecie. Ojciec stoi na tle
gorskiego krajobrazu, obok niego u$miecha sie nowa partnerka.
Oboje wygladaja na zadowolonych, moZe nawet troche przesadnie,
jak ludzie reklamujacy weekendowy pakiet romantyczny z
dostepem do sauny. Pod fotografia widnieje podpis:
»Najpiekniejszy czas w moim zyciu”. Patrzysz na te stowa i nagle
co$ w tobie sie zaciska. Rozumiesz, Ze ojciec nie napisat ich
przeciwko tobie. Zapewne nie zamierzal réwniez obrazi¢ catej
przesztosci rodzinnej. A jednak odczytujesz je tak, jakby wszystkie
wczesdniejsze lata zostaty wiasnie przesuniete do kategorii mniej
udanych. Zamiast zwyczajnie polubi¢ zdjecie, zaczynasz
zastanawiac sie, czy przypadkiem nie powiniene$ zamkna¢ aplikacji
i wyjecha¢ do miejsca, w ktérym nie ma internetu ani zakochanych
rodzicow.

To jeden z najbardziej ktopotliwych aspektéw nowej relacji ojca:
jego rados¢ moze wywotywac w tobie uczucia, ktérych sie po sobie
nie spodziewasz. Nie dlatego, ze jeste$§ ztym cztowiekiem albo
zZyczysz mu nieszczeScia. Po prostu wydarzenie, ktére dla niego
oznacza nowy poczatek, dla ciebie moze symbolizowa¢ zakorniczenie
czego$ waznego. Ojciec widzi mozliwo$¢ bliskosci. Ty dostrzegasz
zmiane rodzinnej historii. On mysli o przysztosci, a twoja pamie¢
natychmiast przywotuje przeszto$¢. Oboje patrzycie na te samg
sytuacje, ale z zupetnie innych miejsc. Nic dziwnego, ze wasze
emocjonalne reakcje nie uktadajg sie w harmonijny duet.

Jednym z pierwszych uczu¢ moze by¢ zazdros¢. To stowo brzmi
niezrecznie, poniewaz kojarzy sie z romantyczng rywalizacja, a
przeciez nie chcesz konkurowa¢ z partnerka ojca w zadnym
konkursie popularnosci. W tym przypadku zazdros¢ moze jednak
dotyczy¢ uwagi, czasu albo szczegdlnego znaczenia, jakie miata
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wasza relacja. Mozesz teskni¢ za chwilami, kiedy ojciec bez
zastanowienia odbierat telefon, chetnie przyjezdzat z wizyta albo
pytalt o twoje plany. Teraz czeSciej jest zajety, a jego kalendarz
zaczyna przypomina¢ rozklad jazdy miedzynarodowego
przewoznika. Nie chodzi o potrzebe wytacznosci. Chodzi o obawe,
ze blisko$¢, na ktdrej dotad polegate$, stanie sie mniej dostepna.

Zazdro$¢ sama w sobie nie méwi jeszcze, co nalezy zrobié. Jest
raczej informacjg, Ze co$ wydaje ci sie zagrozone. Jesli potraktujesz
ja jak dowdd winy nowej partnerki, szybko znajdziesz powody do
niecheci. Kazde odwotane spotkanie stanie sie Swiadectwem jej
wptywu, a kazda zmiana planéw kolejnym elementem oskarzenia.
Jesli natomiast zapytasz, czego konkretnie ci brakuje, mozesz
odkry¢ prostsza potrzebe: wiecej rozméw z ojcem, poczucia
zainteresowania albo przewidywalnosci kontaktu. To wazne
rozroznienie. Nie musisz zwalcza¢ zazdros$ci za wszelkg cene.
Mozesz wykorzysta¢ jg jako wskazéwke prowadzacg do wtlasnej
potrzeby, zamiast robi¢ z niej akt oskarzenia wobec kogo$ innego.

Innym uczuciem jest smutek, szczeg6lnie trudny do wyjasnienia
wtedy, gdy nie doszto do Zadnego oczywistego nieszczescia. Mozesz
optakiwa¢ utrate dawnego obrazu rodziny, nawet jezeli doskonale
wiesz, Ze ten obraz od lat nie odpowiada rzeczywistosci. Po
rozwodzie rodzicéw mogtes przywykna¢ do okreslonego uktadu,
ktéry dawat ci wzgledny spokéj. Po $mierci mamy jej miejsce w
rodzinnej pamieci mogto mie¢ wyjgtkowe znaczenie. Nowa mitosé
ojca nie musi nikogo zastepowa¢, ale moze wywotaé poczucie, ze
pewien etap odchodzi bezpowrotnie. Smutek nie wymaga przeciez
fizycznej utraty cztowieka. Czasami dotyczy utraty znajomego
sposobu zycia, wspdlnych wyobrazen albo nadziei, ktérych nigdy
do konica nie porzuciliSmy.

W sytuacji zatoby pojawia sie dodatkowa trudno$¢é. Mozesz
odczuwa¢, ze akceptujac nowa partnerke ojca, w jaki§ sposéb
zdradzasz pamie¢ o mamie. Jej ulubione miejsce przy stole,
rodzinne tradycje czy przedmioty zwigzane ze wspélnym zyciem
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