Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

~ Moi rodzice
wierza we wszystko,
co dostang
na Facehooku

Jak rozmawia¢ o fejku, Al
i ,kolezanka mi wystata” bez wojny domowej

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwigzac
i jeszzce bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Telefon lezy na stole i zachowuje sie niewinnie. Ty jesz
obiad. Kto$ pyta, czy podac jeszcze ziemniaki. Przez chwile
wydaje sig, ze bedzie to zwykte rodzinne spotkanie, podczas
ktorego najwiekszym zagrozeniem pozostaje pytanie,
dlaczego jesz tak mato, skoro wtasnie zjadtes porcje
wystarczajgcag do wykarmienia niewielkiej delegaciji.

| wtedy mama wycigga telefon.

- Widziafes$ to?

Nie widziates.

Ale juz po sposobie, w jaki telefon zostaje przesuniety w
twoja strone, wiesz, ze nie bedzie chodzito o zdjecie kota.

Na ekranie widzisz film. Cztowiek w garniturze mowi cos
bardzo powaznego. Pod spodem wielkimi literami napisano,
ze ,MEDIA O TYM MILCZA". Film ma siedemnascie tysiecy
udostepnien, trzy czerwone wykrzykniki i jakos¢ obrazu
sugerujgcy, ze zostat nagrany ziemniakiem podczas
trzesienia ziemi.

- To prawda? - pytasz ostroznie.

- No przeciez jest nagranie.

Swietnie.

Proces weryfikacji informacji zostat zakonczony.

Jest nagranie.

Jeszcze pie¢ lat temu mozna byto przynajmniej
powiedzie¢: ,Mamo, przeciez nikt czegos$ takiego nie nagrat”.
Dzisiaj sztuczna inteligencja potrafi stworzy¢ twarz
cztowieka, jego gtos, ruch ust, zdjecie wydarzenia, ktére
nigdy sie nie wydarzyto, oraz tekst napisany tak pewnym



tonem, ze po trzecim akapicie sam zaczynasz sie
zastanawia¢, czy przypadkiem nie pamigtasz tego
wydarzenia z dziecinstwa.

Internet dostat nowe supermoce.

Nasi rodzice niestety nie dostali do nich instrukcji obstugi.
| wtadnie tutaj zaczyna sig problem.

Bo najtatwiej bytoby powiedziec:

— Nie wierz we wszystko, co widzisz na Facebooku.

Tylko ze osoba siedzgca naprzeciwko ciebie styszy wtedy
cos zupetnie innego:

~Jestes naiwny.”

,Nie rozumiesz internetu.”

~Ja wiem lepiej."”

.~Twoje kolezanki wysytajg bzdury."”

Ostatnie zdanie jest szczegdlnie ryzykowne, poniewaz
kolezanka moze by¢ znana od 1987 roku i uczestniczy¢ w
rodzinnej hierarchii wiarygodnosci znacznie wyzej niz
Reuters, PAP, policja, lekarz i Narodowy Bank Polski razem
wziete.

— Halina mi wystata.

| co teraz?

Halina przemowita.

Dyskusje uwaza sie za zamknieta.

Problem z fatszywymi informacjami w rodzinie nie polega
wytgcznie na tym, ze kto$ uwierzyt w nieprawdziwy post.
Prawdziwy problem zaczyna sie wtedy, gdy prébujesz ten

post zakwestionowac. Nagle nie rozmawiacie juz o konkretnej
informacji. Rozmawiacie o zaufaniu, do$wiadczeniu



zyciowym, szacunku, pokoleniowych roznicach i o tym, ze
WYy mtodzi tez wierzycie w rézne gtupoty”.

Co gorsza, w ostatnim punkcie rodzice mogg miec¢ troche
racji.

Bo podatnos¢ na bzdury nie jest funkcjg wieku.

Internet regularnie udowadnia, ze cztowiek moze mieé
dwadziescia piec¢ lat, doktorat, swiattowdd i nadal uwierzy¢,
ze jedzenie konkretnego owocu przez siedem dni ,resetuje
metabolizm”. Mozna wiec od razu porzuci¢ wygodng teorig,
wedtug ktérej problem brzmi: ,starsi ludzie nie rozumiejg
internetu”.

Nie.

Problem brzmi: ludzie bardzo tatwo wierzg w informacje,
ktore pasujg do tego, czego juz sie obawiajg, czego chca albo
co podejrzewajg. A media spotecznosciowe nauczyty sie
dostarczac takie informacje z precyzjg kelnera, ktory wie, ze
jeszcze nie skonczytes pierwszego drinka, ale juz niesie
nastepnego.

Facebook nie musi wiedzie¢, co jest prawda.
Wystarczy, ze wie, na czym zatrzymasz wzrok.

Do tego dochodzi jeszcze co$, co bedziemy w tej ksigzce
regularnie rozbrajac¢: fatszywe informacje bardzo czesto
wygladajg bardziej przekonujgco niz prawdziwe. Prawda
bywa nudna. Ma zastrzezenia. Potrzebuje kontekstu.
Czasami brzmi: ,Nie wiadomo"”, ,Dane sg niepetne” albo ,To
bardziej skomplikowane".

Fejk nie ma takich kompleksow.
Fejk mowi:
#SZOK!"



+JUKRYWAJA TO PRZED TOBA!"

,LEKARZE NIE CHCA, ZEBYS WIEDZIAt!"
+UDOSTEPNIJ, ZANIM USUNA!"

| naturalnie nikt go nie usuwa od dziewigciu lat.
Ale najwyrazniej operacja trwa.

Sztuczna inteligencja jeszcze bardziej komplikuje sytuacje,
poniewaz przez wigkszo$¢ naszego zycia obowigzywata
catkiem rozsgdna zasada: jezeli widzisz zdjecie albo film, to
cos$ takiego prawdopodobnie znalazto sie kiedy$ przed
kamera.

Ta zasada witasnie odchodzi na emeryture.

Zdjecie nie jest juz dowodem, ze cos$ sie wydarzyto. Film
nie jest automatycznie dowodem, ze kto$ cos$ powiedziat.
Gtos w nagraniu nie musi naleze¢ do osoby, ktorg
przypomina. Zrzut ekranu moze byc¢ spreparowany. Artykut
moze powsta¢ automatycznie. Konto publikujgce ,pilne
wiadomosci” moze wyglagda¢ profesjonalniej niz twoja
bankowos$¢ internetowa, a prowadzi¢ je cztowiek, bot albo
cztowiek wspomagany przez armie botdéw i bardzo duzg ilos¢
kawy.

Nie oznacza to jednak, ze mamy zamienic¢ rodzinny obiad
w laboratorium kryminalistyczne.

Nie bedziemy sprawdza¢ metadanych kazdego zdjecia
przestanego przez ciocie.

Nikt nie ma na to sity.

Celem tej ksigzki nie jest zrobienie z twoich rodzicéw
ekspertéw od OSINT-u, deepfake'édw, modeli generatywnych
i analizy cyfrowej. Nie bedziemy tez probowac¢ wygraé
wszystkich dyskusji. To bardzo wazne, bo obsesja na punkcie
Jwygrania” rozmowy jest jedng z najszybszych drog do
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sytuacji, w ktorej faktycznie masz racje, ale od trzech tygodni
nikt nie chce z tobg rozmawiac.

Technicznie zwycigstwo.

Towarzysko lekkie straty.

Bedziemy robic¢ cos$ bardziej praktycznego.

Nauczysz sie rozpoznawa¢ momenty, w ktérych warto
reagowaé, oraz te, kiedy naprawde nie ma sensu
rozpoczynac sledztwa w sprawie zdjecia gigantycznej cukinii
podpisanej ,REKORD POLSKI". Zobaczysz, dlaczego proste
prostowanie faktéw czesto nie dziata, jak zadawac pytania,
ktore nie brzmig jak przestuchanie, jak wspodlnie sprawdzac
zrodto bez komunikatu ,ja ci teraz pokaze, jak dziata internet”

i jak reagowac, gdy fatszywa informacja dotyczy zdrowia,
pieniedzy albo bezpieczenstwa.

Bo tutaj konczy sie zabawa.

Jedli tata uwaza, ze na zdjeciu naprawde znajduje sie pies
wielkosci konia, swiat raczej to przetrwa. Jesli jednak dostaje
wiadomos¢ o rzekomej doptacie, inwestycji, blokadzie konta,
cudownym leczeniu albo koniecznosci natychmiastowego
kliknigcia w link, potrzebujemy procedury troche lepszej niz:

- Tato, nie klikaj.

- Dlaczego?

- Bo to oszustwo.

— Skad wiesz?

- Bo wiem.

- A Zbyszek kliknat.

Zbyszek wtasnie niespodziewanie stat sie niezaleznym
audytorem cyberbezpieczenstwa.



W kolejnych rozdziatach zbudujemy wiec prosty system
rodzinnej odpornosci na internetowe bzdury. Bez wykfaddéw.
Bez traktowania kogokolwiek z gory. Bez oczekiwania, ze
rodzice przed przeczytaniem kazdego posta przeprowadzg
analize zrédet poréwnywalng z pracg komisji Sledczej.

Bedziemy uczyc¢ jednej najwazniejszej rzeczy:
nie ,nie wierz".

Tylko:

LSprawdzmy”.

Ta mata zmiana robi ogromnag réznice. ,Nie wierz" ustawia
was po przeciwnych stronach stotu. ,Sprawdzmy” ustawia
was po tej samej stronie problemu.

A doktadnie tam chcemy by¢.
Bo twoi rodzice nie sg przeciwnikiem.

Przeciwnikiem jest internet, ktéry potrafi dzi$
wyprodukowac¢ bzdure szybciej, niz cztowiek zdazy
powiedziec¢:

- Poczekaj, skad to wtasciwie jest?

| wiasnie od tego pytania zaczniemy.



Rozdziat1- Skoro ktos$ to wystat, to
chyba co$ w tym jest

Mama siedzi przy stole z telefonem i ming osoby, ktéra
wtasnie zdobyta dostep do informacji pomijanej przez
wszystkie Swiatowe media.

— Zobacz. Podobno od przysztego miesigca bedg pobierac
pienigdze z kont, jesli cztowiek ma za duzo oszczednosci.

Patrzysz na ekran.

Na Facebooku znajduje sie grafika z banknotami, logo
przypominajgcym logo jakiej$ instytucji panstwowej i
napisem:

JWAZNE! NOWE PRZEPISY JUZ OD WRZESNIA.
UDOSTEPNIJ RODZINIE."

Nie ma linku do ustawy.
Nie ma nazwiska autora.
Nie ma daty publikacji.

Nie wiadomo nawet, co doktadnie oznacza ,za duzo
oszczednosci”.

Ale jest czerwony pasek.

Czerwony pasek dziata na internet mniej wigcej tak jak
mundur na cztowieka stojgcego przed urzedem. Nadaje
powage, zanim ktokolwiek zdazy zapyta¢ o kompetencje.

- Kto to napisat? — pytasz.
- No tutaj jest.

- Ale kto?

Mama patrzy ponownie.
- ,Polska Informacja 24".



Brzmi powaznie.

Réwnie dobrze mogtoby istnie¢ ,Europejskie Centrum
Wiadomosci Narodowych Extra Plus”.

W internecie nazwa kosztuje zero ztotych.

| to jest pierwsza rzecz, ktorg warto zrozumiec: fatszywe
informacje nie wygrywajg dlatego, ze sg zawsze genialnie
przygotowane. Czesto wygrywajg dlatego, ze modzg nie
analizuje kazdej informacji jak sedzia Sadu Najwyzszego.
Korzysta ze skrétow.

Musi.

Gdybys$ analizowat kazde zdanie z takg doktadnoscig, z
jaka probujesz ustali¢, czy wiadomos¢ o nowym podatku jest
prawdziwa, samo przejscie przez sklep zajetoby ci cztery dni.

~Jogurt naturalny. Czy rzeczywiscie naturalny? Kto to
potwierdzit? Czy krowa wyrazita stanowisko?"

Mozg potrzebuje prostych sygnatéw wiarygodnosci.

Problem polega na tym, Zze internet nauczyt sie je
podrabiad.

Wiarygodnos¢ po znajomosci
Jezeli zupetnie obcy cztowiek podejdzie do twojego taty na
parkingu i powie:

- Od jutra wszystkie samochody starsze niz dziesiec¢ lat
zostang zakazane.

Tata prawdopodobnie zapyta:
- A pan to wiasciwie kto?

Jezeli identyczng informacje przesle mu kuzyn Marek,
sytuacja wyglada inaczej.

Marek jest znajomy.
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