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INTRO

Zaczyna sie niewinnie. Niedzielny obiad, herbata, ciasto,
rodzice wtasnie opowiadajg, ze sasiad wymienit piec,
chociaz stary ,jeszcze by pochodzit”. Kto§ wspomina o
rosngcych rachunkach, wiec pytasz: ,A tak wiasciwie,
bedzie wam wystarcza¢ pieniedzy, kiedy przestaniecie
pracowac?”. Mama odkfada tyzeczke. Tata prostuje sig tak,
jakbys$ wiasnie zaproponowat sprzedaz mieszkania razem z
nimi. ,Nie martw sie, damy rade". Po chwili rozmawiacie juz
0 pogodzie, a ty odkrywasz, ze za rodzinnym stotem istniejg
tematy tatwiejsze niz emerytura. Na przyktad polityka. W
drodze do domu zostaje ci jednak mysl, ktorej nie da sie
zagtuszy¢ radiem: a jesli oni naprawde nie majg zadnego
planu?

Mozliwe, ze twoi rodzice potrafig doskonale zarzgdzac
codziennoscig. Przez lata optacali rachunki, wychowywali
dzieci, remontowali mieszkanie, pamietali o ubezpieczeniu
samochodu i o tym, ze przed zimg trzeba sprawdzi¢
kaloryfer. By¢ moze witasnie dlatego rozmowa o pienigdzach
na staros¢ wydaje sie im obrazliwa. Przeciez cate zycie
sobie radzili. Ty tymczasem widzisz roznice miedzy
radzeniem sobie dzisiaj a wiedzg, co wydarzy sie wtedy, gdy
zmniejszg sie dochody, wzrosng wydatki albo jedno z nich
nie bedzie mogto prowadzi¢ domowych spraw. Oboje
mozecie miec troche racji. Niestety, racja nie jest walutg,
ktorg da sie zaptaci¢ za ogrzewanie.

Brak planu nie zawsze wyglagda jak dramatyczne
zaniedbanie. Czasami przybiera posta¢ spokojnego ,jakos to
bedzie", wypowiedzianego z takim przekonaniem, ze
cztowiek ma ochote sprawdzi¢, czy ,Jakos" nie jest



przypadkiem nazwg funduszu emerytalnego. Innym razem
rodzice znajg wysokos¢ przysztych $wiadczen, ale nie
zestawili jej z kosztami zycia. Albo posiadajg oszczednosci,
o ktorych nie chcg méwic¢, choc¢ nikt oprécz nich nie wie,
gdzie trzymajg wazne dokumenty. Mozesz tez odkry¢, ze
plan istnieje, tylko nie wyglada tak, jak sobie wyobrazasz.
Dlatego pierwszym zadaniem nie jest przeprowadzenie
rodzinnej kontroli finansowej. Jest nim odréznienie tego,
czego nie wiesz, od tego, co rzeczywiscie stanowi problem.

To rozréznienie ratuje nie tylko rozmowe, lecz takze
relacje. Kiedy pytasz rodzica, z czego bedzie zyt, on moze
stysze¢ co$ zupetnie innego: ,Nie ufasz mi”, ,Uwazasz, ze
sobie nie poradze” albo ,Zamierzasz decydowac za mnie”.
Dawne role rodzinne nagle odwracajg sie jak skarpetka po
praniu. Osoba, ktéra uczyta cie odktadac¢ pienigdze i nie
kupowa¢ wszystkiego na raty, ma teraz odpowiadac¢ na
pytania dziecka o stan konta. Trudno sie dziwi¢, ze
odruchowo zaktada zbroje. Nawet jesli twoje intencje sag
dobre, ton przestuchania potrafi je uniewazni¢. Pytanie
zadane w trosce moze zabrzmiec jak zarzut, zwtaszcza gdy
poprzedza je westchnienie i stowa: ,Musimy wreszcie
powaznie porozmawiac".

Po drugiej stronie tej rozmowy réwniez jest cztowiek z
wiasnymi obawami. Moze masz kredyt, dzieci, nieregularne
dochody albo po prostu budzet, w ktérym nie miesci sie
dodatkowy, nieokre$lony wydatek pod nazwg ,pomoc
rodzicom”. Kochasz ich, ale nie wiesz, czy za kilka lat nie
ustyszysz: ,Potrzebujemy co miesigc troche pieniedzy”. Nie
wiesz nawet, co znaczy ,troche” i jak dtugo miatoby to
trwa¢. By¢ moze boisz sie tego pytania bardziej niz oni.
Wtedy fatwo ukry¢ lek pod nadmierng stanowczoscia:
zazgda¢ dokumentow, zaproponowac¢ wspodlne konto,



zaplanowac¢ wszystko za nich. To daje chwilowe poczucie
kontroli, ale rzadko buduje zaufanie. Pomoc, ktérej
warunkiem jest oddanie samodzielnosci, nie kazdemu wyda
sie pomoca.

A przeciez mozna zaczgC inaczej. Zamiast prosi¢ o
szczegotowy wykaz oszczednosci przy pierwszej kawie,
sprobuj powiedzie¢: ,Chciatbym wiedzie¢, czy macie
spokojnie przemyslane najblizsze lata i w czym ewentualnie
moge wam pomoc. Nie potrzebuje dzis dostepu do zadnego
konta"”. To nie jest magiczne zaklecie otwierajgce wszystkie
szuflady. Rodzice nadal mogg odmowic, zirytowac sie albo
zartem zmieni¢ temat. Ale w tych stowach jest wazna
roznica: pytasz o ich potrzeby i decyzje, zamiast ogtaszac
wiasny projekt zarzadzania ich zyciem. Dajesz im rowniez
prawo do prywatnosci. Dorosty cztowiek nie traci tego prawa
tylko dlatego, ze jego dziecko nauczyto sie obstugiwac
arkusz kalkulacyjny.

W tej ksigzce bedziemy traktowac plan finansowy szerzej
niz tabele z przychodami i wydatkami. Liczy sie oczywiscie,
jakie pienigdze regularnie wptywajg do domu, co pochtaniajg
opfaty i ile zostaje na nieprzewidziane potrzeby. Ale réwnie
wazne jest to, kto orientuje sie w rachunkach, jakie
zobowigzania istniejg, gdzie znajdujg sie dokumenty i co
rodzice chcieliby zrobi¢, gdyby samodzielne zatatwianie
spraw stato sie trudne. W wielu domach jedna osoba
,0garnia papiery”, a druga wie tylko, gdzie stoi pudetko z
paragonami. Dopdki wszystko dziata, taki podziat wyglada
znakomicie. Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy domowy
specjalista od dokumentéw zachoruje, a pozostali odkryja,
ze system archiwizacji opierat sie wytgcznie na jego pamigci
oraz tajemniczej szufladzie.



Nie zaktadaj przy tym, ze wszyscy rodzice sg tacy sami.
Jedni chetnie pokazag rachunki, jesli ktos pomoze im je
uporzadkowac. Inni bedag pilnowaé granic, bo przez lata
sami musieli broni¢ swojej niezaleznosci. Ktos ma skromne
dochody i niewielkie mozliwosci odktadania, kto$ inny
posiada majatek, ale unika rozmow o przysztosci. Bywa tez,
ze rodzice rdznig sie miedzy sobg w ocenie sytuacji, a
rodzenstwo ma trzy pomysty na pomoc i cztery wzajemne
pretensje. Nie istnieje jedno zdanie, po ktorym kazdy ojciec
powie: ,Masz racje, oto segregator, hasta i harmonogram
wydatkow”. Gdyby istniato, bytoby drukowane na kartkach
okolicznosciowych zamiast zyczen zdrowia.

Warto réwniez uczciwie oddzielic przewidywanie od
straszenia. Mozliwos¢ choroby, utraty sprawnosci czy
nagtego wydatku nie oznacza, ze katastrofa czai sie pod
drzwiami. To powody, by wczesniej ustalic, kto maogtby
pomdc w konkretnych sprawach i na jakich zasadach. Na
przyktad: czy rodzice wiedzg, jak zmienitby sie ich
miesieczny budzet, gdyby gospodarstwo utrzymywato sie z
jednego dochodu? Czy osoba, ktorg sami wskazg,
potrafitaby w razie potrzeby odnalez¢ umowy i
skontaktowa¢ sie z odpowiednimi instytucjami? Takie
pytania nie wymagajg od razu ujawnienia catego zycia
finansowego. Wymagaja zgody, spokoju i gotowosci, by
wystuchac odpowiedzi, takze niewygodne;.

Nie znajdziesz tutaj przepisu na przejecie steréw ani
instrukcji, jak wygrac ktétnie z upartg mama. Nauczysz sie
raczej rozpoznawac, kiedy rozmowa jest potrzebna, jak ja
rozpoczg¢ bez oskarzen, ktore informacje rzeczywiscie
majg znaczenie i jak przekuc¢ niejasne obawy w ustalenia
mozliwe do wykonania. Zobaczysz tez, co zrobi¢, kiedy
rodzice nie chcg rozmawiac, kiedy pieniedzy zwyczajnie jest



za mato albo kiedy twoja gotowos$¢ do pomocy zderza sig z
wiasnymi ograniczeniami. Czasem najwazniejszym
rezultatem bedzie prosty porzgdek w dokumentach. Czasem
uczciwe stwierdzenie, ze potrzebna jest porada
niezaleznego specjalisty od konkretnej sprawy finansowej
lub prawnej. A czasem sukcesem okaze sig rozmowa, po
ktorej nikt przez tydzien nie obraza sie przy niedzielnym
obiedzie.

Pamigtaj, ze nie musisz zna¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania i nie mozesz obiecac¢ rozwigzania kazdej trudnosci.
Mozesz za to odmowi¢ udziatu w rodzinnej tradycji
milczenia, w ktorej o pienigdzach méwi sie dopiero wtedy,
gdy brakuje ich w najmniej odpowiednim momencie.
Najrozsadniejszy poczgtek bywa bardzo skromny: ,Chce
uszanowac¢ wasze decyzje, ale zalezy mi, zebysSmy
wiedzieli, co robi¢, jesli kiedys bedziecie potrzebowali
wsparcia. Czy mozemy do tego wroci¢ w spokojnym
momencie?”. Nikt nie musi wtedy wycigga¢c wyciggow
bankowych spod obrusa. Wystarczy, ze temat przestanie
by¢ zakazany. Od tego nie powstanie jeszcze caty plan.
Powstanie cos$, bez czego zaden plan nie ma szans dziatac:
mozliwos¢ wspolnego myslenia o przysztosci bez odbierania
komukolwiek godnosci.



Rozdziat1- Czy rodzice naprawde nie
majg planu, czy tylko ty go nie znasz?

Ojciec oznajmia, ze zepsuta sie lodoéwka. Nie wyglgda na
szczegolnie przejetego, chociaz sprzet wytrzymat tyle lat, ze
powinien dosta¢ medal za =zastugi dla gospodarstwa
domowego. ,Kupimy nowga"” - mowi spokojnie. Pytasz, czy
majg na to odtozone pienigdze. ,A po co odtozone? Przeciez
jakos kupimy”. Mama dodaje, ze moze uda sie znalez¢
promocjeg, bo ona widziata w telewizji model, ktéry podobno
sam zamawia mleko. Nie wie tylko, czy przy okazji nie
bedzie zamawiat sgsiadom. Wracasz do domu i zaczynasz
sie  zastanawiaC, czy rodzice rzeczywiscie majg
zabezpieczenie finansowe, czy cata ich strategia polega na
wierze w promocje i dobre intencje producentéow AGD.

To wtasnie w takich chwilach rodzi sie niepokdj.
Niekoniecznie po wielkim kryzysie, lecz po drobnym zdaniu,
ktéore nagle odstania nieznang czesc¢ rodzinnego zycia.
Rodzice przez dziesieciolecia podejmowali decyzje
finansowe bez konsultowania ich z tobg. Teraz dostrzegasz,
Ze czas nie stoi w miejscu, a wraz z nim moga zmieniac¢ sie
dochody, zdrowie, mozliwosci dorabiania i koszty
utrzymania domu. Chcesz wiedzie¢, czy wszystko jest pod
kontrolg. Problem polega na tym, ze brak informacji bardzo
tatwo pomyli¢ z brakiem przygotowania. Tymczasem sg to
dwie rozne sytuacje, wymagajgce zupetnie innych reakcji.

Wyobraz sobie dwa domy. W pierwszym rodzice majg
niewielkie dochody, ale znajg swoje wydatki, nie posiadajg
kosztownych zobowigzan i utrzymujg rezerwe na
nieprzewidziane sytuacje. Ich plan jest prosty, moze nawet
zapisany na odwrocie starego kalendarza. W drugim domu
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emerytury sg znacznie wyzsze, mieszkanie wyglada
elegancko, a rodzice regularnie kupujg nowe urzgdzenia.
Nikt jednak nie wie, ile kosztuje utrzymanie tego stylu zycia,
jakie raty trzeba sptacac i co wydarzy sie po utracie jednego
dochodu. Ktora rodzina jest lepiej przygotowana? Sam
poziom zamoznosci nie daje odpowiedzi. Liczy sie to, czy
dostepne srodki, zobowigzania i mozliwe zmiany zostaty ze
sobg sensownie zestawione.

Plan finansowy nie musi przypomina¢ dokumentaciji
potrzebnej do uruchomienia elektrowni atomowej. Nie
wymaga trzydziestu siedmiu zakfadek w Excelu, wykresu
inflacji ani segregatora podpisanego ,Strategia senioralna
2040". Moze sktadac sie z kilku jasnych ustalen: wiemy, ile
otrzymujemy miesiecznie, znamy podstawowe wydatki,
mamy swiadomos$¢ wiekszych zobowigzan i rozumiemy,
skad wezmiemy pienigdze w razie dodatkowego kosztu.
Potrafimy réwniez wskazac¢, kto pomoze nam zatatwic
sprawy, jesli sami nie bedziemy mogli tego zrobic. Taki plan
nie gwarantuje finansowego spokoju na zawsze. Pozwala
jednak zauwazy¢ trudnos$¢, zanim stanie sie awarig
wymagajaca jednoczesnego udziatu catej rodziny.

W tym miejscu pojawia sie pierwsza putapka: ocenianie
sytuacji rodzicoéw przez pryzmat wiasnych standardow. Jesli
regularnie kontrolujesz wydatki w aplikacji, mozesz uznac
papierowy notes mamy za relikt epoki kamienia tupanego.
Jesli inwestujesz, mozesz podejrzliwie patrzec¢ na pienigdze
trzymane wytacznie na rachunku bankowym. Jezeli sam
wynajmujesz mieszkanie, mozesz nie rozumiec¢, dlaczego
rodzice za wszelkg cene chcg utrzymac duzy dom. Kazda z
tych decyzji moze mie¢ wady, ale sama odmiennos¢ nie
oznacza braku rozsgdku. Rodzice nie muszg zarzadzac
pieniedzmi tak jak ty. Powinni natomiast rozumiecé
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konsekwencje wifasnych wyborow i mie¢ mozliwosc
podejmowania ich Swiadomie.

Niepokojgce sygnaty sg zwykle bardziej konkretne niz
niechec¢ do nowoczesnych narzedzi. Matka wspomina, ze od
kilku miesiecy odkfada zaptate jednego rachunku, poniewaz
inny stat sie zbyt wysoki. Ojciec nie potrafi powiedzie¢, ile
jeszcze rat pozostato do sptacenia, chociaz sam podpisat
umowe. Rodzice pozyczajg pienigdze na zwykte wydatki, a
nastepnie zapewniajg, ze sytuacja jest catkowicie
opanowana. Zdarza sie takze, ze jedno z nich nie ma
pojecia, gdzie znajdujg sie podstawowe dokumenty
dotyczgce wspodlnego majgtku. Takie informacje nie sg
jeszcze petng diagnozg sytuacji finansowej. Stanowig jednak
rozsadny powdd, by zapytac o cos wigce;j.

Réwnie tatwo mozna btednie zinterpretowa¢ pozorne
dowody bezpieczenstwa. Rodzice majg wtasne mieszkanie,
wiec wydaje ci sig, ze sg zabezpieczeni. Tyle ze
nieruchomosc¢ nie optaca automatycznie lekéw, napraw ani
rachunkéw. Mozna posiada¢ wartosciowy dom i
jednoczesnie miec¢ trudnosci z pokrywaniem biezgcych
kosztéw jego utrzymania. Sprzedaz lub przeprowadzka
bywajg rozwigzaniami, ale nie sg prostymi operacjami
wykonywanymi jednym kliknieciem. Dla rodzicéw dom moze
by¢ miejscem zwigzanym z catym dorostym zyciem,
sgsiadami i poczuciem niezaleznosci. Jego wartosc rynkowa
nie mowi jeszcze, ile pieniedzy faktycznie moga
wykorzystac¢ wtedy, gdy beda ich potrzebowac.

Podobnie dziata ztudzenie oparte na zachowaniu
rodzicow. Jesli mama od lat odmawia kupowania drozszych
rzeczy, mozesz uznac, ze brakuje jej pieniedzy. Tymczasem
moze po prostu nie widzie¢ sensu w wymianie sprawnego
przedmiotu. Jezeli tata regularnie podrézuje, nie musi to

12



oznaczac¢ finansowej beztroski. By¢ moze wiasnie na
podroze odktadat przez wiele lat. Obserwowanie wydatkow
z zewnatrz przypomina ocenianie catego filmu na podstawie
dwéch przypadkowych klatek. Mozna trafic na scene
poscigu i uznac¢, ze wszyscy bohaterowie stale biegaja.
Dlatego zanim zaczniesz wycigga¢ wnioski, potrzebujesz
lepszego obrazu sytuaciji.

Warto spojrze¢ na przygotowanie do starosci przez
cztery obszary. Pierwszy to regularne dochody oraz
podstawowe koszty zycia. Drugi obejmuje zobowigzania i
mozliwos¢ pokrywania wydatkéw, ktorych nie da sie
doktadnie przewidzie¢. Trzeci dotyczy dokumentéw oraz
dostepu do potrzebnych informacji. Czwarty odnosi sie do
przysztej pomocy: kto mogtby wesprze¢ rodzicow
organizacyjnie, praktycznie Ilub finansowo i na jakich
zasadach. Nie musisz od razu znac¢ wszystkich kwot. Chodzi
o ustalenie, czy w kazdym z tych obszaréw istnieje
jakikolwiek przemyslany sposob dziatania, czy wszystko
zalezy od przypadku, przyzwyczajenia albo jednej osoby.

Szczegodlnie interesujgcy jest ten ostatni element. Wiele
rodzin funkcjonuje dzieki niewidzialnej pracy jednego
domownika. Mama pamieta terminy opfat, tata zajmuje sie
ubezpieczeniami, a numer do administracji budynku znajduje
sie podobno ,w takim zielonym zeszyciku". Kazdy ma swoje
zadania i nikomu to nie przeszkadza. Dopiero kiedy
odpowiedzialna osoba wyjezdza do szpitala albo przez jakis
czas nie moze prowadzi¢ spraw, okazuje sie, ze pozostali
nie znajg nawet podstawowych informacji. Nie chodzi o
koniecznos$¢ udostepniania wszystkim haset i dostgpu do
rachunkéw. Chodzi o przygotowanie bezpiecznego,
uzgodnionego sposobu odnalezienia waznych dokumentow
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oraz uzyskania legalnej pomocy wtedy, gdy bedzie
potrzebna.

Mozesz juz teraz zrobic¢ rzecz zaskakujgco uzyteczng, nie
pytajgc rodzicow o ani jedng ztotéwke. Wez kartke i podziel
swoje informacje na trzy grupy: fakty, przypuszczenia i
niewiadome. Faktem moze by¢ to, ze rodzice przeszli na
emeryture albo regularnie sptacajg okreslone zobowigzanie,
jesli rzeczywiscie o tym wiesz. Przypuszczeniem bedzie
przekonanie, ze nie majg oszczednosci, poniewaz nigdy o
nich nie wspominali. Niewiadomg okaze sie wysokosé
statych kosztéw lub sposéb finansowania wigkszych
wydatkow. Nie zapisuj plotek jako faktéw. Rodzinne
informacje majg szczegolng zdolnos¢ zmieniania statusu: po
trzech powtdrzeniach przypuszczenie cioci potrafi sta¢ sie
niemal urzedowym zaswiadczeniem.

Taka kartka pomaga wyhamowac¢ rozpedzong
wyobraznie. Jesli wpiszesz ,rodzice nie majg zadnych
pieniedzy”, a nastepnie odkryjesz, ze opierasz to wytgcznie
na zdaniu ,wszystko drozeje”, zobaczysz roznice migdzy
obawg a wiedzg. Mozesz natomiast stwierdzi¢, ze konkretny
rachunek nie zostat optacony, bo rodzice poprosili cie o
pomoc W jego uregulowaniu. To juz informacja, ktoéra
uzasadnia pytania o przyczyne i mozliwos¢ powtorzenia sig
sytuacji. Twoim zadaniem nie jest prowadzenie tajnego
dochodzenia. Nie przegladaj cudzej korespondencji, nie
wypytuj sagsiadow i nie probuj sprawdzac¢ salda pod
pretekstem aktualizacji telefonu. Finansowe bezpieczenstwo
zbudowane na utracie zaufania ma dos¢ powazng wade
konstrukcyjna.

Zauwaz takze, ze plan moze istnie¢ tylko w gtowie
jednego rodzica. Tata zapewnia, ze wszystko obliczyt, ale
mama nie zna podstawowych ustalen. Albo odwrotnie:
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mama prowadzi domowy budzet, lecz ojciec nie wie, jakie
rachunki trzeba bedzie optaca¢ po zmianie ich sytuacji. Nie
oznacza to automatycznie btedu. Wspodtmatzonkowie moga
Swiadomie dzieli¢ obowigzki. Warto jednak zastanowic sig,
czy oboje majg wystarczajgcg orientacje w sprawach, ktore
bezposrednio ich dotyczg. Plan, ktérego nie mozna
przekaza¢ drugiej zainteresowanej osobie, jest bardziej
kruchy, niz wydaje sie jego autorowi. Nawet genialna pamigc
nie zastepuje mozliwosci odnalezienia potrzebnej informacii.

Zanim zapytasz rodzicoOw o szczegoty, zastanow sig, po
co wtasciwie chcesz je zna¢. Czy obawiasz sie, ze zabraknie
im $rodkéw na codzienne zycie? Czy martwi cie mozliwosé
nagtego wydatku? Czy chcesz wiedzie¢, gdzie szukac
informacji w sytuacji awaryjnej? A moze boisz sig, ze cata
odpowiedzialnos¢ finansowa nieoczekiwanie spadnie na
ciebie? Te powody nie sg rownowazne. Pierwszy wymaga
poznania ogolnej relacji miedzy dochodami i kosztami, drugi
rozmowy o zabezpieczeniu, trzeci ustalen organizacyjnych,
a czwarty roéwniez refleksji nad twoimi mozliwosciami.
Pytanie o wszystko naraz zamienia zrozumiatg troske w
wielogodzinne przestuchanie, podczas ktorego nawet
najcierpliwszy rodzic zacznie rozwaza¢ zmiange numeru
telefonu.

Przy pierwszej probie wystarczy wiec jeden dobrze
dobrany temat. Jesli rodzice niedawno zakonczyli prace
zawodowg, mozesz zapyta¢, czy nowe dochody
wystarczajg na utrzymanie dotychczasowych wydatkow.
Jezeli mieszkajg w wymagajgcym remontow domu,
naturalniejsza bedzie rozmowa o kosztach przysztych
napraw. Gdy niepokoi cie chaos dokumentacyjny, zapytaj,
czy majg ustalone miejsce przechowywania najwazniejszych
umow. Nie musisz od razu poznawa¢ doktadnego stanu
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konta. Mozesz dowiedzie¢ sie, ze rodzice majg wszystko
przemyslane, cho¢ wolg zachowac¢ szczegodty dla siebie. To
rowniez cenna informacja, o ile nie stoi w sprzecznosci z
widocznymi, powaznymi problemami.

Istnieje przy tym znaczgca réznica miedzy spokojnym
brakiem szczegdtow a unikaniem pilnego zagrozenia. Jesli
rodzice regularnie nie majg srodkdéw na niezbedne potrzeby,
podpisujg niezrozumiate zobowigzania, otrzymujg wezwania
dotyczgce zalegtosci albo istnieje podejrzenie finansowego
wykorzystywania ich przez inng osobg, sama deklaracja
Jporadzimy sobie” moze nie wystarczy¢. Wtedy nalezy
skupi¢ sie na konkrethnym problemie i bezpiecznych
mozliwosciach pomocy, z poszanowaniem ich praw. W
sprawach zobowigzan, dokumentow czy podejrzenia
oszustwa moze byc¢ potrzebne wsparcie odpowiedniego
specjalisty. Nie warto jednak wykorzystywac¢ wyjatkowych
zagrozen jako argumentu za statg kontrolg nad kazdym
zakupem rodzicow.

Moze sie zdarzy¢, ze odkryjesz co$ mniej
dramatycznego, ale réwnie niewygodnego: rodzice wiedzg,
ze ich przyszte dochody bedg skromne, i mimo to nie majg
tatwego sposobu, by znaczgco poprawi¢ sytuacje. Nie
kazdy moze odtozy¢ dodatkowe pienigdze, sprzedacé
majatek lub wréci¢ do pracy. W takim przypadku oskarzanie
o brak planowania niczego nie zmieni. Przygotowanie
finansowe polega roéwniez na rozpoznaniu ograniczen,
poszukiwaniu dostepnego wsparcia i podejmowaniu decyzji
odpowiadajgcych rzeczywistym mozliwosciom. Nie wolno
myli¢ cztowieka, ktory ma mato pienigedzy, z cztowiekiem,
ktory nie potrafi nimi gospodarowac. Pierwszy moze by¢
znakomicie zorganizowany, a mimo to mierzy¢ sie z trudng
sytuacja.
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Najwazniejszy rezultat tego rozpoznania nie musi byc¢
spektakularny. Mozesz odkry¢, ze twoje obawy byty
przesadzone, ze trzeba wyjasni¢ jedng konkretng kwestie
albo ze rodzice rzeczywiscie potrzebuja pomocy przy
uporzgdkowaniu czesci spraw. Kazdy z tych wnioskow jest
lepszy niz ogolne przeswiadczenie, ze ,tam chyba wszystko
sie posypie". Zamiast prébowaé¢ przewidzie¢ catg
przysztosé, ustalasz, co wiadomo dzisiaj i gdzie znajduje sie
rzeczywista luka. To mniej efektowne niz rodzinny plan
ratunkowy rozpisany na dwadziescia lat, ale znacznie
rozsgdniejsze.

Pamietaj tez, ze rodzice mogg miec plan, z ktérym sig nie
zgadzasz. Mogag wybra¢ mniejsze oszczednosci w zamian
za okreslony standard zycia albo nie chcie¢ przeprowadzki
do tanszego mieszkania. Dopoki podejmujg Swiadome
decyzje, majg do nich prawo. Mozesz przedstawi¢ swoje
obawy, poméc poréwnaé¢ konsekwencje i powiedziec,
jakiego wsparcia jestes w stanie udzieli¢. Nie mozesz jednak
uznac¢ kazdej odmiennej decyzji za dowdd niekompetencii.
Dorosto$¢ nie kohczy sie w dniu przyznania emerytury, a
rodzinne pokrewienstwo nie jest pethomocnictwem do
zarzagdzania cudzym zyciem.

Wtasnie dlatego pierwszym krokiem do dobrego planu
finansowego rodzicow nie jest otwarcie ich szuflad, lecz
uporzagdkowanie wtasnej wiedzy. Dopiero kiedy oddzielisz
fakty od przypuszczen, bedziesz wiedzie¢, o co warto
zapytac, a czego nie trzeba rusza¢. By¢ moze okaze sig, ze
sytuacja jest stabilniejsza, niz sgdzites. A jesli rzeczywiscie
istniejg trudnosci, przynajmniej zaczniesz rozmawiac o nich,
zamiast walczy¢ z katastrofg, ktorg twoja wyobraznia
zdazyta juz wyprodukowac, wyrezyserowac i wyemitowac
bez zgody gtéwnych bohaterow.
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Rozdziat 2 - Dlaczego rozmowa o
pienigdzach brzmi dla rodzicow jak
proba przejecia wiadzy?

.Mamo, chciatbym porozmawia¢ o waszej sytuacji
finansowej"”. Zdanie wydaje sie niewinne, ale reakcja bywa
zadziwiajgca. Mama nagle przypomina sobie, ze musi podlac
kwiaty, chociaz za oknem pada od trzech dni. Ojciec z
zainteresowaniem zaczyna studiowac instrukcje obstugi
pilota. Po chwili styszysz, ze wszystko jest w porzadku i nie
ma potrzeby zawraca¢ sobie gtowy takimi sprawami.
Zastanawiasz sig, co wtasciwie sie wydarzyto. Przeciez nie
poprosites o przepisanie mieszkania, nie zazgdates dostepu
do konta i nawet nie wspomniate§ o kontrolowaniu
wydatkéow. Chciates tylko porozmawia¢. Tymczasem
atmosfera zrobita sie taka, jakbys wiasnie ogtosit powotanie
rodzinnej komisji nadzoru finansowego, ktérej
przewodniczgcym zostaniesz oczywiscie ty.

Zeby zrozumieé¢ te reakcje, trzeba na chwile przestac
patrze¢ na rozmowe wytgcznie przez wifasne intencje. Ty
mozesz widzie¢ w niej rozsgdne przygotowanie na
przyszto$¢. Rodzice mogg dostrzega¢ zapowiedz utraty
niezaleznosci. Przez znaczng czes¢ zycia to oni
podejmowali decyzje, ponosili konsekwencje i wyznaczali
granice. Nawet jesli nie zawsze robili to idealnie, nikt nie
wymagat od nich regularnego raportowania dorostym
dzieciom, ile pieniedzy wydali i dlaczego. Teraz stysza
pytanie sugerujgce, ze dotychczasowy uktad moze sie
zmieni¢. Szczegodlnie dotkliwe bywa to dla osoby, ktéra
wtasng wartos¢ mocno wigze z samodzielnoscia. Nie chodzi
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wtedy wytgcznie o liczby. Chodzi o prawo do pozostania
gospodarzem wtasnego zycia.

W niektorych rodzinach pienigdze przez lata byly
tematem niemal zakazanym. Dzieci styszaty, ze nie nalezy
pyta¢ dorostych o zarobki, zaglgda¢ do cudzych portfeli ani
rozmawia¢ o majatku przy gosciach. Zasady te miaty chronic
prywatnos¢, ale czasami tworzyty rowniez przekonanie, ze
kazde pytanie o finanse jest nietaktowne. Jesli twoi rodzice
dorastali w takim otoczeniu, mogg traktowa¢ rozmowe o
oszczednosciach jak ujawnianie bardzo intymnej sprawy. Co
ciekawe, ta sama osoba potrafi szczegétowo opisac
sgsiadce swoje dolegliwosci zdrowotne, lecz informacje o
wysokosci miesiecznych opfat uzna¢ za tajemnice
panstwowg. Nie ma w tym koniecznie ztej woli. Rézne
pokolenia i rodziny wyznaczajg granice prywatnosci w
réznych miejscach.

Do tego dochodzi wstyd, ktéry potrafi dziata¢ w obie
strony. Rodzice z niewielkimi oszczednosciami moga
obawia¢ sie, ze ustyszg zarzut nieodpowiedzialnosci. Ci,
ktorzy majg zgromadzone pienigdze, czasami nie chcg o
nich mowic, poniewaz bojg sie naciskow, prosb o pozyczki
albo rodzinnych konfliktow. Osoba posiadajgca zadtuzenie
moze unika¢ pytan, bo sama nie jest dumna ze swoich
decyzji. Ktos inny nie przyzna sig, ze nie rozumie warunkéw
podpisanej umowy, cho¢ chetnie przyjatby pomoc w ich
wyjasnieniu. Jedno zdanie: ,Nie chce o tym rozmawiac”
moze wigc ukrywac kilka zupetnie odmiennych motywacji.
Automatyczne uznanie go za upor albo lekkomysinosé
zamyka droge do zrozumienia sytuacji.

Bywa rowniez, ze rodzice swiadomie unikajg myslenia o
pozniejszych latach, poniewaz kojarzg je z utratg zdrowia,
zaleznoscia od innych i koncem znanego porzadku.
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Rozmowa o przysztej pomocy uruchamia wtedy znacznie
wiecej emocji niz samo planowanie kosztow. Kiedy pytasz,
czy bedag mogli samodzielnie utrzymac¢ mieszkanie, mama
moze ustysze¢ pytanie, czy zamierzasz wysta¢ jg do
placowki opiekunczej. Kiedy wspominasz o dokumentach,
tata moze zaczac podejrzewac, ze interesuje cie spadek. Te
skojarzenia nie muszg byc¢ logiczne z twojej perspektywy,
ale moga by¢ prawdziwym zrédtem napiecia. Proba obalenia
ich argumentem ,przeciez przesadzasz" rzadko pomaga.
Cztowiek, ktéry czuje sie =zagrozony, nie staje sie
spokojniejszy tylko dlatego, ze kto$ poinformowat go o
bezpodstawnosci jego emocji.

Pierwszg umiejetnoscig potrzebng do takiej rozmowy jest
zatem rozpoznanie, jakie znaczenie nadajg jej rodzice.
Zamiast natychmiast przedstawia¢ witasng analize, mozesz
zapytac: ,Widze, ze ten temat cie denerwuje. Co jest w nim
dla ciebie najbardziej nieprzyjemne?”. Odpowiedz moze cig
zaskoczy¢. By¢ moze matka powie, ze nie chce byc¢
traktowana jak osoba niesamodzielna. Ojciec moze
przyzna¢, ze obawia sie oceniania jego dawnych decyzji.
Kto§ odpowie zwyczajnie, ze rozmowa o finansach go
meczy. Nie musisz zgadzaé sie z kazdym argumentem ani
porzucac¢ wiasnych obaw. Potrzebujesz jednak wiedzie¢, z
jakg przeszkodg naprawde sie mierzysz. Nie da sie
rozwigzac problemu, ktérego druga strona nie rozpoznaje w
taki sam sposob.

Znaczenie ma rowniez moment. Rodzinna uroczystosc,
spotkanie z krewnymi albo obiad, podczas ktérego wszyscy
sg zmeczeni, rzadko sprzyjajg delikatnym ustaleniom.
Jeszcze gorszym pomystem jest rozpoczynanie rozmowy
tuz po ktétni o wydatki. Wtedy pytanie o plan finansowy
brzmi jak dalszy cigg oskarzenia, niezaleznie od tego, jak
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starannie dobierzesz stowa. Wybierz spokojny czas,
najlepiej bez publicznosci, i zapytaj, czy rodzice majg ochote
poswieci¢ tematowi kilkanascie minut. Sama mozliwosc
odmowy zmniejsza wrazenie przymusu. Nie musisz
przygotowywacé uroczystego zaproszenia ani rezerwowac
sali konferencyjnej. Wystarczy, ze nie zaskoczysz rodzicow
finansowym audytem miedzy zupg a deserem.

Réznice robi sposdb, w jaki wyjasniasz swojg motywacije.
Zdanie ,Musicie mi w koncu powiedzie¢, jak stoicie z
pieniedzmi” zawiera presje i sugestie, ze rodzice cos przed
tobg ukrywaja. Znacznie tagodniej brzmi: ,Mysle czasami o
tym, jak bedziemy mogli sobie wzajemnie pomaga¢ w
przysztosci. Chciatbym wiedzie¢, czy sg sprawy, w ktérych
przyda wam sie wsparcie". Druga wypowiedz nie obiecuje
rozwigzania wszystkiego ani nie odbiera rodzicom
odpowiedzialnosci. Pozwala im samodzielnie okresli¢, czy i
czego potrzebujg. Mozesz nastepnie zapyta¢, czy wolg
rozpoczag¢ od organizacji dokumentow, biezgcych
wydatkow czy ogolnego omoéwienia przysztosci. Wybor
tematu daje im poczucie wptywu na przebieg rozmowy.

Zwro¢ uwage na stowo ,my”. Bywa pomocne, ale tylko
wtedy, gdy rzeczywiscie oznacza wspolne zastanawianie
sie nad sytuacjg. Jesli mowisz ,musimy uporzgdkowac
wasze finanse", a nastepnie wyciggasz gotowg liste
polecen, wspodtpraca istnieje wytgcznie na poziomie
gramatyki. Rodzice szybko wyczujg réznice. Podobnie nie
pomagajg zapewnienia: ,Robieg to dla waszego dobra”, kiedy
kazda ich odpowiedzZ zostaje natychmiast zakwestionowana.
Dobre intencje nie zwalniajg z obowigzku stuchania.
Czasami najbardziej uzytecznym zdaniem jest zwykte:
,Rozumiem, ze nie chcesz teraz podejmowac tej decyzji".

21



