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Rozdzial 1. Wezwanie Ducha: poczatek
szamanskiej Sciezki

1.1. Kim jest szaman? Najstarsza profesja ludzkosci

Zacznijmy od stowa, bo ono samo opowiada kawatek historii.

»Szaman" pochodzi z jezyka ewenkijskiego — mowy ludu z Syberii
Wschodniej, zamieszkujacego tereny nad Jenisejem, Leng i Amurem. W
ewenkijskim brzmi ono $aman albo saman i oznacza cztowieka, ktory wie,
albo tego, kto jest poruszony, wzburzony, wprawiony w ruch. Badacze
spieraja si¢ o doktadna etymologi¢ od stu pigcdziesigciu lat. Czgs¢ wywodzi
je z rdzenia oznaczajacego wiedze, cze$¢ ze stowa opisujacego gwaltowny
ruch ciala, a jeszcze cz¢$¢ szuka zwigzkow z sanskryckim $ramana, czyli
wedrownym asceta, przeniesionym do Azji Srodkowej droga buddyjska.
Rozstrzygniecia nie ma i prawdopodobnie nie bedzie.

Do jezykow europejskich stowo trafito konkretng droga i warto ja
przesledzi¢, bo thumaczy sporo pdzniejszych nieporozumien. Przeniesli je
rosyjscy podroznicy, urzednicy i zestancy opisujacy Syberie w siedemnastym
i osiemnastym wieku. Najwcze$niejsze wzmianki pochodzg z relacji
protopopa Awwakuma, zestanego nad Bajkat w latach pigcdziesiatych
siedemnastego wieku, ktory opisatl obrzed tunguskiego szamana w tonie
zdecydowanie niepochlebnym. Poézniej pisali o tym uczestnicy rosyjskich
wypraw badawczych — Nicolaes Witsen, ktory w 1692 roku zamiescit w
swoim dziele rycing przedstawiajacg tunguskiego szamana, oraz badacze z
wypraw akademickich osiemnastego wieku, miedzy innymi Johann Georg
Gmelin i Gerhard Friedrich Miiller. Z rosyjskiego stowo przeszto do
niemieckiego, francuskiego i angielskiego, a stamtad wrocito do nas.

Zwro¢ uwage na jedna rzecz: wszyscy ci autorzy byli ludzmi z zewnatrz.
Opisywali co$, w co nie wierzyli, w kategoriach, ktérymi dysponowali — a
dysponowali kategoriami oszustwa, histerii i zabobonu. Dopiero dwudziesty
wiek przynidst podejsécie inne, i do tego jeszcze wroce.

Archeologia siega znacznie glebiej niz pisane relacje i pokazuje, ze
praktyki tego rodzaju sa bardzo stare.



Najbardziej znanym znaleziskiem jest posta¢ z jaskini Trois-Freéres w
poludniowej Francji, nazywana Czarownikiem. Ryt na $cianie, datowany
mniej wigcej na trzynascie tysigcy lat wstecz, przedstawia istote lgczaca
cechy ludzkie i zwierzece: postawg dwunozng, poroze jelenia, ogon, brode.
Henri Breuil, ktory ja przerysowal na poczatku dwudziestego wieku, uznat jg
za obraz szamana w stroju obrzgdowym. Spor o to trwa — cze$¢ badaczy
uwaza, ze przerys Breuila jest dokladniejszy niz sam ryt, i ze widzimy raczej
jego interpretacje niz to, co naprawde wykuto w skale. Mimo to postaci
laczace czlowieka ze zwierzeciem powtarzaja si¢ w sztuce epoki lodowcowe;j
na tyle czesto, ze trudno je uznac za przypadek.

Drugie znalezisko jest nowsze i moim zdaniem ciekawsze, bo wyjatkowo
dobrze udokumentowane. W jaskini Hilazon Tachtit w péinocnym Izraelu
odkryto pochowek kobiety sprzed okoto dwunastu tysiecy lat, z kultury
natufijskiej. Kobieta miala okoto czterdziestu pigciu lat, byla niewysoka i
miata wyrazng deformacj¢ miednicy, przez ktora prawdopodobnie poruszata
si¢ W sposob zwracajacy uwage. Pochowano jg w starannie przygotowanej
niszy, oblozong kamieniami, a w grobie ztozono rzeczy, ktorych nie znajduje
si¢ w innych pochowkach z tego okresu: piecdziesiat skorup zotwi, skrzydto
orla przedniego, miednice lamparta, ko§¢ przedramienia dzika, czaszke kuny
1 ludzka stope nalezaca do innej osoby.

Nie wiemy, co ta kobieta robita za zycia i jak nazywali jg jej bliscy.
Wiemy, ze pochowano ja inaczej niz wszystkich pozostatych, z
przedmiotami pochodzacymi od zwierzat silnych i drapieznych.
Archeolodzy, ktorzy opisali to znalezisko, uznali jg =za najstarszy
udokumentowany pochowek osoby petiacej funkcje szamanska. Jest to
interpretacja, nie pewnik, i tak ci ja podaje.

Co szaman wlasciwie robil w swojej spolecznosci? Odpowiedz jest
obszerniejsza, niz wigkszo$¢ ludzi si¢ spodziewa, bo nie byl wylacznie
uzdrowicielem.

Leczyt chorych. To byla funkcja podstawowa 1 najczgsciej wymieniana.
Leczyt ziotami, zabiegami fizycznymi, obrzgdami i rozmowg — i te cztery
rzeczy byly w praktyce nierozdzielne.

Wrozyl, czyli ustalal rzeczy niewiadome. Gdzie sa zwierzgta. Czy
wyprawa si¢ powiedzie. Kto ukradt. Czy chory wyzdrowieje. Gdzie szukac
zaginionego.



Odprowadzal dusze zmartych. Jest to funkcja, o ktérej w popularnych
opisach prawie si¢ nie moéwi, a w wielu tradycjach byta traktowana jako
najwazniejsza. Szaman towarzyszyl zmarlemu w drodze, dbal, Zeby dotart
tam, gdzie powinien, i zeby nie wrocit do zywych. W spoteczno$ciach
syberyjskich do tej roli dopuszczano wylacznie najbardziej doswiadczonych.

Ustalat przyczyny nieszcze$¢. Susza, pomor bydta, seria chorob w jednej
rodzinie, nieudane polowania — kto$ musiat powiedzie¢, skad sie to wzieto i
co z tym zrobi¢. Byla to funkcja porzadkujaca zycie spotecznosci i to ona
dawala szamanowi realny wptyw.

Posredniczyt w sprawach polowan. Prosit duchy zwierzat o zgode,
negocjowal, sktadat ofiary i pilnowat zasad: ile wolno zabi¢, czego nie wolno
marnowac, jak postapi¢ z kos¢mi. W kulturach towieckich byla to sprawa
przetrwania, nie uprzejmosci wobec przyrody.

Teraz dwa rozréznienia, bez ktorych cala reszta tej ksigzki si¢ rozmywa.

Szaman a kaptan. Kaptan dziata przez ustalony obrzed i przez instytucje,
ktora go do tego upowaznia. Zna formuty, zna kolejno$é, wykonuje to, co
przekazano mu w nauczaniu, i jego skuteczno$¢ nie zalezy od tego, co
osobiscie przezywa w trakcie. Zostal wyswigcony i to wys$wigcenie jest
zrodlem jego uprawnien.

Szaman dziala przez osobisty kontakt ze $wiatem duchow. Jego
uprawnienie bierze si¢ z tego, ze duchy go przyjety — nie z tego, ze
spoteczno$¢ go wyznaczyta. Obrzed bywa u niego za kazdym razem troche
inny, bo przebieg zalezy od tego, co podczas niego zastanie. Kaptan
odprawia; szaman wchodzi 1 wraca z czyms.

W praktyce te role si¢ mieszajag i w wielu kulturach pehita je ta sama
osoba. Rozréznienie jest jednak przydatne, bo mowi, skad w danym systemie
bierze si¢ wtadza duchowa.

Szaman a medium. To drugie rozréznienie bywa mylgco przedstawiane,
wiec powiem je najprosciej, jak umiem.

Medium oddaje swoje ciato. Duch wchodzi, przemawia, dziata, a
medium zwykle nie pamigta, co si¢ dziato, i nie ma nad tym kontroli.
Zjawisko znane jest w wielu tradycjach na calym $wiecie i ma wlasna,
obszerng literature.

Szaman zachowuje kontrole. Sam podejmuje decyzje o wejSciu w
kontakt, sam okresla cel, sam wraca. Mircea Eliade ujal to w okresleniu,
ktére przyjeto si¢ w calej dziedzinie: szaman jest mistrzem ekstazy. Stowo
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,»mistrz" znaczy tu doktadnie tyle, ze panuje nad stanem, w ktory wchodzi, a
nie ze osiagnat w czymkolwiek doskonato$¢.

Ma to konsekwencje praktyczna, ktora bedzie wraca¢ w calej tej ksigzce:
wszystko, czego bede cie uczyl, zaklada twoja przytomnos$¢. Nie ma tu
technik polegajacych na oddaniu si¢ czemukolwiek i na utracie kontaktu z
soba. Jesli kiedykolwiek trafisz na osobg, ktora namawia ci¢ do oddania
wladzy nad sobg — niezaleznie od tego, jak to nazwie — nie masz do
czynienia z tg droga.

Odmienny stan $wiadomosci jest podstawowym narzedziem pracy
szamana i powiem o nim tu wyltacznie od strony tego, jak si¢ go doswiadcza;
technikg zajmiemy si¢ w rozdziale trzecim.

Jak to wyglada od $rodka? Zmysty zewnetrzne cichna, cho¢ nie znikaja
— styszysz, co dzieje si¢ w pokoju, 1 wiesz, ze lezysz na podiodze.
Jednoczes$nie zaczyna si¢ druga warstwa odbioru: obrazy, ktore przychodza
same, bez twojego udzialu i czesto wbrew temu, czego si¢ spodziewates.
Czas przestaje by¢ mierzalny — to, co wydawato si¢ dwiema godzinami,
trwato dwadzieScia minut. Pojawia si¢ poczucie kierunku, ruchu,
przechodzenia. I pojawia si¢ co$, co trudno opisa¢, a co rozpoznaje kazdy,
kto przez to przeszedl: wrazenie, Ze nie jeste§ autorem tego, co si¢ dzieje.

7 tego stanu wraca si¢ z materiatem — z obrazem, zdaniem, poczuciem
kierunku. Co z tym materiatem zrobi¢, jest juz pracg zwyklej, trzezwej glowy
1 w tej ksiazce poswigcam temu sporo miejsca.

Szamanskie rozumienie choroby jest inne od naszego i trzeba je poznac,
zeby reszta miala sens.

W tym ujeciu choroba nie jest awarig mechanizmu. Jest zaburzeniem
relacji — i to jest stowo kluczowe. Relacji z duchami, ktorym czego$ nie
dopetiono. Z przodkami, ktorych pominigto albo wobec ktérych cigzy
niezatatwiona sprawa. Z naturg, z ktdrej wzigto wiecej, niz wolno, albo w
sposob niewtasciwy. Z ludzmi, wobec ktorych zostat konflikt. I z samym
soba, gdy czlowiek zyje wbrew czemus, co w nim jest.

Choroba jest wigc sygnatem, ze co$ w sieci powigzan si¢ urwato, a
leczenie polega na odnalezieniu i naprawieniu tego miejsca. Dlatego
szamanskie zabiegi dotycza relacji: przeprosin, ofiary, naprawienia krzywdy,
powrotu utraconej czesci, odestania czegos, co nie nalezy.

Powiem wyraznie rzecz, do ktorej bede wracac przez catg ksiazke: nie
jest to konkurencja dla medycyny i nie proponuj¢ ci traktowania tego jako
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leczenia. Przy zlamanej nodze idzie si¢ do szpitala. Temu rozroéznieniu
po$wiecam osobny podrozdziat w rozdziale 6smym.

Pozycja szamana w spotecznosci bywa przedstawiana w sposob
wyidealizowany, wigc podam ja tak, jak wyglada w relacjach
etnograficznych.

Status byt ambiwalentny. Szamana potrzebowano i szanowano, a
jednoczes$nie bano si¢ go i trzymano na dystans. W wielu spoteczno$ciach
mieszkal na uboczu. Przypisywano mu zdolno$¢ nie tylko leczenia, ale i
szkodzenia — a osobe, ktora potrafi jedno i drugie, traktuje si¢ ostroznie. W
niektorych kulturach szamanow oskarzano o sprowadzanie chorob i zabijano.

Wynagrodzenie byto realne i konkretne. Ptacono zwierzetami, skérami,
jedzeniem, tkaning, pracg. W tradycjach syberyjskich zaplata byla
warunkiem skuteczno$ci obrzedu — darmowy zabieg uwazano za niewazny.
Czesta byla zasada, ze szaman nie ustala ceny, tylko przyjmuje to, co
zaofiarowano. Zdarzato si¢ tez, ze zaplate zwracano, jesli chory nie
wyzdrowial.

Odpowiedzialno$¢ za niepowodzenia byta dotkliwa. W wielu
spotecznosciach szaman odpowiadat za §mier¢ pacjenta wobec rodziny —
majatkiem, a bywato ze wolnoscig lub zyciem. Byt to zawdd obcigzony
ryzykiem w stopniu, ktory dzi§ trudno sobie wyobrazi¢, i warto o tym
pamigtac, czytajac romantyczne opisy szamanskiego powotania.

Na koniec o tym, skad bierze si¢ praktyka dostepna dla ciebie i dla mnie,
czyli dla ludzi Zachodu, ktérzy nie urodzili si¢ w zadnej z tych tradycji.

Decydujacy byt tu Michael Harner, amerykanski antropolog, ktory w
latach pigcdziesiatych i szesc¢dziesigtych prowadzit badania terenowe wsrod
ludow Amazonii — Jivaro i Conibo — i ktory zamiast ograniczy¢ si¢ do
obserwacji, przeszedl praktyczne szkolenie u tamtejszych uzdrowicieli. Z
tego doswiadczenia wyrosto podejscie, ktéore nazwal szamanizmem
rdzeniowym.

Na czym ono polega? Harner zauwazyl, ze tradycje z calego $wiata,
mimo ogromnych réznic w obrzedach, wierzeniach i jezykach, dzielg pewien
zestaw elementéw: wejscie w odmienny stan $§wiadomos$ci przy pomocy
rytmicznego dzwieku, podréz do innych poziomow rzeczywistosci, kontakt z
duchami pomocniczymi, prace na rzecz drugiego czlowieka. Te elementy
nazwat rdzeniem i uznal, Ze mozna je wyodrebni¢ z oprawy kulturowej i
przekazaé¢ komus spoza tradycji.
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W 1980 roku wydat ,Droge szamana", a w 1985 zalozyl Fundacje
Studiow Szamanskich, ktora do dzi$ prowadzi szkolenia na catym $wiecie.
To jego podejsécie lezy u podstaw wigkszosci kursow, na ktore trafisz, i
rowniez ta ksigzka wyrasta z tego nurtu.

Neoszamanizm jest pojgciem szerszym 1 obejmuje calg wspotczesng
praktyke zachodnig: warsztaty, kregi bebniarskie, prace indywidualna, nurty
laczone z psychoterapia, z ekologig i z terapia dzwickiem. Jest to zjawisko
bardzo zréznicowane — obok 0s6b pracujacych rzetelnie dziatajg tu takze
tacy, ktorych opisuj¢ w podrozdziale o wyborze nauczyciela.

Mam wobec tego nurtu dwa zastrzezenia i wol¢ powiedzie¢ je na
poczatku, zamiast udawac, ze ich nie mam.

Pierwsze: wyjecie rdzenia z kontekstu kulturowego co$§ zabiera. Szaman
syberyjski dziatat w $wiecie, w ktorym cata spoteczno$¢ podzielata jego
rozumienie rzeczywistosci, znata te same duchy i oczekiwala od niego
konkretnych rzeczy. Ty i ja pracujemy w pojedynke, w kulturze, ktora tego
nie podziela, i jest to roznica, ktérej nie da si¢ zasypac.

Drugie: czg$¢ $rodowisk rdzennych uznaje t¢ praktyke za
przywlaszczenie i ma po temu powody. Poswigcam temu osobne miejsce w
podrozdziale 1.4, bo uwazam, ze osoba wchodzaca na t¢ droge powinna
wiedzie¢, w czym bierze udziat.

Mimo tych dwoch zastrzezen uwazam, ze warto. Narzedzia, ktore opisze,
dzialajg — rozumiem przez to, ze robig w ludzkim zyciu r6znice, ktora da si¢
zauwazyC 1 opisa¢. Przez ostatnie lata widziatem to u siebie i u osob, z
ktorymi pracowatem, wystarczajgco czgsto, zeby napisac te ksigzke.

1.2. Choroba szamanska i znaki powolania

Teraz zajmiemy si¢ sprawa, ktora w relacjach etnograficznych wraca
niezmiennie i ktora budzi najwigcej nieporozumien u wspodtczesnych
czytelnikow.

Choroba szamanska to pojecie opisujace zjawisko notowane na calej
Syberii i w Azji Srodkowej: dtugotrwatg, niewyjasniong dolegliwos¢, ktéra
nie ustepuje po zadnym leczeniu, a ustgpuje po przyjeciu powotania.

Przebieg opisywany w relacjach jest zaskakujaco podobny u réznych
ludéw. Zaczyna si¢ zwykle w mtodosci, migdzy kilkunastym a trzydziestym
rokiem zycia. Pojawia si¢ ostabienie, utrata apetytu, chudnigcie, bezsennos¢
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albo przeciwnie — wielogodzinny sen, z ktorego trudno wybudzi¢. Cztowiek
wycofuje si¢ z zycia wsi, przestaje pracowaé, odchodzi w las, mowi do
siebie, $piewa niezrozumiate pie$ni. Bywaja drgawki, omdlenia, dtugotrwate
stany, w ktorych nie reaguje na otoczenie. Stan trwa miesigcami, czasem
latami. Leczenie zwyktymi $rodkami nie daje nic.

Rozwigzaniem, zgodnie z tymi relacjami, bylo przyjecie powotania:
poddanie si¢ nauce u starszego szamana, przejscie obrzgdu inicjacyjnego,
sprawienie bebna i stroju. Po tym objawy ustgpowaly — i to wiasnie
ustapienie uznawano za dowdd, ze rozpoznanie byto trafne.

Dodam od razu rzecz, ktora mnie samego przez dtugi czas zastanawiata.
W tych relacjach powtarza si¢ zdanie, ze szaman zostaje wybrany, a nie
zostaje nim, bo chcial. Kandydat jest zwykle przerazony, probuje sig
wymiga¢ i1 godzi si¢ dopiero wtedy, gdy nie ma innego wyjs$cia. Nie ma tu
nic z wyr6znienia, o ktérym czyta si¢ w popularnych broszurach.

Motyw rozcztonkowania i ponownego zlozenia ciata jest w wizjach
inicjacyjnych najtrwalszym i najbardziej uderzajacym elementem,
powtarzajacym sie od Skandynawii po Alaske.

W relacjach jakuckich, zebranych miedzy innymi przez Gavriita
Ksenofontova na poczatku dwudziestego wieku, przyszty szaman widzi, jak
duchy zabieraja jego ciato, rozcinaja je, oddzielaja migso od kosci, licza
kosci 1 przegladaja je po kolei. Szczegot, ktory wraca stale: jesli brakuje
cho¢by jednej kosci, cztowiek nie moze zosta¢ szamanem i umiera. Migso
rozdziela si¢ migdzy duchy choréb — a te, ktore dostaly swoja czgs¢, beda
mu potem poshuszne przy leczeniu tej witasnie dolegliwosci. Potem ciato
sktada si¢ z powrotem, zwykle z dodaniem czego$ nowego: zelaznych kosci,
oczu widzacych w innym §wiecie, otworu w czaszce.

W tradycjach buriackich pojawia si¢ podobny ciag obrazow, z
silniejszym udziatem przodkow: to duch zmarlego szamana z rodu prowadzi
calg scene i to on ustala, kto ma prawo do kandydata.

Jak to rozumie¢? Moge poda¢ ci dwa odczytania i oba uwazam za
uzyteczne.

Odczytanie w jezyku tradycji: jest to realne przeksztatcenie czlowieka,
przebudowa jego ciata duchowego, bez ktorej nie da si¢ pracowac¢ z duchami.
Stare musi zosta¢ rozebrane, zeby moglo powsta¢ nowe.

Odczytanie w jezyku wspolczesnym: jest to obraz, ktorym umyst opisuje
catkowite rozpadnigcie si¢ dotychczasowej tozsamosci i zbudowanie jej od
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nowa. Ludzie przechodzacy ciezkie kryzysy — po $mierci bliskiego, po
ciezkiej chorobie, po rozpadzie catego zycia — opisujg siebie w bardzo
zblizonych stowach, cho¢ nigdy nie styszeli o jakuckich szamanach.

Nie uwazam, zeby trzeba bylo wybiera¢ miedzy tymi odczytaniami, i nie
bede cig do zadnego przekonywal.

Doswiadczenie bliskie $mierci, uderzenie pioruna i ci¢zki wypadek
naleza do tradycyjnych znakéw wybrania i wystepuja w tej roli na kilku
kontynentach.

Uderzenie pioruna jest wsrdd nich szczegdlne. W  tradycjach
syberyjskich, u ludow Ameryki Poludniowej, w Afryce Potudniowej i w
kilku miejscach Oceanii osoba, ktora przezyla uderzenie pioruna, byta
uznawana za naznaczong bezspornie. Rozumowanie bylo proste: moc z gory
dotkneta czlowieka bezposrednio i on to przezyl. U niektérych ludow
poludniowoafrykanskich uzdrowiciele poszukiwali miejsc uderzenia i
zabierali stamtad kamienie.

Doswiadczenie bliskie $mierci — po utonigciu, po zamarznigciu, po
ciezkiej goraczce — opisywane jest podobnie: cztowiek przekroczyt granice
i wrocil, a zatem zna drogg. Inuiccy angakkuit, uzdrowiciele ludow
arktycznych, bywali kandydatami wtasnie po takim zdarzeniu.

Ciegzki wypadek, zwlaszcza taki, po ktorym zostalo trwate okaleczenie,
tez bywat odczytywany jako znak. W wielu relacjach szaman jest osoba,
ktoéra fizycznie czyms$ si¢ wyrdznia, i nie jest to przypadek — wroce do tego
za chwile.

Znaki fizyczne uznawane za naznaczenie to osobna, obszerna kategoria.
Wymienig te, ktore pojawiaja sie najczesciej.

Urodzenie w czepku, czyli z nieprzerwang btong ptodowa na gtowie. W
Europie, w tym na ziemiach polskich, wigzano to ze szczgsciem i ze
zdolno$ciami nadprzyrodzonymi; na Batkanach dziecko urodzone w czepku
uznawano za przysziego obroncg wsi przed ztymi mocami. W tradycjach
syberyjskich rowniez traktowano to jako znak.

Dodatkowy palec, zrosnigte palce, szosty zab i1 inne odmiennosSci
wrodzone. U kilku ludow syberyjskich dodatkowa kos$¢ albo dodatkowy
palec oznaczaly wprost, ze kandydat ma ,ko$¢ wigcej" i moze zostal
SZzamanem.

Charakterystyczne znami¢, zwlaszcza duze, ciemne albo umieszczone w
miejscu rzucajagcym si¢ w oczy.

13



Odmienny kolor oczu, oczy réznej barwy, bielactwo, nietypowy wzrost
— w jedna i w druga strone.

Padaczka i stany napadowe. W wielu kulturach osoba z napadami
drgawkowymi byla uznawana za kontaktujaca si¢ z duchami. Powiem przy
tym jasno: padaczka jest chorobg neurologiczng, ktora si¢ dzi§ skutecznie
leczy, i jesli masz napady, twoje miejsce jest U neurologa, nie u szamana.

Widzisz w tym zestawieniu pewna prawidtowo$¢. Naznaczeniem bywato
to, co odrozniato czlowieka od reszty. Spotecznosci, w ktorych kazdy robit to
samo i wygladal podobnie, przypisywaty odmiennos$ci znaczenie — i dawaty
odmiennym ludziom role, w ktérej ta odmienno$¢ byta warto$cig. Uwazam
to za jeden z madrzejszych pomystow, jakie wymyslono.

Powotanie dziedziczne to osobna droga i w wielu tradycjach byla ona
droga gléwna.

Zasada jest taka: dar przechodzi w obrebie rodu, a wybiera nastepce duch
przodka-szamana. Nie dziedziczy si¢ tu urz¢du i nie przekazuje si¢ go
starszemu synowi. Duch przodka sam wskazuje, kto z rodziny ma przejaé
prace, i czesto wskazuje kogos, kto tego nie chce.

U Buriatéw rozrézniano linie ojczyste 1 macierzyste, a kandydat musiat
wykaza¢ si¢ pochodzeniem od szamana w ktorej§ z nich. U Jakutow
moéwiono o ,.korzeniu" szamanskim w rodzie. W Korei, w tradycji mudang,
obok powotania przez duchy istnieje rowniez przekaz rodzinny.

Co z tego wynika dla ciebie, jesli w twojej rodzinie nie bylo nikogo
takiego? Doktadnie tyle, ze nie wchodzisz tag droga — a drog jest wiecej, o
czym pisz¢ w nastgpnym podrozdziale. Jesli natomiast w twojej rodzinie
byly osoby zajmujace si¢ ziotolecznictwem, zamawianiem, odczynianiem
albo wiejskim znachorstwem — a w polskich rodzinach bywa to czgstsze,
niz si¢ sadzi — warto o nie zapyta¢ starszych krewnych. Historie tego
rodzaju zwykle milkng po jednym pokoleniu i potem nikt juz nie wie.

Powtarzajace si¢ sny i wizje sg sygnalem najczeSciej zgtaszanym przez
wspotczesnych praktykow i podam konkretne motywy, bo s3a one
zaskakujaco powtarzalne.

Sny o zwierzeciu, ktore przychodzi, patrzy i nie odchodzi. Zwykle to
samo zwierzg, wracajace przez miesigce, czasem lata.

Sny o schodzeniu w dot: do piwnicy, do jaskini, w korzenie drzewa, do
studni, pod wode.
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Sny o wspinaniu si¢: po drzewie, po linie, po schodach bez konca, po
gorze.

Sny o wlasnej $mierci i powrocie. Bardzo charakterystyczne i zwykle
bardzo poruszajace dla $nigcego.

Sny o byciu rozbieranym na czeSci, operowanym, przeszywanym,
przebijanym.

Sny o starym cztowieku albo starej kobiecie, ktéra co§ mowi, podaje
przedmiot albo prowadzi.

Sny o drzewie — ogromnym, pojedynczym, z korzeniami i korong
widocznymi naraz.

Sny powracajace w tej samej scenerii, do ktorej wraca si¢ latami i ktora
zna si¢ lepiej niz wlasne miasto.

Czy to znaczy, ze $nigc o jaskini, jeste§ wybrany? Nie. Oznacza to, ze
twoja wyobraznia uzywa obrazoéw, ktorymi ta tradycja si¢ postuguje, a to jest
dobry punkt wyjscia do praktyki — i niczego wigcej. Zapisuj je, o czym
pisze w podrozdziale 1.5, i patrz, co si¢ z nich utozy przez pét roku.

Opodr wobec powolania jest w relacjach regula, nie wyjatkiem, i trzeba o
nim powiedzie¢ uczciwie.

Kandydaci uciekali. Ukrywali si¢. Udawali, Ze nie rozumieja.
Wyjezdzali. Przechodzili na chrzescijanstwo, liczac, ze to pomoze. W
dwudziestowiecznej Syberii dochodzit do tego powdd dodatkowy i bardzo
konkretny: w okresie radzieckim szamanow prze§ladowano, zsylano i
zabijano, a przyznanie si¢ do powotania grozito $miercig.

Czym tradycje tlumaczyly konsekwencje odrzucenia? Mowily, ze
choroba wraca i narasta. Ze umieraja bliscy. Ze cztowieka spotykaja kolejne
nieszczescia, az ustgpi. W niektorych relacjach opor konczyt si¢ $miercig
kandydata.

Powiem, co o tym mysle, bo nie chcg zostawiaé ci¢ z tym samego.
Uwazam ten motyw za cze$¢ systemu, ktory utrzymywat cigglosé funkceji w
spotecznosci — rola byla cigzka i malo kto chciat ja podja¢ dobrowolnie,
wiec musiala istnie¢ bardzo mocna zachgta. Nie uwazam natomiast, zeby
ktokolwiek dzisiaj mial prawo mowic¢ ci, ze spotka ci¢ nieszczescie, jesli nie
zapiszesz si¢ na jego kurs. Jest to grozba, nie nauka, i nalezy do sygnatow
ostrzegawczych, ktore wymieniam w podrozdziale 1.4.

Teraz sprawa najwazniejsza w tym podrozdziale: jak odrézni¢ kryzys
duchowy od zaburzenia psychicznego.
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Zaczng od postawienia sprawy jasno. Opisy choroby szamanskiej i opisy
epizodow psychotycznych maja czgsci wspolne. Wycofanie, moéwienie do
siebie, styszenie gltosow, widzenie rzeczy niewidocznych dla innych, utrata
snu i apetytu, zachowania niezrozumiate dla otoczenia — wszystko to
wystepuje w obu. Twierdzenie, ze to zawsze jest to samo, jest nieprawdziwe.
Twierdzenie, ze to nigdy nie jest choroba, jest niebezpieczne.

Pojecie, ktore tu pomaga, wprowadzili Stanislav i Christina Grofowie.
Nazwali je ,spiritual emergency" — kryzys duchowy, nagly przetom, w
ktéorym czlowiek przechodzi intensywne doswiadczenie wewnetrzne
wymagajgce wsparcia, a niekoniecznie leczenia. Grofowie argumentowali, Ze
czg$¢ takich stanow bywa blednie rozpoznawana i tlumiona, podczas gdy
przy odpowiednim towarzyszeniu prowadza one do trwalej poprawy
funkcjonowania. Dodam uczciwie: jest to koncepcja z nurtu psychologii
transpersonalnej, dyskutowana i nieuznana za standard w psychiatrii, i tak ci

ja podaje.
Jak rozroznia¢ w praktyce? Podam cechy, ktére w moim doswiadczeniu
najlepiej si¢ do tego nadaja — z zastrzezeniem, ze nie s3 to kryteria

diagnostyczne i ze nikt, kto czyta poradnik, nie postawi sobie rozpoznania.

Kontrola. W kryzysie duchowym cztowiek potrafi przerwaé
doswiadczenie, wroci¢ do zwyklych zaje¢, ugotowac obiad, p6js¢ do pracy.
W psychozie takiej mozliwos$ci nie ma — stan jest obecny stale i nie daje si¢
odtozy¢.

Krytycyzm. Osoba w kryzysie duchowym potrafi powiedzie¢: ,,mialem
takie doswiadczenie, nie wiem, co ono znaczy". Osoba w psychozie zwykle
nie dopuszcza innej mozliwosci niz wilasna i nie przyjmuje zadnych
watpliwosci.

Tres¢. W doswiadczeniach kryzysu duchowego dominujg obrazy
przejscia, przemiany, kontaktu, powrotu. W psychozie bardzo czgsto pojawia
si¢ tres¢ prze§ladowcza — kto§ mnie §ledzi, truje, kontroluje mysli — oraz
przekonanie o wilasnej wyjatkowej misji, ktéra wymaga od otoczenia
postuszenstwa.

Funkcjonowanie. To jest kryterium najpraktyczniejsze. Czy czlowiek
jada, $pi, myje si¢, ptaci rachunki, utrzymuje kontakty? Pogarszanie si¢ tych
podstaw przez kilka tygodni jest sygnatem, ktory nalezy traktowaé powaznie,
niezaleznie od wszystkiego innego.
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Kierunek. Kryzys duchowy, przy wsparciu, zmierza do uporzadkowania i
cztowiek po jakim$ czasie funkcjonuje lepiej niz przed nim. Stan chorobowy
bez leczenia poglebia sig.

Kiedy i§¢ do lekarza albo psychologa? Podaj¢ liste i prosze, zebys
potraktowat jg dostownie.

Gdy nie $pisz dtuzej niz kilka dni albo gdy sen ulegt wyraznej zmianie na
kilka tygodni.

Gdy styszysz glosy komentujace twoje zachowanie, rozkazujace albo
rozmawiajace ze soba o tobie.

Gdy masz poczucie, ze jeste$ $ledzony, podstuchiwany, kontrolowany
albo ze kto§ wplywa na twoje mysli.

Gdy przestajesz dawac sobie rade ze zwyklymi obowigzkami: praca,
domem, higieng, rachunkami.

Gdy bliscy mowia ci, ze si¢ o ciebie martwia. To jest sygnal, ktory
lekcewazy sie najczesciej, a jest jednym z najlepszych.

Gdy pojawiajg si¢ mysli o $mierci albo o zrobieniu sobie krzywdy.
Wtedy nie czekasz ani dnia.

Gdy stan utrzymuje si¢ dtuzej niz dwa tygodnie i narasta.

Gdy siggasz po alkohol albo inne substancje, zeby to znies¢.

Numery, ktére warto mie¢ pod rgka: 112 to numer alarmowy, 999 to
pogotowie ratunkowe. 116 123 to bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla
dorostych. 800 70 2222 to calodobowe Centrum Wsparcia dla osob w
kryzysie psychicznym. 116 111 to telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Pomoc psychiatryczng w sytuacji naglej uzyskuje si¢ bez skierowania — na
izbie przyje¢ szpitala psychiatrycznego albo w punkcie zgloszeniowo-
koordynacyjnym centrum zdrowia psychicznego.

Powiem to prosto: wizyta u specjalisty niczego ci nie odbiera. Jesli to
kryzys duchowy, lekarz nie zabroni ci bebni¢. Jesli to choroba, dostaniesz
leczenie, ktére dziata. Jedyny scenariusz, w ktorym tracisz, to ten, w ktorym
nie idziesz.

Na koniec o wspoélczesnych formach wezwania, bo wigkszo$¢ 0sob
czytajacych te ksigzk¢ nie przechodzita niczego, co przypominatoby
syberyjskie relacje.

Praktycy z Zachodu opisuja najczesciej nastepujace doswiadczenia.

Silne, niewytlumaczalne przyciaganie do natury. Potrzeba przebywania
w lesie, nad woda, w gorach, przechodzaca w co$, czego brak odczuwa si¢
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fizycznie. Czesto towarzyszy jej wrazenie, ze w konkretnych miejscach co$
jest.

Spontaniczne doswiadczenia duchowe: chwile, w ktorych granica migdzy
soba a otoczeniem na moment zanika, w lesie, przy muzyce, w ciszy, czasem
bez zadnej przyczyny. Trwaja sekundy i pamigta si¢ je latami.

Reakcja na rytmiczny dzwigk. Osoba styszy bgben po raz pierwszy — na
koncercie, w nagraniu, na warsztacie — i reaguje ptaczem, dreszczami, falg
obrazéw, cho¢ nie umie powiedzie¢ dlaczego.

Przycigganie do konkretnego zwierzecia, ktére pojawia sie¢ w zyciu
uporczywie: w snach, na zdje¢ciach, na spacerze, w rozmowach.

Narastajace poczucie, ze dotychczasowy sposob zycia si¢ skonczyl,
zwykle bez pomystu, co ma by¢ dale;.

Smier¢ bliskiej osoby albo wiasna ciezka choroba, po ktorej wszystko
przestaje wyglada¢ tak samo.

Czy ktoérekolwiek z tych doswiadczen oznacza, ze jeste§ powotany? Nie
przedstawi¢ ci tego w ten sposéb i nie zrobi tego zadna uczciwa osoba.
Oznacza natomiast, ze masz co$§, od czego mozna zaczal, i ze
prawdopodobnie zabrates si¢ za t¢ ksigzke nie bez powodu.

A jesli nie miale$ zadnego z tych do$§wiadczen? Tez mozesz zacza¢. O
tym jest nastgpny podrozdziat.

1.3. Szamanizm na wszystkich kontynentach: wspodlne
korzenie

Przejdziemy teraz przez tradycje z roznych stron $wiata. Robie to nie dla
kolekcji ciekawostek, tylko dlatego, Zze bez tego przegladu nie zrozumiesz,
skad si¢ wzigto to, czego bedziesz si¢ uczyl, i co z tego jest wspdlne
wszystkim, a co nalezy do konkretnego ludu i konkretnego miejsca.

Syberia i Azja Srodkowa sa obszarem, od ktérego cata ta dziedzina
wzigta nazwe.

Ewenkowie, zwani dawniej Tunguzami, to lud, z ktérego jezyka
pochodzi stowo ,szaman". Zajmowali ogromny obszar tajgi, hodowali
renifery, polowali 1 wedrowali za zwierzetami. Szaman ewenkijski pracowat
z bebnem jednostronnym, miat strdj obwieszony metalowymi zawieszkami i
przedstawieniami zwierzat, a swoje duchy pomocnicze traktowal jako
konkretne istoty o imionach i upodobaniach.
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Jakuci, lud turecki z dorzecza Leny, rozrézniali szamandéw bialych i
czarnych: pierwsi zajmowali si¢ obrzgdami na rzecz pomyS$lnosci i
kontaktem z gornymi duchami, drudzy pracg z duchami dolnymi, chorobami
i sprawami trudnymi. To od nich pochodza najobszerniejsze zapisy wizji
inicjacyjnych, zebrane przez Ksenofontova.

Buriaci, lud mongolski znad Bajkatu, zbudowali rozbudowany system
rodowy: szamanem zostawalo si¢ przez lini¢ przodkéw, a stopni
wtajemniczenia bylto kilka, z osobnym obrzgdem na kazdym. Ich tradycja
przetrwata okres radziecki w ukryciu i odzyta po 1990 roku.

Tuwincy mieszkaja dzi§ w Republice Tuwy w Federacji Rosyjskiej i to
wlasnie tam odrodzenie szamanizmu przybrato form¢ najbardziej uderzajaca.
Po 1990 roku powstalty w Kyzyle zarejestrowane stowarzyszenia szamanow,
dzialajace w budynkach z szyldami i godzinami przyjeé, prowadzace
ewidencj¢ praktykow i wydajace zaswiadczenia. Podobny proces zaszedt w
Mongolii, gdzie po upadku systemu socjalistycznego liczba praktykujacych
szamanow wzrosla z kilkudziesigciu do tysigcy.

Warto przy tym wiedzie¢, ze to odrodzenie nie jest prostym powrotem do
stanu sprzed stu lat. Ciaglos$¢ przekazu zostata w wielu miejscach przerwana,
a to, co odtworzono, opiera si¢ czgsciowo na zapisach etnografow, czgsciowo
na pamigci rodzin, a cze$ciowo na nowych pomystach. Badacze zajmujacy
si¢ tym obszarem moOwig wprost o odtwarzaniu tradycji, nie o jej
nieprzerwanym trwaniu.

Saamowie, rdzenny lud péinocnej Skandynawii i Potwyspu Kolskiego,
mieli wlasnych uzdrowicieli zwanych noaidi.

Ich najbardziej charakterystycznym narz¢dziem byt bgben — owalny
albo jajowaty, z membrang z reniferowej skory, pokryty malowanymi
symbolami. Rysunki tworzyty mape: $wiat ludzi, $wiat zmartych, stonce w
srodku, bostwa, renifery, todzie, koscioty. Na membrang ktadziono wskaznik
z rogu albo mosigdzu, uderzano w beben i odczytywano odpowiedz z tego,
na ktorym symbolu wskaznik si¢ zatrzymat.

W siedemnastym i osiemnastym wieku Kosciot i wladze Danii, Norwegii
i Szwecji prowadzily wobec tej praktyki konsekwentne przesladowania.
Misjonarze odbierali bebny i palili je publicznie. Noaidi stawiano przed
sgdami pod zarzutem czarow; w 1692 roku w Norwegii Anders Poulsen,
Saam oskarzony o uzywanie bebna, zostat po procesie zabity. Z kilku tysiecy
saamskich bgbnoéw przetrwalo okolo siedemdziesieciu, w wigkszosci w
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muzeach poza terenami saamskimi — i cze$¢ z nich jest dzi$ przedmiotem
postulatow o zwrot.

Wspominam o tym, bo to takze jest czes$¢ historii tej dziedziny i wypada
ja znaé, zanim kupi si¢ beben na warsztacie.

O slowianskich wotchwach powiem kréotko, bo uczciwo$¢ wymaga
przyznania, jak mato wiemy.

Zrédta sa dwojakiego rodzaju i oba sa problematyczne. Pierwsze to
kroniki ruskie, przede wszystkim Powies¢ minionych lat, opisujace
wystapienia wotchwow w jedenastym wieku — w Kijowie, w Nowogrodzie,
w ziemi rostowskiej. Pisali je duchowni chrzescijanscy przedstawiajacy
wolchwow jako wrogdéw wiary i buntownikow, wige relacje sa jednoznacznie
wrogie. Drugie to zapisy folklorystyczne z dziewi¢tnastego i dwudziestego
wieku, czyli materiat o tysigc lat pozniejszy, w ktorym nie da si¢ oddzieli¢
dawnych warstw od nowszych.

Co z tego wynika? Ze istnieli ludzie pehigcy funkcje wrozebne,
lecznicze i obrzgdowe, cieszacy si¢ autorytetem, zdolni poderwac ludzi do
wystgpienia. Ze stowo ,,wolchw" wigze si¢ prawdopodobnie z méwieniem
albo z zamawianiem. I ze szczegotow ich praktyki — jak wygladaty obrzedy,
czy uzywali bebna, czy mieli duchy pomocnicze, jak przebiegata inicjacja —
PO prostu nie znamy.

Dlatego podchodZ ostroznie do ksiazek i kursow przedstawiajacych
»szamanizm stowianski" jako odtworzony system z peilna kosmologia i
gotowymi obrzedami. Mozna uczciwie pracowa¢ w nurcie inspirowanym
kultura ludowa ziem polskich — zamawianiem, ziotolecznictwem,
obrzedowoscia doroczng — i jest w tym material na cale zycie. Nie mozna
natomiast przedstawia¢ wymyslonych rzeczy jako odtworzonych, a akurat w
tym obszarze robi si¢ to nagminnie.

Tradycje rdzennych ludéw Ameryki Potnocnej wymagaja osobnej uwagi,
w tym uwagi jezykowe;j.

Mowa tu o setkach odrebnych kultur, jezykow i systemow obrzedowych.
Lakota, Diné, Anishinaabe, Haudenosaunee, Cherokee, Hopi, ludy wybrzeza
potnocno-zachodniego — kazda z tych nazw oznacza inng tradycje, z innym
rozumieniem $wiata 1 innymi zasadami. Mowienie o ,indianskiej
duchowosci" jako o jednej rzeczy jest mniej wigcej tak trafne, jak méwienie
o0 jednej duchowosci europejskie;j.
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Termin ,,medicine man" jest naduzywany i warto rozumie¢, dlaczego. Po
pierwsze, powstal jako przektad wprowadzony przez przybyszéw i nie
odpowiada $cisle zadnemu pojeciu rdzennemu; rozne ludy maja wiasne
okreslenia 0sob petnigcych rozne, wyspecjalizowane funkcje — zielarza,
prowadzacego obrzedy, wrozbity, osoby $piewajacej piesni lecznicze — i nie
sa to te same role. Po drugie, w kulturze popularnej termin ten obrost
wyobrazeniami rodem z filméw. Po trzecie i najwazniejsze: przybieraja go
dzi$ ludzie bez zadnego zwiazku z rdzennymi spoleczno$ciami, pobierajac za
to pieniadze.

W Stanach Zjednoczonych srodowiska rdzenne wypowiadaly si¢ przeciw
temu wielokrotnie i bardzo stanowczo; najglosniejszym dokumentem jest
Deklaracja wojny przeciw eksploatatorom duchowosci Lakotow z 1993 roku,
podpisana przez przedstawicieli kilkudziesieciu narodéw. Wroce do tego w
podrozdziale 1.4, bo dotyczy to bezposrednio tego, jak bedziesz praktykowat.

Ameryka Poludniowa daje dwa nurty, z ktorych oba sa dzi§ bardzo
obecne w Europie.

Amazonscy curanderos to uzdrowiciele ludow dorzecza Amazonki —
Shipibo, Ashaninka, Shuar i wielu innych — pracujacy przede wszystkim z
ro§linami i z pie$niami. Centralnym elementem ich praktyki sa piesni
lecznicze, u Shipibo nazywane icaros, uznawane za otrzymane bezposrednio
od duchow roslin. Uzdrowiciel przechodzi dlugie przygotowanie polegajace
na odosobnieniu i $cistej diecie, podczas ktérej uczy si¢ od konkretnej
rosliny.

Andyjscy paqo z ludu Q'ero w Peru reprezentuja tradycj¢ zupetnie inng:
gorska, bez roslin wizyjnych, opartg na pracy z duchami gor zwanymi apu, z
Matkg Ziemig Pachamamg i z zawinigtkiem obrzedowym zwanym mesa.
Podstawowa czynno$cig jest tu skladanie ofiar — despacho — czyli
uktadanie z nasion, lisci koki, tluszczu, kwiatéw i stodyczy starannie
skomponowanego pakietu, ktory nastepnie si¢ spala albo zakopuje. Q'ero
zyja w wysokich Andach i uchodzg za spolecznos¢, w ktorej tradycja
przedhiszpanska  zachowata  si¢  szczegélnie  dobrze; od lat
dziewiecdziesiatych ich nauczyciele podroézuja do Europy i Standéw
Zjednoczonych.

Afryka Potudniowa: sangoma.

Sangoma to uzdrowiciele ludow Nguni — Zuluséw, Xhosa, Swazi —
dziatajacy dzi$ na duza skalg w Republice Potudniowej Afryki, Eswatini i
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Zimbabwe. Odroznia si¢ ich od inyanga, ktorzy zajmuja si¢ przede
wszystkim ziotolecznictwem.

Centralne miejsce zajmuja u nich przodkowie, zwani amadlozi albo
abaphansi. To oni wybieraja kandydata, zsylajac na niego stan zwany
ukuthwasa — dtugotrwate dolegliwosci i niepokdj, ustepujace po podjeciu
nauki. Nauka trwa od kilku miesigcy do kilku lat i odbywa si¢ u
do$wiadczonego sangomy, w jego domu, na zasadzie zamieszkania i stuzby.
Podstawowym narzedziem wrdzebnym jest rzut kos¢mi — zestawem muszli,
kosci zwierzecych, kamieni i drobnych przedmiotow, ktorych uktad sie
odczytuje. Wazng rol¢ odgrywaja taniec i bebnienie, a takze sny, przez ktore
przodkowie przekazujg wskazowki.

Zwrdo¢ uwage, ze powtarza si¢ tu schemat znany z Syberii: wybor przez
duchy, opor, choroba i ustgpienie objawdéw po podjgciu roli — na dwoch
kranicach $wiata.

Australia aborygenska daje tradycje najstarsza z zyjacych.

Uzdrowiciele — u réznych ludéw nazywani odmiennie, mi¢dzy innymi
ngangkari u Anangu z pustyni centralnej — dziataja w ramach systemu,
ktorego osig jest pojecie przektadane na angielski jako Dreaming, a na polski
jako Czas Snu. Przektad jest niedoktadny i warto o tym wiedzie¢: nie chodzi
o0 sen ani o czas przeszly, lecz o rzeczywisto$¢, w ktorej przodkowie-stworcy
uksztaltowali krajobraz i ktora trwa nadal, rownolegle do zwyktego Swiata.
Konkretne miejsca — skata, zrodto, wzgorze — sa Sladami ich dziatania i
zachowuja zwigzek z nimi.

Uzdrowiciel pracuje przez dotyk, wyciaganie z ciata szkodliwych rzeczy
1 przywracanie cztowiekowi jego ducha. Ngangkari z Australii Potudniowe;j
sg dzi$ zatrudniani w publicznych szpitalach i pracujg obok lekarzy, przy
pacjentach aborygenskich — i jest to jeden z nielicznych przykladow takiej
wspolpracy ujetej w ramy instytucjonalne.

Korea pokazuje co$, czego nie pokazuje zadna z poprzednich tradycji:
szamanizm zywy w kraju nowoczesnym i zurbanizowanym.

Mudang, w wigkszosci kobiety, praktykuja dzi§ w Seulu i innych
wielkich miastach, prowadzac obrzedy zwane gut — wielogodzinne, barwne,
z muzyka, tancem, przebraniami i ofiarami z jedzenia. Klientami sg ludzie,
ktorzy przyszli w sprawach zupetlnie wspotczesnych: wyniku egzaminu,
powodzenia firmy, choroby w rodzinie, decyzji o malzenstwie, otwarcia
nowej restauracji.
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Rozréznia si¢ dwa rodzaje powotania. Kangsinmu to mudang wybrana
przez duchy, przechodzaca chorobe powotania i obrzed inicjacji. Sesimmu
dziedziczy funkcj¢ w rodzinie i uczy si¢ rzemiosta bez doswiadczenia
opetania.

Co w tym przyktadzie jest najcieckawsze? To, ze tradycja nie zostata
wyparta przez nowoczesnosc, tylko przystosowata si¢ do niej. Mudang maja
wizytdwki, strony internetowe 1 numery telefonéw. Niektére obrzedy
wpisano na list¢ narodowego dziedzictwa niematerialnego. Jednoczesnie
zaw6d pozostaje nisko oceniany spotecznie, a wiele praktykujacych kobiet
ukrywa swoje zajecie przed rodzing.

Co laczy te wszystkie tradycje? Przyjrzyjmy si¢ temu uwaznie, bo
wlasnie z tych wspolnych elementéw zbudowano praktyke, ktéra bedziesz
poznawal.

Odmienny stan $wiadomo$ci jako narzedzie pracy. Wszedzie, cho¢
osiggany bardzo réznie: bebnieniem, tancem, $piewem, postem, bolem,
zimnem, odosobnieniem, a w cz¢sci tradycji roslinami.

Duchy pomocnicze. Wszgdzie wystgpuje przekonanie, ze uzdrowiciel nie
dziata sam, lecz przy udziale istot, z ktorymi ma stata relacje — zwierzat,
przodkéw, duchow miejsc, nauczycieli.

Rola wobec spotecznosci. Wszgdzie uzdrowiciel pracuje dla innych i jest
za te prace rozliczany. Nigdzie nie jest to praktyka wytacznie dla siebie.

Podroz albo kontakt z inng warstwa rzeczywisto$ci. Nazwy i mapy
bywaja rozne, ale wszedzie pojawia si¢ ruch: w dot, w gore, w bok, do
$wiata, ktory nie jest tym codziennym.

Inicjacja. Wszedzie jest moment przejscia, po ktorym cztowiek petni inng
role niz przed nim.

Rytmiczny dzwigk. Beben, grzechotka, kij, klaskanie, $piew. Wystepuje
tak powszechnie, Zze w szamanizmie rdzeniowym uznano go za element
podstawowy.

Dlaczego te podobienstwa w ogole wystepuja? Badacze podaja dwie
glowne odpowiedzi i warto znaé obie.

Pierwsza to teoria wspolnego pochodzenia. Mircea Eliade, autor pracy
»dzamanizm i archaiczne techniki ekstazy" z 1951 roku, ktéra nadata tej
dziedzinie ksztalt na dziesigciolecia, widzial w szamanizmie bardzo stary,
wspolny poktad do$wiadczenia religijnego, rozniesiony po §wiecie wraz z
wedrowkami ludzi. Podobienstwa miatyby wynika¢ z tego, ze wszedzie jest
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to ta sama rzecz, zachowana w réznym stopniu i roéznie przykryta
pozniejszymi warstwami. Prace Eliadego sa dzi§ krytykowane za wybiorcze
korzystanie ze zrodet i za budowanie jednej kategorii z bardzo odmiennych
zjawisk — mimo to pozostaja punktem odniesienia dla catej dziedziny.

Druga to teoria niezaleznego powstania z uniwersalnych wilasciwosci
ludzkiego umyshu i ciata. Michael Winkelman, antropolog zajmujacy si¢
neurobiologicznymi podstawami tych praktyk, przeprowadzil poréwnanie
uzdrowicieli z kilkudziesigciu spotecznosci 1 argumentowat, ze podobienstwa
biora si¢ stad, iz wszyscy ludzie maja ten sam uktad nerwowy, reagujacy
podobnie na te same bodzce: na rytm w okreslonym zakresie czgstotliwosci,
na post, na odosobnienie, na brak snu, na dlugotrwaty taniec. Jesli tak jest, to
rozne spotecznosci musiaty doj$¢ do zblizonych technik niezaleznie od siebie
— po prostu dlatego, ze dziatajg one na kazdym cztowieku.

Ktorg wybrac? Nie trzeba wybiera¢ i obie da si¢ pogodzi¢: pewne
techniki dziataja na ludzki organizm uniwersalnie, a zarazem czgs¢
konkretnych rozwiazan rzeczywiscie podrézowata miedzy kulturami. Dla
twojej praktyki wazniejszy jest wniosek, ktéry z obu teorii wyplywa tak
samo: te narzedzia nie wymagaja urodzenia si¢ w okreslonym miejscu, bo
dzialajg na ludzkim uktadzie nerwowym, a ten masz taki sam jak szaman
ewenkijski.

I druga rzecz, ktora chce z tego przegladu zostawi¢. Za kazda z
opisanych nazw stojg zyjacy dzi$ ludzie, wlasne zasady i wilasna, czesto
bolesna historia. Nie jest to zbior otwarty, z ktorego wolno bra¢ wedle
uznania. Nastepny podrozdziat jest wlasnie o tym, gdzie przebiega granica.

1.4. Czy kazdy moze podgzac ta droga?

Odpowiem najpierw Kkrotko, a potem roztoze t¢ odpowiedz na czesci, bo
samo ,,tak" albo ,,nie" byloby nieuczciwe.

Techniki opisane w tej ksigzce moze ¢wiczy¢ prawie kazdy. Szamanem
w pelnym znaczeniu tego stowa nie zostaniesz przez ¢wiczenie, bo
szamanem robi ci¢ spoteczno$¢, dla ktorej pracujesz. Sa tez sytuacje, w
ktorych lepiej tej praktyki nie zaczynag, i zaraz je wymienie.

Zacznijmy od rozroznienia, ktore porzadkuje calg resztg.

Szaman pehi funkcje w spoteczno$ci. Ludzie wiedza, gdzie mieszka, i
przychodza do niego ze swoimi sprawami. Jest rozliczany z wynikow.
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Odpowiada przed rodzing chorego. Jego rola istnieje, bo istnieje grupa ludzi,
ktora jej potrzebuje i ktéra go za nig uznaje. Nie mozna mianowaé si¢
szamanem samodzielnie, bo o tej roli rozstrzyga nie twoja decyzja, lecz
uznanie innych.

Osoba praktykujaca techniki szamanskie dla wlasnego rozwoju robi cos
innego i rownie warto$ciowego: pracuje nad soba narzedziami, ktore z tej
tradycji pochodza. Podrézuje, pracuje ze snami, buduje relacje z
przewodnikami, oczyszcza swoja przestrzen, prowadzi dziennik. Robi to dla
siebie i nie oglasza si¢ nikim.

Ta ksigzka jest przede wszystkim o tym drugim. Opisuj¢ w niej takze
prace dla innych — bo wczesniej czy pdzniej kto§ cie o nig poprosi — ale
podstawa jest praktyka wtasna, a kolejno$¢ jest nieodwracalna: najpierw lata
pracy nad soba, potem ewentualnie praca z ludzmi.

Powiem, jak sam siebie przedstawiam, bo pytanie o to dostaje na kazdym
spotkaniu. Mowig: zajmuje si¢ praktyka szamanska. Nie mowie, ze jestem
szamanem. Roéznica wydaje si¢ drobna, a jest zasadnicza i zdejmuje z
cztowieka bardzo wiele ktopotu.

Teraz sytuacje, w ktorych praktyke trzeba odlozy¢. Przeczytaj te listg
uwaznie, bo jest w tej ksiazce jedng z wazniejszych rzeczy.

Psychoza — obecna albo przebyta. Jesli miates epizod psychotyczny,
jesli leczysz si¢ z powodu schizofrenii, zaburzenia schizoafektywnego albo
choroby afektywnej dwubiegunowej z objawami psychotycznymi, nie
zaczynaj samodzielnej praktyki bez rozmowy ze swoim psychiatra. Powod
jest konkretny: techniki opisane w tej ksigzce polegaja na celowym
wywotywaniu stanu, w ktorym obrazy przychodza same i granica migdzy
wyobrazeniem a spostrzezeniem si¢ zaciera. U osoby z takg historig moze to
nasili¢ objawy.

Cigzka depresja. Przy obnizonym nastroju utrzymujacym si¢ tygodniami,
braku sit na zwykle czynnosci, utracie zdolnosci odczuwania przyjemnosci i
myslach o $mierci — praktyka nie jest tym, czego potrzebujesz najpierw.
Potrzebujesz leczenia. Po jego rozpoczeciu i po ustabilizowaniu stanu mozna
do tego wroci¢, w porozumieniu z osobg, ktora ci¢ prowadzi.

Swieza trauma. Po wypadku, po napasci, po stracie bliskiego, po
rozpadzie rodziny — odczekaj. Praca z odmiennymi stanami $wiadomosci
potrafi w takim okresie otworzy¢ wigcej, niz umiesz tego samego wieczoru
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zamknaé. Przy zespole stresu pourazowego istnieja metody leczenia o
potwierdzonej skutecznosci i to od nich si¢ zaczyna.

Uzaleznienie — od alkoholu, od lekéw, od innych substancji. Tu sprawa
jest podwdjna. Po pierwsze, praktyka pod wplywem czegokolwiek nie jest
praktyka. Po drugie, w tym $rodowisku zdarza si¢ przedstawianie substancji
jako narzedzia duchowego, a osoba uzalezniona jest na taka oferte
szczegOlnie podatna. Leczenie uzaleznienia ma swoje miejsca 1 swoje
metody. Bezptatny telefon dla 0séb z problemem alkoholowym i ich rodzin
to 801 199 990.

Zaburzenia odzywiania. W tej dziedzinie pojawiajg si¢ posty, diety
obrzedowe i1 odosobnienia — wszystko to sg rzeczy, ktore przy anoreksji i
bulimii bywaja po prostu niebezpieczne.

Cigza i okres potogu. Nie dlatego, ze bebnienie szkodzi, tylko dlatego, ze
czgs$¢ praktyk — post, dhugie odosobnienie, intensywne obrzedy z goracem i
dymem — w tym okresie odpada, a organizm i tak jest obcigzony.

Wiek dzieciecy. Nie prowadz praktyki szamanskiej z dzie¢mi i nie ucz
ich podrézowania. Mozna pokaza¢ dziecku las, bgben i wdzigcznos¢ — i to
w zupetnosci wystarczy.

Ostry kryzys zyciowy, w ktorym ledwo dajesz rad¢. Rozwod w toku,
utrata pracy, przeprowadzka, ci¢zka choroba w rodzinie. Praktyka wymaga
zapasu sit, a nie resztek. Odt6z ja na trzy miesigce; nie ucieknie.

I zasada nadrzgdna: jes$li leczysz si¢ psychiatrycznie albo jestes w
psychoterapii, powiedz o tej praktyce osobie, ktora ci¢ prowadzi. Nie pros o
zgode — powiedz. Dobry specjalista nie zabroni ci bebni¢, a bedzie wiedziat,
CO robisz, i to jest w twoim interesie.

Przejdzmy do zawlaszczenia kulturowego, bo jest to temat, ktorego nie
da sie w uczciwej ksigzce pominac.

O co chodzi? O to, ze tradycje, ktore opisatem w poprzednim
podrozdziale, nalezg do zyjacych dzi$ spotecznosci. Wiele z nich przeszto
przesladowania, przymusowa chrystianizacje, zakaz uzywania wlasnego
jezyka i odbieranie dzieci do szkét z internatem. Ich obrzedy bywaly
zakazane prawnie — w Stanach Zjednoczonych swoboda praktyk religijnych
rdzennych ludéw zostata ustawowo potwierdzona dopiero w 1978 roku. A
teraz te same obrzedy bywaja sprzedawane na weekendowych warsztatach
przez ludzi, ktdrzy nie maja z tymi spotecznosciami zadnego zwigzku.

Czego nie przywtaszcza¢? Podam konkretnie.
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Tytutéw. Nie nazywaj siebie szamanem, medicine manem, curandero,
sangoma, paqo, noaidi ani w zaden inny sposob, ktory sugeruje
przynalezno$¢ do tradycji, w ktorej nie zostate$ przyjety. Tytul nadaje
spotecznosé, nie kurs.

Zamknigtych ceremonii. Istnieja obrzedy przeznaczone wylacznie dla
cztonkow danej spotecznosci i prowadzone wyltacznie przez upowaznione
osoby. U ludéw Rownin nalezg do nich miedzy innymi taniec stonca i obrzed
fajki; u Lakotow przedmiotem stanowczych protestow jest prowadzenie
inipi, czyli namiotu potu, przez osoby spoza spotecznos$ci. Jesli nie wiesz,
czy co$ jest otwarte — zakladaj, Ze nie jest, 1 zapytaj.

Przedmiotéw obrzedowych o zastrzezonym znaczeniu. Pidra orla w
kulturach Rownin maja status, ktory nie pozwala kupi¢ ich sobie w sklepie
— w Stanach Zjednoczonych reguluje to nawet prawo federalne. To samo
dotyczy strojow, nakry¢ glowy i przedmiotow uzywanych w ceremoniach, do
ktorych nie zostate§ dopuszczony.

Piesni 1 formut w cudzym jezyku. Nie $piewaj icaros z nagrania, nie
powtarzaj formut w jezyku, ktorego nie znasz, i nie sprzedawaj tego dalej.
Do piesni wracam w rozdziale trzecim i pokazg, jak pracowaé¢ z wlasnym
glosem.

Opowiesci 1 symboli nalezacych do konkretnej spotecznosci, zwlaszcza
tych, ktore maja ograniczony obieg.

Jak wigc korzysta¢ z tych tradycji z szacunkiem? Mam na to pig¢ zasad,
ktorych sam si¢ trzymam.

Nazywaj zrodta. Jesli uczysz si¢ techniki, ktora przyszta z okreslonego
miejsca, mow, skad ona jest. Nie podawaj cudzych rozwigzan jako
uniwersalnych ani jako wtasnych.

Oddzielaj rdzen od oprawy. Rytmiczne begbnienie, podréz, relacja z
przewodnikiem, oczyszczanie dymem — to sg narzedzia wystepujace
powszechnie i z nich mozesz korzysta¢. Konkretne obrzedy konkretnego
ludu to co innego.

Nie zarabiaj na cudzej tradycji. Je$li bierzesz pieniadze za prowadzenie
obrzedu, ktory nalezy do spotecznosci, do ktorej nie nalezysz, robisz cos,
czego ta spoleczno$¢ w przewazajacej wickszosci sobie nie zyczy.

Buduj w oparciu o wlasne miejsce. Mieszkasz tam, gdzie mieszkasz.
Masz las, rzeke, pole, kamienie, drzewa, rosliny, zmartych na cmentarzu
kilka kilometréw stad i wlasnych przodkéw, ktérzy cos robili i w co$
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wierzyli. To jest material bogatszy, niz si¢ wydaje, i nikt nie ma do niego
wiecej prawa niz ty. W rozdziale szostym pokazuje, jak pracowac z roslinami
rosnacymi w Polsce zamiast z kupowanymi zza oceanu.

Stuchaj, co méwig same te spotecznos$ci. Nie ich zachodni rzecznicy —
one same. Wypowiedzi sg dostepne, sa jednoznaczne i warto je przeczytac,
zanim si¢ zdecyduje, co robic.

Powiem jeszcze, ze w tej sprawie nie ma jednego stanowiska. Sa rdzenni
nauczyciele, ktérzy $wiadomie i z wiasnej woli ucza ludzi z Zachodu,
uznajac to za pozyteczne. Sg tacy, ktérzy uwazaja to za szkodliwe. Jedni i
drudzy majg swoje racje i nie moja rzecza jest rozstrzyga¢ za nich. Moja
rzecza jest powiedzie¢ ci, ze ta rozmowa si¢ toczy, i poprosic¢, zeby$ o nigj
wiedziat.

Wybér nauczyciela to nastepna sprawa, przy ktoérej tatwo o klopot.
Podam najpierw kryteria pozytywne, potem sygnaly ostrzegawcze.

Na co patrze¢. Na to, u kogo sam si¢ uczyl i czy moéwi o tym otwarcie.
Na to, jak dtugo praktykuje — nie dlatego, ze staz gwarantuje jakos$¢, lecz
dlatego, ze warto wiedzie¢, z kim ma si¢ do czynienia. Na to, czy odpowiada
na pytania, takze niewygodne. Na to, czy odsyta ludzi do lekarzy, kiedy
trzeba. Na to, czy mowi ,,nie wiem". Na to, czy po roku nauki jego uczniowie
sa samodzielni, czy nadal od niego zalezni. I na to, jak méwi o innych
nauczycielach — cztowiek, ktory deprecjonuje wszystkich woko6t, mowi
gléwnie o sobie.

Sygnaly ostrzegawcze. Przeczytaj je uwaznie i wracaj do nich.

Wygobrowane optaty, zwlaszcza rosngce z poziomu na poziom, i
naciskanie na szybka decyzje. Zdania ,,ostatnie miejsce", ,,cena ro$nie jutro",
,,musze wiedzie¢ do wieczora" sg technikami sprzedazy i niczym wiecej.

Namawianie do zaciagnigcia kredytu albo pozyczki na szkolenie. To jest
sygnal najpowazniejszy z catej listy. Nie bierz kredytu na kurs duchowy.
Nigdy.

Uzaleznianie od siebie. Przekonywanie, ze bez niego nie dasz rady, ze
twoje wilasne podroze sg niewiarygodne, ze tylko on potrafi odczytaé, co ci
si¢ przydarzyto. Dobry nauczyciel kieruje ci¢ do twojej wlasnej praktyki; zty
kieruje ci¢ do siebie.

Obietnice cudownych uzdrowien. Kazdy, kto obiecuje wyleczenie
choroby, ktamie albo si¢ myli, a przy powaznych chorobach kosztuje to
zycie.
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Odradzanie leczenia, badan i lekow. Natychmiastowy powod do
zerwania kontaktu, bez dyskusji.

Przekraczanie granic. Dotyk bez pytania, propozycje seksualne wobec
uczniow 1 klientéw, naciskanie na opowiadanie rzeczy, ktérych nie chcesz
opowiada¢, komentowanie twojego wygladu i twojego zycia osobistego.

Odcinanie od bliskich. Zdania ,,oni ci¢ nie zrozumiejg", ,rodzina ci¢
hamuje", ,,musisz otoczy¢ si¢ ludzmi na twoim poziomie". Izolacja jest
warunkiem wszystkich pozostatych naduzy¢.

Zakaz zadawania pytan, otwarty albo ukryty. Jesli pytanie o skutecznos$¢
albo o pochodzenie techniki spotyka si¢ z odpowiedzig ,,to twoj opor" albo
»pytasz z leku", przestan tam chodzic.

Stopniowanie wtajemniczenia potaczone z optatami. ,,Prawdziwag wiedzg
przekazujemy na poziomie czwartym" bywa po prostu modelem sprzedazy.

Substancje. Jesli kto$ proponuje ci rosliny wizyjne, odsytam do rozdziatu
szostego, gdzie pisze o tym osobno i bez owijania. Tu powiem tylko:
nauczyciel, ktoéry uzaleznia nauke od przyjecia czegokolwiek, nie jest
nauczycielem, u ktorego chcesz si¢ uczy¢.

Prosty test, ktory stosuje: zapytaj kogos z grupy, co w tej metodzie go nie
przekonuje. Jes$li nie potrafi wymieni¢ ani jednej rzeczy, nie jest to
srodowisko praktyki.

Nauka samodzielna a nauka w grupie. Obie majg zalety i obie maja
ograniczenia; podam je bez upiekszania.

Nauka samodzielna — z ksigzek, nagran i wlasnej praktyki — jest tania,
dostepna w kazdej chwili i przebiega w twoim tempie. Nikt nie narzuca ci
cudzego jezyka opisu i nie ma nad toba zadnej wiladzy. Ja sam tak
zaczynalem i uwazam ten okres za dobrze wykorzystany.

Ograniczenia sg trzy. Nie masz korekty: btad popeliony na poczatku
utrwala si¢ na lata, bo nikt go nie wskazuje. Nie masz odniesienia: nie wiesz,
czy to, co ci si¢ przydarza, jest zwyczajne, czy wyjatkowe, i bardzo tatwo
przeceni¢ albo zlekcewazy¢ wlasne doswiadczenie. I nie masz nikogo, kto
powie ci, ze przesadzasz — a W tej dziedzinie jest to funkcja nie do
przecenienia.

Nauka w grupie daje dokladnie te trzy rzeczy, ktorych brakuje
samodzielnej, a dodatkowo daje wspolne bebnienie, ktore dziata inaczej niz
nagranie. Ograniczenia tez sa trzy: kosztuje, wymaga dopasowania si¢ do
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cudzego terminu i cudzego jezyka, a przy zlym prowadzacym bywa
szkodliwa.

Moja rada praktyczna brzmi tak: zacznij sam, z ta ksiazka, i przepracuj
co najmniej pot roku. Potem poszukaj grupy albo nauczyciela, majac juz
wlasng praktyke i wlasne pytania. Wyniesiesz z tego wielokrotnie wigcej niz
osoba, ktora przychodzi od zera.

Realistyczne oczekiwania co do czasu. Powiem to wprost, bo
rozczarowanie bierze si¢ zawsze z wyobrazen, a nie z praktyki.

Pierwsze podroze bywaja puste. Kladziesz sig, sluchasz bebna przez
dwadzie$cia minut, wstajesz i nic. Zdarza si¢ to wickszosci ludzi i u czesci
trwa kilka tygodni.

Pierwszy wyrazny kontakt ze zwierzeciem mocy przychodzi zwykle
miedzy drugim a trzecim miesigcem regularnej praktyki, przy czym rozrzut
jest ogromny: u jednych na pierwszej probie, u innych po roku.

Swobodne podrdézowanie — wchodzenie bez wysitku, utrzymywanie
uwagi, wracanie z czyms$ konkretnym — to kwestia roku do dwoch lat przy
praktyce dwa, trzy razy w tygodniu.

Praca z innymi ludZzmi: nie wezeéniej niz po trzech latach i nie bez nauki
u kogos$ doswiadczonego. Pisze to jako osoba, ktéra zaczeta za wezesnie i do
dzi$ pamieta, jak bardzo si¢ wtedy mylita.

Ile czasu tygodniowo? Dwie podroze po dwadziescia minut plus
kilkanascie minut dziennie na dziennik, sny i obecno$¢ w swoim miejscu w
naturze. To jest minimum, ktoére naprawde dziata, i zarazem tyle, ile da si¢
utrzymac przez lata.

Laczenie praktyki z wlasng religia albo §wiatopogladem. Pytanie o to
dostaje bardzo czesto i odpowiadam zawsze podobnie.

Techniki opisane w tej ksigzce nie wymagaja wyznania wiary. Nie ma tu
dogmatow, ktore trzeba przyjaé, nie ma wyrzeczenia sie czegokolwiek i nie
ma wspolnoty, do ktorej trzeba nalezeé. Praktykuje z ludzmi wierzacymi,
niewierzacymi i poszukujacymi, i nie widz¢ migdzy nimi réznicy w tym, jak
pracuja.

Osobom wierzacym powiem rzecz nastgpujaca: jesli masz w tej sprawie
watpliwos¢, porozmawiaj z kim$ ze swojej wspolnoty, komu ufasz. Nie bede
rozstrzygal za ciebie spraw sumienia i nie bede ci¢ przekonywal, Zze ,to
wszystko jedno", bo dla ciebie moze nie by¢. Zwrdce tylko uwagg, ze wiele
elementow tej praktyki — sktadanie ofiar, modlitwa przy ogniu, szacunek
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dla zmartych, wdzigczno§¢ wobec ziemi — ma odpowiedniki takze w
kulturze Iudowej ziem polskich, przez stulecia wspolistniejacej z
chrze$cijanstwem.

Osobom o nastawieniu §wieckim powiem co$ odwrotnego: nie musisz
uznawa¢ duchow za byty, zeby pracowaé tymi narzedziami. Mozesz
traktowac podroz jako ustrukturyzowang prace z wyobraznig, przewodnika
jako posta¢ wewnetrzng, a obrzed jako sposdb zaznaczania przejscia.
Bedziesz robit doktadnie to samo i wracal z doktadnie tym samym
materiatem. Sam przez pierwsze lata tak wlasnie to rozumiatem i do dzi$
uwazam, ze pytanie ,,czy to naprawdg istnieje" jest mniej owocne niz pytanie
,»,C0 Z tego wynika dla mojego zycia".

Na koniec: jak rozmawia¢ o swojej praktyce z rodzing i w pracy.

Zasada podstawowa: nie musisz nikogo przekonywaé. Potrzeba
przekonywania bierze si¢ z wlasnej niepewnos$ci i jest najszybszym
sposobem na pogorszenie kazdej relacji.

W rodzinie. Powiedz prosto i bez jezyka, ktérego bliscy nie znaja:
»medytuje przy bebnie", ,pracuje ze snami", ,,chodzg do lasu i to mi
pomaga". Jesli ktos dopyta, opowiedz wigcej. Jesli kto$ si¢ $mieje, nie
wdawaj sie w spor — wrocicie do tego za rok, kiedy zobaczy, ze nic zlego
si¢ nie dzieje.

7 partnerem warto ustali¢ dwie rzeczy konkretne: ze przez te
dwadziescia minut nie przeszkadza, i co ma zrobi¢, gdyby ci¢ co$
zaniepokoito. Nic wigcej nie jest potrzebne.

7 dzieémi — krotko i bez tajemniczo$ci. ,,Tata stucha begbna i
odpoczywa." Dzieci przyjmuja takie rzeczy znacznie spokojniej niz dorosli,
pod warunkiem ze nie robi si¢ z nich sekretu.

W pracy. Nie mow nic. Nie dlatego, ze masz si¢ czego wstydzi¢, tylko
dlatego, Zze to nie jest sprawa zawodowa, a w wielu $rodowiskach
zawodowych bywa odczytywana w sposob, ktéry ci zaszkodzi. Jesli
pracujesz w zawodzie medycznym, prawniczym albo urzgdniczym, rozdziel
te Swiaty bardzo starannie.

I rzecz, ktorg uwazam za najwazniejszag w tym calym podrozdziale: nie
opowiadaj wszystkim swoich przezy¢. Nie z powodu tajemnicy, tylko
dlatego, ze opowiadanie o praktyce bardzo szybko zaczyna jg zastgpowac, a
cudze reakcje — zachwyt albo kpina — mieszaja ci w glowie przy nastgpne;j
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podrézy. Zapisuj w zeszycie. Opowiedz jednej osobie, ktéra to rozumie. To
wystarczy.

1.5. Pierwsze kroki: intencja, pokora i otwarte serce

Teraz zaczynamy pracg. Ten podrozdziat zawiera wszystko, co mozesz
robi¢, zanim wezmiesz do r¢ki bgben — a jest tego wiecej, niz wigkszos¢
ludzi przypuszcza, i wlasnie od tego zalezy, czy to, co przyjdzie pozniej,
bedzie mialo na czym stana€.

Zacznijmy od intencji, bo to ona nadaje catej praktyce kierunek.

Intencja to jedno zdanie, ktore formutujesz przed rozpoczeciem — przed
podrdza, przed wyjsciem do lasu, przed obrzgdem. Mowi, po co to robisz.
Formutujesz ja na poczatku, nie w trakcie, i zapisujesz, zanim zaczniesz.

Dobrze sformutowana intencja spetnia cztery warunki.

Jest krotka. Jedno zdanie, mieszczace si¢ w jednym oddechu. Jesli nie
umiesz jej zmiescic, nie wiesz jeszcze, o co ci chodzi.

Dotyczy ciebie. Nie cudzych decyzji, nie cudzego zdrowia, nie tego, co
ma zrobi¢ twoj szwagier.

Jest otwarta. Pytasz o kierunek, nie Zadasz konkretnej odpowiedzi.
Intencja, ktora z gory zaktada wynik, przyniesie ci wytgcznie ten wynik.

Da si¢ sprawdzi¢. Po tygodniu albo po miesigcu potrafisz powiedziec,
czy co$ si¢ w tej sprawie ruszylo.

Przyktady intencji dobrze sformutowanych.

,»Prosze o pokazanie mi, co mnie trzyma w tej pracy."

,,Chce pozna¢ swojego przewodnika."

,»Prosze o wskazoéwke, jak rozmawia¢ z moim ojcem."

,»Chce zobaczy¢, czego nie widzg w tej sprawie."

,»P10sz¢ 0 pokazanie mi, co jest teraz dla mnie najwazniejsze."

,1de si¢ przywita¢ i nie prosze¢ o nic."

To ostatnie jest intencjg pelnoprawng i przez pierwsze tygodnie najlepsza
ze wszystkich.

Przyktady intencji zle sformutowanych, z wyjasnieniem, co w nich nie
gra.

,Chce wiedzie¢, czy mam odej$¢ od megza." Pytanie o decyzje, ktora
musisz podja¢ sam, z pelng wiedza o swojej sytuacji. Zadna podréz tego nie
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zrobi, a odpowiedz, ktora przyjdzie, bedzie odpowiedzig twoich wilasnych
lekow.

,Chce, zeby moja matka przestata pi¢." Dotyczy cudzego zycia i cudzej
woli. Przeformutluj to na siebie: ,,proszg o pokazanie mi, jak mam si¢
zachowa¢ wobec picia mojej matki" — a rownolegle poszukaj pomocy tam,
gdzie si¢ jg w tej sprawie znajduje.

,»Chce zobaczy¢ wilka." Zaktada wynik z gory. Zobaczysz wilka, bo sam
go sobie podstawisz, i nie dowiesz si¢ niczego.

n

,»Prosze o uzdrowienie mojego kolana." O kolanie rozmawia si¢ z
ortopeda. Intencja moze brzmie¢: ,,prosz¢ o pokazanie mi, jak zadbac¢ o
siebie w tej sprawie".

,»Chce pozna¢ swoje poprzednie wecielenia, zobaczy¢ przysztos¢ i
dowiedzie¢ sig, kim jestem." Trzy intencje naraz, czyli zadna.

,»Chce doswiadczy¢ czegos$ niezwyklego." Rozumiem t¢ pokuse i mialem
ja sam. Prowadzi ona wylacznie do rozczarowania, bo ustawia ci¢ w pozycji
widza oczekujacego widowiska.

Zasada, ktorg stosuje od lat: jedna intencja na jedng praktyke. Zapisana
przed. Nie zmieniana w trakcie.

Dziennik praktyki jest druga rzecza i bede do niego wracat w calej
ksigzce, bo bez niego nie da si¢ ocenié, czy cokolwiek sie u ciebie dzieje.

Wez zwykty zeszyt. Nie aplikacje w telefonie — zeszyt, pisany r¢cznie.
Powody sg dwa: telefon wciaga cie¢ w co innego w ciggu trzech sekund, a
pismo reczne jest wolniejsze, przez co zapisujesz to, co istotne, zamiast
wszystkiego.

Co zapisywac? Sze$¢ rzeczy i ani jednej wigce;.

Date i godzing.

Intencje, te zapisang przed rozpoczeciem.

Stan przed: zmgczony, spokojny, rozdrazniony, gltodny, po trudnym dniu.
Ta rubryka wyglada na zbedng, a po miesigcu wyjasnia wigcej niz wszystkie
pozostate razem.

Co si¢ wydarzylo: obrazy, dzwigki, odczucia w ciele, stowa. Konkretnie i
bez interpretowania. ,,Ciemny korytarz, zapach wilgoci, zwierz¢ po lewe;j,
nie widzialem jakie" jest zapisem dobrym. ,Przewodnik pokazal mi, ze
musz¢ zmieni¢ prace” nie jest zapisem, tylko wnioskiem.

Stan po: jak si¢ czujesz, ile to trwato.
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I rubryka osobna, uzupeliana co kilka dni: co zmienito si¢ w
codziennym zyciu. Sen, nastroj, reakcje na ludzi, rzeczy, ktdre zaczales albo
przestates robi¢. To wlasnie w niej po trzech miesigcach zobaczysz to, czego
z dnia na dzien nie widac.

Jedna prosba: zapisuj takze te praktyki, po ktorych nic si¢ nie wydarzyto.
Zwtlaszcza te. Dziennik, w ktorym kazda podroz przyniosta objawienie, jest
zbiorem najlepszych momentow, a nie zapisem — i nie dowiesz si¢ z niego o
sobie niczego prawdziwego.

Rozdziel w zeszycie dwie kolumny albo dwa kolory: osobno to, co
zaobserwowates, osobno to, co o tym myslisz. Mieszanie jednego z drugim
jest najczestszym bledem w tej dziedzinie i prowadzi do tego, ze po roku
masz zeszyt peten wlasnych domystow.

Sny sa trzecim narzedziem i zacznij od nich jeszcze dzi$, bo nie
wymagaja niczego poza dlugopisem przy tozku.

Zapisuj zaraz po przebudzeniu, przed wstaniem, przed telefonem, przed
pojsciem do tazienki. Sen rozpada si¢ w ciggu dwoch, trzech minut i znika
bezpowrotnie — to nie jest przesada, tylko opis tego, jak dziata pamieé o
swicie.

Co robi¢, jesli nic nie pamigtasz? Nie poddawaj si¢ po trzech dniach.
Trzy rzeczy, ktore realnie pomagaja: zapisz samo odczucie, z jakim si¢
obudzites$, chocby bez tresci; lez przez pierwsza minute nieruchomo, w tej
samej pozycji, w ktorej si¢ obudzile§, bo zmiana ulozenia zabiera sen
szybciej niz cokolwiek innego; i powiedz sobie wieczorem, zasypiajac, ze
chcesz zapamigta¢. Ta ostatnia rzecz brzmi naiwnie i dziata — zwykle po
Kilku dniach.

Czego szuka¢ w zapisach? Nie znaczen pojedynczych snow, tylko
powtorzen. Po szeSciu tygodniach przeczytaj wszystko jednym ciggiem i
wypisz: ktore zwierzeta wracaja, ktore miejsca wracajg, ktore postacie
wracaja, jaki nastr6j dominuje, co si¢ w tych snach powtarza strukturalnie —
uciekanie, szukanie, spo6znianie si¢, gubienie czegos.

Nie korzystaj z sennikéw. Senniki podaja znaczenia wymyslone przez
kogo$ innego, dla kogo$ innego, w innych czasach. Twoje obrazy znaczg to,
co znaczg dla ciebie, a dojdziesz do tego, porownujac wlasne zapisy, nie
czytajac listy.

Czwarta rzecz, 1 moim zdaniem najwazniejsza z calego tego
podrozdzialu: wybierz jedno miejsce w naturze i wracaj do niego.
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Jak wybraé? Trzy warunki. Ma by¢ blisko — tak blisko, zeby$ mogt tam
pojs¢ w zwykly wtorek, bez planowania; dwadzie$cia minut drogi to granica
rozsadku. Ma by¢ dostgpne o kazdej porze roku. I ma by¢ w miarg spokojne,
czyli nie na $rodku alejki, ktéra chodza wszyscy.

Czym moze by¢? Drzewem w parku. Kamieniem nad rzeka. Brzegiem
stawu. Kawatkiem miedzy. Starym drzewem na cmentarzu. Krzakiem bzu na
podworku. Nie musi by¢ malownicze i nie musi by¢ dzikie. Mam znajomego,
ktory przez trzy lata chodzit do jednej topoli rosnacej na trawniku miedzy
blokami, i uwazam, ze wyniost z tego wiecej niz ludzie jezdzacy na
warsztaty w Andach.

Co tam robi¢? Nic. Siedzie¢ i patrze¢, dwadziescia minut, raz w
tygodniu, bez telefonu. To wszystko.

Po co? Po to, zeby zobaczy¢ zmiany. Pierwsze wizyty sa nudne i wydaja
si¢ stratg czasu — to jest normalne i przechodzi. Po dwoch miesigcach
zaczynasz zauwazal rzeczy, ktorych wczesniej nie bylo: ze ten ptak
przylatuje zawsze z tej strony, ze woda stoi inaczej po deszczu, ze na korze
jest $lad, ktorego w marcu nie widziate$. Po roku znasz to miejsce tak, jak
zna si¢ dom.

I rzecz, dla ktorej to wiasciwie robimy: zmienia si¢ twdj sposob
patrzenia. Uwaga, ktora przez lata byla trenowana na ekranach, uczy si¢
trwac przy czyms, co zmienia si¢ powoli. Jest to umiejetnosé, bez ktorej cata
dalsza praktyka nie ma na czym si¢ oprzec.

Zapisuj po kazdej wizycie trzy zdania: pogoda, co zauwazyle§ nowego,
jak sig¢ czutes. Po roku bedziesz miat dokument, ktdrego nie da si¢ kupic.

Pigta rzecz: miejsce do praktyki w domu.

Potrzebujesz kata, nie §wigtyni. Metr kwadratowy przy $cianie, potka,
parapet, blat szafki, kawatek podlogi w rogu pokoju. Warunek jest jeden: ma
by¢ zawsze to samo miejsce, bo po kilku tygodniach samo przyjécie tam
zacznie ci¢ nastrajac.

Minimalne wyposazenie, naprawde minimalne.

Cos$ do potozenia pod spdd: koc, mata, chodnik. Bedziesz si¢ tu ktadt,
wigc podloga powinna by¢ zno$na.

Swieca albo lampka. Daje wyrazny sygnat poczatku i konca — zapalasz,
zaczynasz; gasisz, konczysz.

Mata miska albo kubek na wodg. Do ofiar, o ktérych za chwile.
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Co$ z twojego miejsca w naturze: kamien, szyszka, kawalek kory, suchy
lis¢. Jedna rzecz, przyniesiona z szacunkiem i po zapytaniu — do Czego
wracam w rozdziale szostym.

Zdjecie przodka, jesli masz i jesli cheesz. Babci, dziadka, kogo$, kto dla
ciebie co$ znaczy.

Czego nie potrzebujesz, cho¢ bywa sprzedawane jako konieczne:
ottarzyka z kilkunastu przedmiotdéw, figurek bodstw z tradycji, ktérych nie
znasz, krysztaléw za kilkaset zlotych, pidropuszy, posazkow, kadzidet w
dziesigciu zapachach i specjalnej tkaniny. Odkladanie rozpoczecia praktyki
do czasu, az skompletuje si¢c wyposazenie, jest najskuteczniejszym znanym
mi sposobem, zeby nie zacza¢ nigdy.

Utrzymuj to miejsce w czystosci. Przecieraj, wymieniaj wode, wyrzucaj
zwiedte. Zaniedbany kat praktyki mowi o praktyce doktadnie tyle, ile mowi.

Szbsta rzecz: znaczace zbiegi okolicznosci.

Zauwazysz je, gdy zaczniesz praktykowa¢ — to si¢ zdarza prawie
kazdemu. Myslisz o jastrzebiu i nastgpnego dnia widzisz jastrzgbia nad
drogg. Czytasz o jakim$ ziele i dwa dni pdzniej kto§ przynosi Ci je w
prezencie. Zapisujesz pytanie i styszysz odpowiedz w cudzej rozmowie w
autobusie.

Notuj je. Osobna strona w zeszycie, data, co si¢ zdarzyto, jednym
zdaniem.

I teraz prosba, na ktérej mi bardzo zalezy: nie interpretuj ich od razu. Nie
dopisuj przy kazdym, co to znaczy. Nie buduj na nich decyzji.

Dlaczego? Bo ludzki umyst jest w wyszukiwaniu zbieznos$ci znakomity i
znajdzie ich dowolng liczbe, przy dowolnym zatozeniu. Kiedy zaczynasz
mys$le¢ o jastrzgbiach, zauwazasz jastrzgbie, ktore lataly tam zawsze.
Zjawisko to jest dobrze opisane i nie uniewaznia twojego do§wiadczenia —
ale oznacza, ze pojedynczy zbieg okoliczno$ci nie jest informacja.

Co w takim razie jest? Powtarzalno§¢ w czasie. Jesli po pot roku okaze
si¢, ze na twojej liscie jedno zwierze¢ wystepuje trzydziesci razy, a wszystkie
pozostate po dwa, to jest co$, co warto potraktowaé powaznie. Zapis bez
interpretacji, czytany po miesigcach — to jest narzedzie. Interpretowanie na
goraco jest wytacznie rozmowa z samym sobag.

Siddma rzecz: wdzigcznos¢ i proste ofiary.

Codzienna praktyka wdzigczno$ci brzmi banalnie 1 jest jedna z
nielicznych rzeczy w tej dziedzinie, ktére majg za sobg solidne badania
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psychologiczne. Robi si¢ to tak: wieczorem wypisujesz w zeszycie trzy
rzeczy z tego dnia, za ktdre jeste§ wdzigczny.

Dwie zasady decydujg o tym, czy to zadziata. Konkretnie i z tego dnia —
nie ,,za zdrowie i rodzing", tylko ,,za to, ze sgsiad przytrzymat mi drzwi z
zakupami" i ,,za to, ze przestalo pada¢, zanim wyszedtem". I bez powtorzen z
dnia na dzien, bo wlasnie zakaz powtorzen zmusza ci¢ do szukania nowych
rzeczy w ciggu dnia. Zmienia si¢ tu nie twoje zycie, tylko to, co w nim
zauwazasz.

Ofiary sa praktyka starsza niz wszystko inne w tej ksigzce 1 wystepuja w
kazdej tradycji, o ktérej pisatem. Zasada jest prosta: co$ bierzesz, co$
oddajesz.

Co sktadac? Trzy rzeczy wystarcza na cate lata praktyki.

Woda. Najprostsza i najbardziej uniwersalna. Wylewasz troche¢ u korzeni
drzewa, na kamien, do rzeki. Czysta, bez dodatkow.

Ziarno albo kasza. Gar$¢ pod drzewo, na ziemi¢, na parapet dla ptakow.
W polskiej tradycji ludowej zboze byto podstawowag forma daru i jest to
material, ktory lezy u nas pod reka.

Tyton. Uzywany w tej roli w tradycjach obu Ameryk i stamtad przyjety
w praktyce zachodniej — szczypta sypana na ziemi¢ przed poproszeniem o
cokolwiek. Jesli wolisz nie sigga¢ po cudze rozwigzania, zastgp go suszonym
zielem, ktore sam zebrates, i to jest w porzadku.

Czego nie zostawia¢ w naturze: niczego, co nie zniknie. Wstazek na
galeziach, swiec w szkle, monet, krysztalow, plastiku, jedzenia szkodliwego
dla zwierzat. Ofiara, ktora zostaje jako Smiec, jest zaprzeczeniem tego, czym
miata by¢.

Jak to robi¢? Krotko i bez przedstawienia. Przystajesz, mowisz w
myslach albo potglosem, do czego to sktadasz, ktadziesz i odchodzisz.
Dziesi¢¢ sekund. Rob to przy wejsciu do swojego miejsca w naturze, przy
zbieraniu roslin, przy prosbie i przy podzigkowaniu.

Osma rzecz: pokora. Stowo wy$wiechtane, wiec podam je w
zachowaniach, nie w deklaracjach.

Nie opowiadaj wszystkim swoich przezy¢. Pisalem o tym w poprzednim
podrozdziale i powtarzam, bo to najczgstszy sposob, w jaki praktyka sie
psuje. Opowiadanie szybko zaczyna zastgpowac robienie, a cudze reakcje
mieszaja w glowie przy nastepnej probie.
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Nie oceniaj cudzych doswiadczen. Nie mow ludziom, co znaczy ich sen.
Nie ttumacz im, co naprawdg zobaczyli. Mozesz zapytaé: ,,a co to dla ciebie
znaczy?" — i to jest cale, co masz do zaoferowania.

Mow ,nie wiem". Czesto. Jest to zdanie, ktore w tej dziedzinie
wypowiada si¢ stanowczo za rzadko.

Nie przypisuj sobie wynikow. Jesli po twojej pracy komus si¢ poprawito,
w gre wchodzito kilkanascie rzeczy naraz i nie wiesz, ktora zadziatata.

Nie przyjmuj tytutdéw, ktorych ci nie nadano, i nie poprawiaj ludzi,
ktorzy nazywaja cie zbyt skromnie.

Wykonuj zwykte rzeczy. Sprzataj, gotuj, pta¢ rachunki, dzwon do matki.
Praktyka duchowa, ktéra zwalnia cztowieka ze zwyklych obowigzkow, nie
jest praktyka duchowa, tylko ucieczka.

I rzecz, ktérg sprawdzam u siebie: czy potrafi¢ wymieni¢ co$§, w czym si¢
mylitem w ostatnim roku. Jesli nie potrafie, to znaczy, ze przestatem patrzec.

Na koniec plan na pierwszy miesiac. Rozpisuje go tydzien po tygodniu,
zebys$ nie musial decydowac o niczym poza tym, czy siadasz.

Tydzien pierwszy: obserwacja. Codziennie zapisujesz sny — chocby
samo odczucie. Raz w tygodniu idziesz do swojego miejsca w naturze na
dwadzie$cia minut; w tym tygodniu to miejsce wybierasz. Codziennie
wieczorem trzy rzeczy, za ktore jestes wdzigczny. Niczego wiecej nie robisz
i do niczego nie podrézujesz. Czas: okolo dziesigciu minut dziennie plus
jedno wyjscie.

Tydzien drugi: miejsce i ofiara. Dalej sny 1 wdzigcznos$¢. Urzadzasz swoj
kat do praktyki — tyle, ile wypisatem wyzej, i ani jednego przedmiotu
wiecej. Dwa wyjscia do swojego miejsca, przy kazdym sktadasz ofiare z
wody i siedzisz dwadzie$cia minut. Zaczynasz osobng stron¢ na zbiegi
okolicznosci.

Tydzien trzeci: intencja i cisza. Dalej wszystko powyzsze. Dochodzi
codzienne ¢wiczenie: siadasz w swoim kacie na dziesig¢ minut, zapalasz
$wiece, zapisujesz jedng intencj¢ na ten dzien i siedzisz w ciszy, nie robigc
nic. Nie jest to jeszcze podroz — to jest nauka siedzenia bez zajecia, bez
ktorej podroz si¢ nie uda.

Tydzien czwarty: zebranie. Dalej wszystko powyzsze. Pod koniec
tygodnia wyznacz sobie godzing i przeczytaj caty zeszyt od pierwszego dnia,
jednym ciggiem. Potem odpowiedz na piSmie na cztery pytania. Co si¢
powtarza w snach? Co zauwazylem w swoim miejscu, czego nie widziatem
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na poczatku? Co zmienito si¢ w moim zwyklym dniu? I: co bylo
najtrudniejsze do utrzymania?

Odpowiedz na to ostatnie pytanie jest twoim zadaniem na drugi miesiac.

Co dalej? Jesli przeszedtes$ te cztery tygodnie, masz podstawe, na ktorej
da si¢ budowa¢, i mozesz przejs¢ do rozdziatu drugiego. Jesli nie przeszedtes
— powtdrz miesiac, skracajac wszystko o potowe. Nie ma w tym porazki i
nie ma po$piechu; droga, o ktorej piszg, mierzy si¢ w latach, a nie w
tygodniach, i akurat ta jej cze$¢ nikomu jeszcze nie uciekta.
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