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Witaj w Swiecie literatury, gdzie stowa malujg obrazy, a historie ozywajg na kartach
papieru. Dzisiaj, stajagc u progu tej niezwyktej przygody, pragne cie serdecznie
powitac. Rozpoczynamy wspélng podréz, ktéra ma na celu nie tylko przyblizenie ci
wielkich dziet literackich, ale takze zaoferowanie narzedzi niezbednych do
skutecznego przygotowania sie do egzaminu maturalnego z jezyka polskiego. Niech
ten tekst bedzie dla ciebie przewodnikiem, ktory krok po kroku wprowadzi cie w
zakamarki polskiej literatury, epok literackich, a takze technik tworzenia
przekonujgcych wypracowan.

Zacznijmy od przypomnienia sobie, ze literatura, podobnie jak kazda forma sztuki,
jest odbiciem czaséw, w ktorych powstawata, oraz ludzi, ktérzy jg tworzyli. To
fascynujgca mozaika mysli, emocji, idei i wartosci, ktore ksztattowaty spoteczenstwa
na przestrzeni wiekéw. Dlatego tez, zanim zanurzymy sie w analize poszczegdlnych
lektur, warto zrozumieé¢ kontekst historyczny i kulturowy, w ktérym te dzieta
powstaty. Pozwoli nam to na gtebsze docenienie ich wartosci i lepsze zrozumienie
przestan, ktore niosa.

Nasza podrdz rozpocznie sie od starozytnosci, przechodzac przez sredniowiecze,
renesans, barok, oswiecenie, romantyzm, pozytywizm, modernizm, az do
wspotczesnosci. Kazda z tych epok literackich wniosta co$ wyjatkowego do skarbca
kultury, tworzgc bogatg i zréznicowang tradycje literacky. Bedziemy analizowad
dzieta takich mistrzéw pidra jak Mickiewicz, Stowacki, Prus, Zeromski, czy Schulz,
starajgc sie odnalez¢ klucz do ich niesmiertelnosci w sercach czytelnikéw.

Pamietaj, ze kazde dzieto literackie mozna interpretowacé na wiele sposobdéw. Nie
ma jednej, uniwersalnej metody analizy, ktéra pozwolitaby na petne zrozumienie i
docenienie wszystkich aspektéw literatury. Dlatego zachecam cie do aktywnego
uczestnictwa w tej podrdzy, do zadawania pytan, poszukiwania odpowiedzi, a
przede wszystkim — do tworzenia wtasnych interpretacji. Twoje spojrzenie na
literature jest rownie wazne, co spojrzenie krytykéw literackich czy historykow
literatury.

Przygotowanie do egzaminu maturalnego z jezyka polskiego to nie tylko nauka
faktow, dat czy biografii autoréw. To przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia, analizy tekstu, argumentacji oraz wyrazania wtasnych mysli i



opinii. Przez kolejne strony tego tekstu bedziesz miat okazje nie tylko zgtebi¢ tajniki
analizy literackiej, ale takze nauczy¢ sie, jak skutecznie budowac wypracowania,
ktore poruszg serca i umysty egzaminatordw.

Nie zapominajmy réwniez o arkuszach maturalnych, ktére sg nieodtgcznym
elementem przygotowan. Analiza poprzednich lat, probne egzaminy, a takze
¢wiczenia na komponowanie wtasnych tekstow — wszystko to pomoze ci stac sie
bardziej pewnym siebie w dniu egzaminu. Przedstawimy ci strategie rozwigzywania
zadan, podpowiemy, jak efektywnie zarzadza¢ czasem oraz jak unika¢ typowych
bteddéw.

Nasze spotkanie z literaturg i przygotowanie do matury to nie tylko nauka i
obowigzek. To przede wszystkim przyjemnos¢ odkrywania, ile piekna, madrosci i
inspiracji mozna znalez¢ na kartach ksigzek. Mam nadzieje, ze ten tekst stanie sie
dla ciebie Zrédtem wiedzy, ale rdwniez inspiracji do dalszych poszukiwan literackich,
nie tylko na potrzeby egzaminu, ale takze dla wtasnej satysfakcji i rozwoju.

Zachecam cie do otwarcia umystu, serca i wyobrazni na to, co literatura ma ci do
zaoferowania. Niech ta podréz bedzie dla ciebie nie tylko nauka, ale takze przygoda,
ktéra wzbogaci twoje zycie na wiele sposobdéw. Razem odkryjmy, co czyni dzieta
literackie niesmiertelnymi i jak mogg one wptynaé¢ na nasze zycie, myslenie i
postrzeganie $wiata.

Witaj w podrdzy, ktéra, mam nadzieje, bedzie dla ciebie zarowno zrodtem wiedzy,
jak i niezapomnianym doswiadczeniem.
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Streszczenie fabuty .....coccvevivciiei e, Bfad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Charakterystyka gtéwnych postaci ..................... Bfad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Motywy spoteczne i psychologiczne................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Analiza wybranych fragmentow .........ccccccuveennes Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

7. "Wesele" Stanistawa Wyspianskiego................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Woyspianski i jego miejsce w literaturze Mtodej PolskiBtagd! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Streszczenie dramatu........cccocceeeveieiienneeeneennen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Symbolika i motywy narodowe............cccueeeuneee. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza gtéwnych postaci.......cccccceeevcvveeeeiiieeenns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Kontekst kulturowy i historyczny........ccccccvveennees Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

8. "Chtopi" Wtadystawa Reymonta ...........c.cccuvveeene Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Reymont i realizm .......ccccceeevieiiiiiniiiniie e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Streszczenie fabuty ... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Charakterystyka srodowiska wiejskiego ............. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Motywy pracy, zmiany por roku, zycia i Smierci . Blad! Nie zdefiniowano zaktadki.
JEZYK T StYlueeieieieeeee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

9. "Zbrodnia i kara" Fiodora Dostojewskiego........... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Dostojewski i jego filozofia .......ccceeeveciiiieniennnnn. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Streszczenie fabuty ... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza postaci Rodiona Raskolnikowa............... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Motywy winy, kary, odkupienia...........ccccceeeennnee Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Znaczenie Sankt Petersburga w utworze............ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

10. Wiersze wybrane.......cccoccevevcveeeesiieeeecree e, Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Biografie poetdw i kontekst historyczny............. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Analiza i interpretacja wybranych wierszy.......... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Motywy, style, JezyK....cooceevcieeeeciei e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Wptyw na kulture i literature........ccccvveeecvveennnes Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

11. "Ferdydurke" Witolda Gombrowicza ................ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Gombrowicz w kontekscie literatury XX wieku... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Streszczenie fabuty ......occoviiiiieeic e, Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
FOrma i JEzyK cooueeeeiiiieeiee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Motywy dojrzewania, tozsamosci, krytyki spotecznejBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

12. "Inny Swiat" Gustawa Herlinga-Grudzinskiego.. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Kontekst historyczny i biograficzny........cccuee... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Streszczenie fabuty ... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza doswiadczenia obozowego..................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Motywy wolnosci, godnosci, cierpienia.............. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Styl i NArracja ueeeeee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Pytania i zadania sprawdzajgce zrozumienie tekstuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

CzeSC lll: Wypracowania........ccccuveeeeeeveeeeeveeeeeivveeenn. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
1. Jak pisa¢ wypracowanie maturalne..................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Struktura wypracowania........ccccceevvveeeecneeesnnnen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Wstep: jak zaczgl, t€za ....ccvvvvevevveeeriee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Rozwiniecie: argumenty, przyktady, analiza ....... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Zakonczenie: podsumowanie argumentow........ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Styl i jezyk akademicki.........ccccueeviiiniinniiiniennen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Zasady jezyka akademickiego: unikanie potocznosci, precyzja wypowiedzi ... Btad!
Nie zdefiniowano zaktadki.

Uzywanie cytowan: jak poprawnie cytowac dzieta literackieBtad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

Unikanie plagiatu: jak prawidtowo korzysta¢ z zrédetBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Przyktadowe sformutowania i zwroty................. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Rozpoczynanie paragrafow: frazy wprowadzajgceBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

taczenie argumentdéw: spdjniki, zwroty przejscioweBtad!  Nie  zdefiniowano
zaktadki.

Woyrazanie opinii: konstrukcje modalne, sformutowania subiektywneBtad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

2. Analiza i interpretacja wiersza.......cccccceeecvvvvnenn.n. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Wybér wiersza: jak dobra¢ wiersz do analizy ..... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Analiza formalna: metrum, rym, budowa wierszaBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.
Interpretacja tresci: motywy, symbole, przestanieBfad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

3. Przyktadowy temat: Rola konfliktu pokolerh w 'Lalce'Btad!  Nie  zdefiniowano
zaktadki.

Wprowadzenie do tematu ........cccceevvveeeeiveeennnns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza konfliktu pokolen w "Lalce".................... Bfad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Znaczenie konfliktu dla rozwoju akcji i kreacji bohateréwBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

WNIOSKI «vvveeiieiecieee e e e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
4. Przyktadowy temat: Wizja wtadzy w Makbecie.. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Wprowadzenie do tematu ........cccceevvveeeecveeennns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Analiza przedstawienia wtadzy w dramacie........ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Interpretacja motywdw ambicji i upadku........... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
WNIOSKI «vveeeiriiecieee et Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

5. Charakterystyka postaci: "Charakterystyka Andrzeja Kmicica z 'Potopu''Btad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

Kim jest Kmicic, kontekst historyczny.................. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Rozwdj postaci: od awanturnika do bohatera narodowegoBtad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

Analiza cech charakteru, motywacji, zmian........ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Znaczenie postaci dla fabuty i moralnego przestania utworuBtad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

6. Poréwnanie: "Motyw mitosci w 'Romeo i Julii' oraz 'Weselu''Btad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

Wprowadzenie: uniwersalnos¢ motywu mitosci Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza przedstawienia mitosci w obu utworach Biad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Poréwnanie kontekstéw kulturowych, spotecznych i historycznychBtad! Nie
zdefiniowano zaktadki.

Whioski: réznice i podobieristwa w traktowaniu motywuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Czes$C IV: Arkusze maturalne ........ccoocveeeveeriiecnneenne Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
1. Arkusze maturalne z lat poprzednich.................. Bfad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Statystyki pozioméw trudnosci........ccceeevveeenneeen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Najczesciej pojawiajgce sie motywy i tematy..... Blgd! Nie zdefiniowano zaktadki.

Zadania zamkniete ......cooccviiieeiiieicciieeee s Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Zadania OtWarte....cccceeeeecciiieeee et Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Zadania na interpretacje tekstu.........cccceevennnns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Btedy czesto popetniane przez maturzystéw...... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

2. Wskazowki do rozwigzywania zadan................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Zarzadzanie czasem podczas egzaminu .............. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Techniki szybkiego czytania i analizy tekstu ....... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Techniki zaznaczania odpowiedzi .............c......... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Praca z tekstem zrodtowym .........ccccccvveeeiiveennnns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Czytanie ze zrozumieniem ........ccccccveeeeceveeesnnen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Analiza i interpretacja Wiersza .........cccceeevvveeennns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Przygotowanie do zadan otwartych ................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Skuteczne formutowanie wnioskéw ................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

3. Jak radzi¢ sobie ze stresem podczas egzaminu ... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Techniki relaksacyjne przed i w trakcie egzaminuBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

WizZUAlIZAC)e coueveeeieeieeeeeeeeee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Budowanie pozytywnego nastawienia ............... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Przypomnienie sobie sukceséw i osiggniec ........ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Plan B na wypadek "zaciecia sie" ........ccceevveeennns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Strategie na szybkie przypomnienie sobie materiatuBtagd! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Zarzadzanie czasem i energig w dniu egzaminu . Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Plan dnia €8zaminU........ccccecvvvveeeeeeicciiiieeeee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
(B TeTo -1 1 ([P UUUPRN Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Definicje podstawowych pojec€ ........cccceeeevveeennns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Gatunki literackie .......ccoeecvevivceeeeee e, Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Rodzaje i gatunki po€zji .....cccceeeeuverevcieeeeiiieeens Bfad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Srodki StyliStYCZNE.....c.vveeeeeeeececceeeeeeeeeeseeae Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Terminologia zwigzana z analizg tekstu.............. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Budowa wiersza: strofa, wers, rym, rytm ........... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Figury stylistyCzne .....cccveeiviiieiniiiiceieeeiee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



NarraCja...eeeiiieeeieiieiee e Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Pojecia zwigzane z teorig literatury ...........c........ Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Epika, liryka, dramat: charakterystyka i przyktadyBtad! Nie zdefiniowano
zaktadki.

Motyw literacki, temat literacki..........cccccvveenees Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Konwencja, gatunek literacki...........cccceeevvveennnns Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Postaci z lektur obowigzkowych ...........cccuee.e. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Bohaterowie literatury wspotczesne;j ................. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Postaci historyczne w literaturze..........cccuueeenee. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Wykaz najbardziej pomocnych pozycji ............... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Ksigzki teoretyczne i historyczne .......cccevveennee. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Strony internetowe i bazy danych ..................... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Polecane czasopisma naukowe i literackie ......... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Motywacyjne zakoNCzZeNie ........cccveeeervveeeeceverernneen. Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.



Wstep



W kontekscie egzaminu maturalnego z jezyka polskiego w 2024 roku, uczniowie
oraz nauczyciele staneli przed nowymi wyzwaniami i zmianami w formule
egzaminacyjnej. To istotne, aby kazdy kandydat miat petng Swiadomos¢ tych
modyfikacji, gdyz wptywajg one nie tylko na sposdb przygotowan, ale réwniez na
strategie podejscia do samego egzaminu. Zmiany te zostaty wprowadzone w celu
lepszego sprawdzenia umiejetnosci i kompetencji jezykowych uczniéw, a takie w
celu dostosowania poziomu egzaminu do aktualnych standardéw edukacyjnych.

Pierwsza znaczaca zmiana dotyczy struktury samego egzaminu. Egzamin maturalny
z jezyka polskiego podzielony jest na dwie czesci: cze$¢ pisemng oraz ustng. W obu
tych segmentach wprowadzone zostaty modyfikacje majace na celu lepsze
zdiagnozowanie umiejetnosci kandydatow. W czesci pisemnej zmianie ulegta liczba
zadan oraz ich typ, co ma na celu dokfadniejsze sprawdzenie zdolnosci
interpretacyjnych, analizy tekstu literackiego oraz umiejetnosci wypowiedzi wtasnej
na dany temat. Zwiekszono tez wage zadan otwartych, ktére wymagajg od ucznidéw
samodzielnej mysli krytycznej oraz umiejetnosci argumentac;ji.

Kolejng zmiang jest wprowadzenie nowych lektur obowigzkowych, ktére majg na
celu odswiezenie kanonu literackiego i dostosowanie go do wspdtczesnych realiow
oraz potrzeb edukacyjnych mtodego pokolenia. To oznacza, ze uczniowie beda
musieli zmierzy¢ sie z tekstami, ktére byé moze nie byly dotychczas szeroko
omawiane w szkolnych programach nauczania. Dlatego tak wazine jest, aby w
procesie przygotowawczym szczegdlng uwage poswieci¢ nie tylko klasycznym
dzietom literatury polskiej, ale takze nowszym pozycjom, ktére moga pojawic sie na
egzaminie.

Zmiany objety réwniez kryteria oceniania prac pisemnych. Egzaminatorzy bedg
zwraca¢ wiekszg uwage na oryginalno$¢ podejscia do tematu, samodzielno$¢ w
formutowaniu mysli oraz bogactwo jezykowe wypowiedzi. To oznacza, ze
powierzchowne lub schematyczne odpowiedzi, oparte wytgcznie na zapamietanych
frazach, nie bedg wystarczajgce, aby uzyska¢ wysokg ocene. Wazna stanie sie gtebia
analizy, jak rowniez umiejetnos¢ zastosowania wiedzy literackiej do interpretacji
tekstu.



Co wiecej, w czesci ustnej egzaminu zwiekszono zakres tematyczny, z ktdérego
uczniowie bedg mogli wylosowac pytania. Oznacza to koniecznos$¢ szerszego
przygotowania sie do egzaminu, obejmujgcego nie tylko znajomos¢ konkretnych
dziet literackich, ale takze umiejetnos¢ wypowiedzi na tematy zwigzane z szeroko
rozumiang kulturg, historig literatury oraz jej zwigzkiem z aktualnymi problemami
spotecznymi i kulturowymi.

W odpowiedzi na te zmiany, kluczowe staje sie kompleksowe i przemyslane
przygotowanie do egzaminu. Nie wystarczy ograniczy¢ sie do mechanicznego
przyswajania faktow i tresci lektur. Konieczne jest rozwijanie umiejetnosci
analitycznych, krytycznego myslenia oraz elastycznosci w formutowaniu
wypowiedzi. To wymaga zarowno samodzielnej pracy z tekstami, jak i aktywnego
uczestnictwa w zajeciach, dyskusjach oraz wykorzystywania réznorodnych zrédet
wiedzy.

Przygotowanie do matury w nowej formule to réwniez wyzwanie dla nauczycieli,
ktorzy muszg dostosowa¢ metody dydaktyczne do zmienionych wymagan
egzaminacyjnych. Wazine jest, aby proces nauczania byt jak najbardziej
interaktywny, angazujgcy ucznidw w proces twdrczego myslenia, dyskusji oraz
analizy. Woykorzystanie nowoczesnych narzedzi edukacyjnych, takich jak
multimedia, internetowe bazy danych czy platformy edukacyjne, moze znaczaco
wspomac ten proces.

Zmiany w formule egzaminu maturalnego z jezyka polskiego w 2024 roku stanowig
odpowiedZ na potrzebe lepszego przygotowania mtodych ludzi do wyzwan
wspotczesnego Swiata - Swiata, w ktorym krytyczne myslenie, umiejetnosc
argumentacji oraz bogactwo jezyka stajg sie kluczowymi kompetencjami. To
rowniez szansa na gtebsze zrozumienie literatury i kultury, na ktdrej fundamencie
ksztattuje sie nasza tozsamosc.

Efektywne planowanie nauki i skuteczne techniki zapamietywania sg kluczowe dla
kazdego ucznia przygotowujgcego sie do matury z jezyka polskiego. Aby
maksymalnie wykorzystac czas i zasoby, niezbedne jest zastosowanie sprawdzonych



metod, ktére utatwig przyswajanie wiedzy i umiejetnosci. W tym kontekscie wazne
jest, aby podejscie do nauki byto systematyczne i dobrze zorganizowane.

Rozpoczynajac proces przygotowan, pierwszym krokiem powinno by¢ stworzenie
harmonogramu nauki. Taki plan powinien uwzglednia¢ wszystkie obowigzki ucznia,
pozostawiajgc jednocze$nie wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek i rekreacje.
Planowanie nauki na kilka miesiecy przed egzaminem, z wyraznie okreslonymi
celami tygodniowymi i miesiecznymi, pozwoli na zréwnowazone roztozenie
materiatu i unikniecie stresu zwigzanego z koniecznoscig intensywnej nauki tuz
przed egzaminem.

Kolejnym krokiem jest wybdér odpowiednich technik zapamietywania, ktére sa
zgodne z preferencjami ucznia i specyfika materiatu. Jedng z najbardziej
efektywnych metod jest technika powtdrzen roztozonych w czasie. Polega ona na
powtarzaniu materiatu w okreslonych odstepach czasowych, co zwieksza
prawdopodobienstwo trwatego zapamietania informacji. Mozna zacza¢ od
codziennych powtdrek kluczowych pojec i definicji, stopniowo zwiekszajgc odstep
czasowy miedzy kolejnymi sesjami powtdrkowymi.

Wykorzystanie map mysli to kolejna skuteczna technika, ktéra pomaga w
organizacji wiedzy i utatwia zapamietywanie poprzez wizualizacje zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi elementami materiatu. Tworzenie map mysli moze by¢ szczegdlnie
pomocne przy analizie ztozonych dziet literackich, pomagajac w usystematyzowaniu
postaci, motywoéw, czy zwigzkdw przyczynowo-skutkowych.

Metoda skojarzen to technika, ktéra polega na tgczeniu nowych informacji z tymi
juz znanymi. Moze to by¢ szczegdlnie przydatne przy zapamietywaniu dat, nazwisk
autoréw czy charakterystycznych cech poszczegdlnych epok literackich. Skojarzenie
nowej informacji z obrazem, sytuacjg czy stowem kluczem moze znaczaco ufatwié
pozniejsze przypomnienie sobie tej informaciji.

Karty pracy, znane réwniez jako fiszki, to kolejna metoda, ktéra moze znacznie
utatwi¢ zapamietywanie definicji, cytatow, motywdéw literackich czy teorii
literackich. Na jednej stronie karty mozna umiescic¢ pytanie lub hasto, a na drugiej -
odpowiedz lub definicje. Systematyczne przegladanie kart i préba przypomnienia
sobie tresci przed sprawdzeniem odpowiedzi na odwrocie jest skutecznym
sposobem na aktywne przyswajanie wiedzy.



Oprdcz technik zapamietywania, wazne jest réwniez, aby zwrdci¢ uwage na ogdlne
warunki, w jakich odbywa sie nauka. Zapewnienie sobie odpowiedniego miejsca do
nauki, wolnego od rozpraszaczy, z dostateczng iloscig Swiatta i w komfortowej
temperaturze, jest fundamentalne dla efektywnosci procesu uczenia sie. Rownie
wazne jest dbanie o regularne przerwy, ktére umozliwia umystowi odpoczynek i
regeneracje, zwiekszajgc tym samym koncentracje i skutecznosé¢ nauki w dtuzszym
okresie.

W kontekscie przygotowan do matury z jezyka polskiego, kluczowe bedzie réwniez
¢wiczenie umiejetnosci pisania wypracowan, co wymaga nie tylko znajomosci
materiatu, ale takze zdolnosci do organizacji mysli i jasnego formutowania
argumentow. Regularne pisanie tekstow na réznorodne tematy, a nastepnie analiza
ich z nauczycielem lub samodzielne poréwnywanie z modelowymi odpowiedziami,
pozwoli na stopniowe doskonalenie tej umiejetnosci.

Podsumowujac, skuteczne przygotowanie do matury z jezyka polskiego wymaga nie
tylko dobrze zaplanowanej nauki i wykorzystania efektywnych technik
zapamietywania, ale takze stworzenia odpowiednich warunkéw do nauki oraz
regularnego ¢wiczenia umiejetnosci pisania. Dzieki systematycznemu podejsciu i
konsekwentnemu stosowaniu tych metod, kazdy uczen moze znaczgco zwiekszy¢
swoje szanse na sukces na egzaminie maturalnym.



Czes¢ I: Omowienie epok literackich



