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Jak zrobic sobie przerwe od pracy bez
wysadzania zycia w powietrze

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go
rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest sroda, 14:37. Otwierasz kalendarz i widzisz, ze do
konca dnia zostaty jeszcze dwa spotkania, jedna rzecz ,na
szybko", trzy wiadomosci oznaczone jako pilne i zadanie,
ktore miato by¢ gotowe wczoraj. Kto$s wiasnie wysyta ci
kolejne ,masz minutke?”, co w jezyku biurowym oznacza
zwykle od siedemnastu minut do utraty checi do zycia.
Patrzysz na ekran i nagle pojawia sie mysl.

A gdyby tak po prostu przestac?

Nie na zawsze. Bez dramatycznego wyjazdu w
Bieszczady, zmiany imienia na Ernesto i sprzedazy catego
majgtku w celu hodowania alpak. Po prostu na trzy miesigce.
Dziewigcédziesiat dni bez statusow, deadline'ow, kwartalnych
celow, poniedziatkowych odpraw i odpowiadania na
wiadomosci zaczynajgce sie od ,wracam z delikathym
przypomnieniem”.

Brzmi przepigknie.

Potem odzywa sig drugi gtos.

JA Kredyt?”

Trzeci dorzuca: ,A praca?”

Czwarty: ,A ubezpieczenie?”

Pigty, ktory najwyrazniej jest rzecznikiem prasowym
katastrofy, pyta: ,A jesli po powrocie juz nigdy nie znajdziesz
pracy, skonczg ci sie pienigdze, wszyscy o tobie zapomng i
bedziesz mieszka¢ w namiocie pod marketem?”

W ciggu trzydziestu sekund niewinna fantazja o
trzymiesiecznej przerwie przechodzi wiec droge od hamaka
na portugalskim wybrzezu do bezdomnosci.

Mozg lubi dynamike.



Problem polega na tym, ze pomiedzy ,pracuje bez
przerwy" a ,rzucam wszystko i znikam" istnieje catkiem sporo
mozliwosci. Mozna zrobi¢ sobie dtuzszy urlop. Mozna wzig¢
urlop bezptatny. Mozna wykorzystac przerwe miedzy dwiema
pracami. Mozna zaplanowaé trzy miesigce wolnego po
zakonczeniu duzego projektu. Mozna przejs¢ na jakis czas na
mniejsze obcigzenie, jesli charakter pracy i pracodawca na to
pozwalajg. Mozna wreszcie swiadomie odejs¢ z pracy, ale
zrobi¢ to tak, zeby konto bankowe nie dostato palpitacji.

Trzymiesieczna przerwa nie musi by¢ ucieczka.
Moze by¢ projektem.

Spokojnie. Nie takim projektem, ktéry zaczyna sie od
stworzenia tablicy w Notion, pieciu kolorow etykiet i
cotygodniowego spotkania ze sobg pod tytutem ,Sabbatical
Steering Committee”. Chodzi tylko o to, zeby przed
wytgczeniem stuzbowego laptopa wiedzie¢ mniej wiecej, z
czego bedziesz zy¢, co stanie sie z twojg pracg, jakie koszty
nadal bedg przychodzity i co wiasciwie chcesz zrobi¢ z
odzyskanym czasem.

Bo trzy miesigce brzmig romantycznie gtéwnie wtedy,
kiedy wyobrazasz sobie trzeci tydzien.

Pierwszy jest fatwy. Spisz. Jesz $niadanie o 10:43,
poniewaz nagle okazuje sig, ze mozna. ldziesz na spacer we
wtorek o jedenastej i patrzysz z fascynacjg na ludzi
siedzgcych w kawiarniach.

,Kim oni sg? Czy nikt tu nie pracuje?”

Po dwéch tygodniach ukfad nerwowy zaczyna powoli
rozumie¢, ze nikt nie oczekuje od ciebie prezentacji do
siedemnastej. Po miesigcu mozesz odkry¢ cos$ znacznie
dziwniejszego: kiedy znikajg obowigzki, trzeba samemu
zdecydowac, co zrobi¢ z dniem.



To bywa trudniejsze, niz sie wydaje.

Praca jest meczaca, ale dostarcza struktury. Mowi, kiedy
wstaé, gdzie byc¢, czym sie zajmowac, kiedy mozna zjesc
obiad i dlaczego w czwartek o 9:00 trzy doroste osoby
dyskutujg przez czterdziesci minut o nazwie pliku. Kiedy
praca znika, odzyskujesz wolnos¢, ale razem z nig dostajesz
odpowiedzialno$¢ za wiasny czas.

| nagle okazuje sig, ze samo ,niepracowanie” nie jest
jeszcze planem.

Dlatego ta ksigzka nie bedzie namawiac cig, zebys jutro
wszedt do biura, potozyt identyfikator na biurku szefa i
powiedziat: ,Musze odnalez¢ siebie”. Zwitaszcza jesli
sodnalezienie siebie” bedzie wymagato pieniedzy na czynsz,
jedzenie, paliwo, rachunki i okazjonalng kawe kosztujgca tyle,
ile kiedy$ kosztowat obiad.

Nie bedziemy tez robi¢ z przerwy zawodowej luksusu
dostepnego  wytgcznie ludziom, ktoérzy odziedziczyli
mieszkanie po babci i przypadkiem majg drugi dochod z
aplikacji sprzedanej Google'owi.

Przerwa kosztuje.
Ale kosztuje rowniez zycie bez przerwy.

Koszt moze pojawi¢ sie w postaci ciggtego zmeczenia,
odktadania waznych decyzji, poczucia, ze rok sktada sie
gtéwnie z pracy przeplatanej weekendami regeneracyjnymi,
podczas ktorych cztowiek probuje wréci¢c do stanu
umozliwiajgcego rozpoczecie Kkolejnego  poniedziatku.
Czasem nie potrzebujesz nowego systemu produktywnosci.
Potrzebujesz okresu, w ktorym nie musisz by¢ produktywny.

To jednak nie znaczy, ze trzy miesigce sg zawsze
najlepszym rozwigzaniem. Czasami wystarczg trzy tygodnie.
Czasami problemem nie jest brak dtugiej przerwy, tylko
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konkretna praca, szef, zakres obowigzkéw albo sposob
organizacji dnia. Czasami dtuzsza przerwa jest dobrym
pomystem, ale nie teraz, tylko za po6t roku, kiedy zbudujesz
poduszke finansowg i domkniesz zobowigzania.

Ta ksigzka ma ci poméc odroznic¢ fantazje ucieczkowg od
realnego planu.

Bo ,rzuce wszystko" jest fantastycznym zdaniem.
Ma tylko fatalny arkusz kalkulacyjny.

Zajmiemy sie wiec pieniedzmi, ale bez zamieniania zycia w
dziat controllingu. Policzymy, ile naprawde kosztujg trzy
miesigce bez wynagrodzenia, gdzie ukrywajg sie wydatki, o
ktorych fatwo zapomnieé¢, i jak zbudowa¢ margines
bezpieczenstwa, zeby drugi miesigc przerwy nie uptynat pod
hastem ,ciekawe, czy mozna przezy¢ na makaronie i
punktach lojalnosciowych”.

Przyjrzymy sie takze pracy. Jak rozmawiac z pracodawcg
o dtuzszej przerwie. Kiedy lepiej poprosi¢ o urlop bezptatny,
kiedy wykorzysta¢ moment zmiany pracy, a kiedy odejscie
jest decyzjg racjonalng, a nie tylko reakcjg na wyjatkowo
paskudny wtorek. Porozmawiamy o powrocie, luce w CV,
poczuciu wypadnigcia z obiegu i tym dziwnym leku, ze po
trzech miesigcach branza rozwinie sie tak bardzo, ze
wszyscy bedg juz pracowac¢ holograficznie, a ty nadal
bedziesz pyta¢ o hasto do Wi-Fi.

Bedzie tez 0 samej przerwie.

Bo bardzo tatwo poswigci¢ pierwszg potowe wolnego
czasu na ,ogarniecie zalegtosci”, a drugg na
przygotowywanie sie do powrotu. W ten sposob trzy miesigce
mozna profesjonalnie  zamieni¢ w  dwutygodniowy
odpoczynek otoczony szesc¢dziesiecioma dniami
administracji.



To nie jest cel.

Nie bedziemy budowac idealnej przerwy. Nie musisz przez
trzy miesigce objecha¢ Azji, nauczy¢ sie hiszpanskiego,
przebiec poétmaratonu, napisa¢ powiesci, zrobi¢ kursu
nurkowania i wrocic jako ,nowa wersja siebie".

Mozesz wroécic jako ta sama wersja.

Tylko wyspana.

| to juz bytby catkiem solidny rezultat.

Najwazniejsze pytanie nie brzmi wiec: ,Czy moge sobie
pozwoli¢ na trzy miesigce wolnego?”

Brzmi: ,Co musiatoby sie wydarzyc¢, zebym mogt zrobic to
odpowiedzialnie?"

To ogromna réznica. Pierwsze pytanie czesto konczy sie
szybkim ,nie". Drugie uruchamia planowanie. Moze
potrzebujesz  szesciu miesiecy przygotowan. Moze
dziewigciu. Moze wystarczy ograniczy¢ kilka kosztow,
zebra¢ odpowiednig rezerwe, porozmawia¢ z pracodawcy i
wybrac¢ rozsgdny moment.

A moze po doktadnym policzeniu wszystkiego stwierdzisz,
ze trzy miesigce nie sg ci potrzebne.

Tez dobrze.

Celem nie jest rzucenie pracy.

Celem jest odzyskanie poczucia, ze nie jeste$ do nigj
przyspawany.

Bo kiedy wiesz, ze mozesz zrobi¢ sobie przerwe, praca
przestaje wyglagdac jak tunel bez wyjscia. Pojawiajg sie drzwi.
Nie musisz przez nie natychmiast wychodzic.

Wystarczy wiedziec¢, gdzie sa.



Rozdziat1 - Nie chcesz rzucic¢
wszystkiego. Chcesz, zeby wszystko na
chwile przestato cie potrzebowacd

Najczesciej zaczyna sie niewinnie. Nie od zatamania,
dramatycznego maila do zarzgdu ani demonstracyjnego
wyrzucenia laptopa przez okno. Zaczyna sie w poniedziatek
rano, kiedy patrzysz na kalendarz i probujesz zrozumiec,
dlaczego twoje zycie pomigedzy 8:30 a 17:00 zostato
podzielone na prostokaty. Jeden prostokat mowi ,status”.
Drugi ,sync”. Trzeci ,catch-up”. Czwarty rowniez jest
statusem, ale tym razem dotyczgcym poprzedniego statusu.

| wtedy po raz kolejny myslisz:
»Chciatbym na trzy miesigce znikngc.”

Nie umrzec¢. Nie uciec przed rodzing. Nie rozpoczac
nowego zycia jako producent sera na Sycylii.

Po prostu nie by¢ przez chwile potrzebnym wszystkim
naraz.

To wazne rozréznienie, bo marzenie o diugiej przerwie
bardzo czesto nie oznacza, ze nienawidzisz pracy. Mozesz
nawet lubi¢ to, co robisz. Mozesz dobrze zarabia¢, miec
sensownego szefa, ciekawy zespot i stuzbowy ekspres do
kawy, ktdrego jakos¢ przekracza standardy przemystowe.
Problemem nie musi by¢ praca sama w sobie.

Problemem moze byc¢ brak kornca pracy.

Nie chodzi tylko o godziny spedzone przy komputerze.
Chodzi o pozostawanie w gotowosci. Myslenie o rzeczach,
ktore trzeba zrobi¢ jutro. Sprawdzanie wiadomosci
wieczorem ,tylko na sekundg". Przypominanie sobie pod
prysznicem, ze nie wystates pliku. Otwieranie laptopa w
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niedziele, bo skoro i tak przypomniata ci sie jedna rzecz, to
mozna jg przeciez szybko zatatwic.

Stowo ,szybko"” wykonato w historii pracy biurowej wiecej
nadgodzin niz wigkszo$¢ ludzi.

Sama dtugos¢ dnia roboczego mowi wiec niewiele. Mozna
pracowa¢ osiem godzin i mie¢ poczucie, ze praca zajmuje
dwanascie. Mozna pracowac intensywnie przez szesc¢ i po
zamknieciu komputera faktycznie przestac. Roznice robi
granica.

Jesdli twoja granica przypomina przejscie dla pieszych
namalowane kredg podczas ulewy, nic dziwnego, ze
zaczynasz fantazjowac o radykalnym rozwigzaniu.

Trzy miesigce wolnego sg dla moézgu bardzo atrakcyjna
wizjg, poniewaz brzmig wystarczajgco diugo, zeby wydarzyto
sie cos prawdziwego. Tydzien urlopu? Pierwsze dwa dni
dochodzisz do siebie, trzeciego zaczynasz odpoczywac,
czwartego przypominasz sobie, ze urlop ma koniec, a
szostego sprawdzasz juz pogode na poniedziatek, jakby od
temperatury miato zalezec¢ twoje dalsze istnienie.

Dwa tygodnie brzmig lepie;j.
Trzy miesigce brzmig jak reset systemu.

| wiasnie dlatego warto najpierw ustali¢, czego wtasciwie
od tego resetu oczekujesz.

Co doktadnie chcesz przerwac?

Wyobraz sobie, ze jutro dostajesz trzy miesigce ptatnego
wolnego. Nie musisz nic organizowac. Przelew przychodzi
jak zwykle. Nikt nie moze do ciebie pisa¢ w sprawach
stuzbowych. Twoje stanowisko czeka. Zaczynasz w
poniedziatek.



Co czujesz jako pierwsze?

Jezeli odpowiedz brzmi ,ulge”, swietnie. Teraz trzeba
ustali¢, z czego konkretnie ta ulga wynika.

Moze najbardziej cieszy cie mysl, ze nie musisz rano
wstawac.

Moze Ze nikt nie bedzie czegos$ od ciebie chciat.
Moze ze nie masz spotkan.
Moze ze mozesz przez dwa miesigce podrézowac.

Moze ze wreszcie bedziesz mie¢ czas dla dzieci, partnera,
rodzicow albo siebie.

A moze sama mysl| o otwarciu stuzbowej poczty powoduje
w tobie emocje zblizong do tej, ktérg cztowiek czuje, kiedy
dentysta mowi: ,Mozemy sprobowac bez znieczulenia”.

To sg zupetnie rozne problemy.

| wymagajg zupetnie réznych rozwigzan.

Jesli najbardziej brakuje ci snu, trzy miesigce wolnego
mogg pomoc, ale prawdopodobnie potrzebujesz rowniez
Zmiany codziennego rytmu po powrocie.

Jesli problemem jest konkretny szef, przerwa da ci trzy
spokojne miesigce, po ktérych wrdcisz do dokfadnie tego
samego szefa. Bedzie wypoczety. Ty rowniez. Konflikt bedzie
mogt rozpoczac drugi sezon.

Jezeli natomiast od lat pracujesz bez dtuzszej przerwy,
odktadasz podrdz, wazny projekt osobisty albo zwyczajnie
masz poczucie, ze zycie przecieka ci pomiedzy kolejnymi
kwartatami, wtedy trzymiesieczna pauza moze by¢ doktadnie
tym, czego potrzebujesz.

Najpierw jednak nazwij problem.

Nie ,mam dosc¢".
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