MALGORZATA URBAN

Manitestacja
mistrzow

R SR TR SR SR S S

Jak $wiadomie pracowaé z energiy intencji
i ksztaltowal swojg rzeczywistosé

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Manifestacja
MisStrzow



MALGORZATA URBAN

Maunitestacja
MISEIrZOW

R R R

Jak Swiadomie pracowaé z energiy intencji
1 ksztaltowaé SWOJ3 rZeczywistos¢

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Rebpakcja: Irena Kloskowska
SkeaD: Emilia Dajnowicz
ProjEKT OKEADKI: Emilia Dajnowicz

Wydanie I
Biatystok 2025
ISBN 978-83-8301-945-1

Copyright © by Malgorzata Urban

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2025
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
~dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dofozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

(o
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



SPS tresci

Witaj na drodze, ktora zmieniwszystko .................. 13 :
ROZDZIAL1. Przebudzenie mistrzawtobie .............. 15 ;
ROZDZIAL 2. Sztuka bycia mistrzem — mentalnos¢,
nawyki i rytualy ludzi sukcesu . ............. 21
ROZDZIAL 3. Sita swiadomosci — portal do .
niewidzialnego ............ ... ..ol 35
ROZDZIAL 4. Energia przedmanifestacyjna — wstep do
; tworzenia rzeczywistosei . ...l 39 :
' ROZDZIAL5. Proces manifestacji — alchemia tworzenia '
: rZeczywisto$ci ... 49 :
ROZDZIAL 6. Techniki manifestacji ..................... 61
ROZDZIAL 7. Potwierdzenie manifestacji przez fizyke
RWantowg .........c.coeviiiiiiinennnnnn... 69
ROZDZIAL 8. Stowo jako twdrca rzeczywistosci ........... 75
. ROZDZIALY9. Afirmacje - klucz do zmiany wewnetrznej ... 83 i
: ROZDZIAL 10. Cisza jako portal — potega ciszy w procesie :
samoleczeniaitworzenia.................. 95
P (R 4




ROZDZIAL11.

ROZDZIAL 12.

ROZDZIAL 13.

ROZDZIAL 14.

ROZDZIAL 15.

ROZDZIAL 16.

ROZDZIAL17.

ROZDZIAL 18.

ROZDZIAL 19.

ROZDZIAL 20.

ROZDZIAL 21.

ROZDZIAL 22.

ROZDZIAL 23.

ManiFesTacia mISTRZOW

Zasada lustrzanego odbicia — zrozumienie,
Ze to, co przyciggamy, jest odbiciem naszego
WNErza . ...
Mistrzowska energia — jak wplywac na

Swiat bez wypowiadaniastow ..............
Przeszkody i wyzwania w procesie
manifestacyjnym — jak przechodzié przez
trudnosci i niepowodzenia ................
Nieswiadome blokady — jak je rozpoznaé
Tusungé ...
Przebaczenie w procesie manifestacji

— uwalnianie energii, tworzenie nowych
POCZAtKOW ..
Podstawy karmicznego prawa — w jaki
sposéb karma wplywa na nasze zycie i jak
zmieni¢jejbieg .................. L.
Przed narodzinami — wybodr duszy i mapa
ZYCIA oo
Karma zapisana w dacie urodzenia — sekret
liczb i energetycznych cyklow ..............
Ukryte przekazy w naturze — jak odczytywaé
symbole i znaki, ktore przekazuje nam
Przyroda .........ooiiiiii .
Synchronizacja z kosmicznym rytmem ... ..
Praca z energia zycia — Qi, Prana, Kundalini
wmanifestacji ...............
Czakryiich oczyszczanie — glebia
energetycznej réwnowagi

Dzwieki w manifestacji



ROZDZIAL 24.

ROZDZIAL 25.
ROZDZIAL 26.
ROZDZIAL 27.
ROZDZIAL 28.
ROZDZIAL 29.

ROZDZIAL 30.

ROZDZIAL 31.

ROZDZIAL 32.

ROZDZIAL 33.

ROZDZIAL 34.

ROZDZIAL 35.

ROZDZIAL 36.

Zakonczenie . .

SPIS TRESCI

Swieta geometria mocy - jak uzywac
kosmicznych wzordw do budowy nowej

IZeCczywistosci ... 225
Prastare symbole — klucze do kosmicznych
wibracji i sekretéw manifestacji............ 237
Ukryte prawa manifestacji — jak odblokowa¢

kody rzeczywistosci? .......... ... ........ 251
Rytual nocnej manifestacji — jak tworzy¢
rzeczywistoséwe snie? ........ .. ... ... 267
Kroniki Akaszy — Biblioteka Wszechswiata.. 283
Struktura i manipulowanie czasem . ........ 295

Przesztosé, ktdra si¢ nie wydarzyla — moc
swiadomosci pozaczasem ................ 303
Podrodze astralne — jak otworzy¢ brame

do innych wymiardw i manifestowac¢ swoja
rZECZYWIStOSC . i 311
Wryjscie z ciala — jak oddzieli¢ sSwiadomosgé

od ciata fizycznego ....................... 317
Klucz do zapomnianych wymiaréw — sztuka
komunikacji z niewidzialnymi istotami .. ... 325
Telepatia i zjawiska umystowe — jak twoje

mysli wplywajg na otaczajacy cie swiat ... ... 335
Ostateczna transformacja — droga do

absolutnego mistrzostwa ................. 341
Ochrona przed negatywng energia

— jak zabezpieczy¢ siebie przed ztymi

wibracjami ........... ... 345



Dzi¢kuje sobie.

Za to, ze si¢ nie poddatam, choé tyle razy miatam prawo.
Za to, ze podniostam si¢, nawet gdy wszyscy patrzyli,
czekajgc, az zostang na ziemi.

Dazigkuje sobie, ze walczytam — nie o aprobate innych,
ale o wlasne zycie, na wltasnych zasadach.

Ze nie przestatam walczy¢,
chociaz nieraz czutam si¢ catkiem sama.

Za to, ze nikt we mnie nie wierzyt — i mimo to, ja wierzytam.
Za to, ze nie pozwolitam, by cudze wgtpliwosci
staly si¢ mojg prawdag.

Dzigkuje sobie za sile, ktorej nie widziat nikt poza mng.
UDALO MI SIE
Bo odwaga, by is¢ wlasng drogq, okazata sig silniejsza
niz wszystkie gtosy,
ktore probowaty mnie zatrzymac.

Bo prawdziwa wiara zawsze rodzi si¢ w ciszy
— tam, gdzie nikt jej nie widzi,

a ona rosnie najmocniej.

A teraz ty — wybierz siebie.

Nie czekaj, az $wiat cig zrozumie, poprze, przyklasnie.
Zaufaj glosowi w sercu, ktéry méwi ci, kim naprawdg jestes.
Zastugujesz na zycie, ktore ci¢ wola.
Zastugujesz, by stac si¢ dowodem na to, Ze twoja wiara moze

by¢ silniejsza niz cudzy lek.



Witaj,

ta ksigzka ma cos, czego nie znajdziesz w zadnej innej. Jest jak ta-
jemnica, ktora kusi, niepokoi, a zarazem fascynuje — cos, co otworzy
przed Tobg drzwi do swiata, o ktorym dotgd mogles tylko marzyc.
Czeka cie podroz, ktora zaskoczy, wytrqci z rownowagi, a moze nawet
zmieni wszystko, co o sobie i o rzeczywistosci wiedziates. To ksigzka,
ktora nie daje prostych odpowiedzi. To podroz, ktora zaczyna si¢ od
zera, ale prowadzi glebiej, niz mogles sobie wyobrazic. Zanurzysz sie
w tajemnicach, ktore dotykajq psychologii, duchowosci, magii, a tak-
ze zjawisk, ktore dla wielu sq tylko legendq. W kazdym stowie skry-
wa si¢ moc, ktora ma potencjat, by catkowicie odmienic twoje Zycie.
Nie chodzi tu tylko o pozytywne myslenie czy proste manifestacje. To
cos' znacznie potezniejszego — prawdziwe zrozumienie energii, ktora
ksztattuje nasza rzeczywistosc. Kiedy wejdziesz w ten swiat, staniesz
sie kims wiecej — nie tylko obserwatorem, ale mistrzem, ktory kontro-
luje to, co jeszcze wydaje sie nieuchwytne. Z kazdg strong poczujesz,
jak zanurzasz sie w niewidzialne, ale potezne sity, ktore mogq uczy-
nic cig tworcq wlasnego przeznaczenia. Przestaniesz tylko marzyc —
zaczniesz manifestowac rzeczywistosc, jakiej pragniesz. To ksigzka,
ktora nie pozwoli ci zapomniec. To wiedza, ktora czeka, bys ja odkryt.

Jesli odwazysz sie na te podroz, nie bedzie juz odwrotu.



St ey

W kazdej chwili jestes jednoscia
z nieskoniczong mocg Wszechswiata.
To, co uwazasz za niemozliwe,
jest tylko cieniem zapomnianych tajemnic.
Manifestacja to nie proces, to powrdt do tego,
kim naprawde jestes — istota,
ktéra kroczy miedzy wymiarami,

tworzgc rzeczywistosé z czystej swiadomosci.

W tobie zawiera sie caty kosmos,
ajedyna granica jest ta,

ktora stworzysz w swojej wyobrazni.
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Witaj na clrodze,
KsoOra zmiend wszystko

S koro trzymasz te ksiazke w dloniach, to znak, ze nie jestes
tu przypadkiem. To nie los cie tu przywiddl, lecz gleboka te-
sknota twojej duszy za czyms wiekszym, za prawda, ktéra wykra-
cza poza to, co zwykle, znajome, ograniczone. Moze jeszcze nie
wiesz, czego dokladnie szukasz, ale juz teraz czujesz, ze istnieje
cos wiecej. Cos, co wola cie z glebi istnienia. To nie jest zwykla
ksigzka. To brama. Prég pomiedzy swiatem, ktéry znasz, a tym,
ktéry dopiero masz odkry¢. Kiedy przekroczysz ten prég, nie
bedzie odwrotu - bo to, co raz ujrzane, nie moze zostaé zapo-
mniane. Te stowa nie sa jedynie literami na papierze - to klucz
do tajemnic, ktére przez wieki byly ukrywane, do sekretéw, ktére
tylko nieliczni mieli odwage poznad. Nie znajdziesz tu prostych
sztuczek, chwilowych uniesien ani iluzji. To nie zbidr trikéw dla
ciekawskich. To drogowskaz dla tych, ktérzy czuja, Ze Swiat jest
czyms$ wigcej niz suma jego widzialnych elementéw. Dla tych,
ktoérzy chea zrozumied mechanizmy Wszech$wiata, siegnaé tam,

...........................................




ManiFesTacia mISTRZOW

gdzie umyst Smiertelnych rzadko ma odwage spojrzeé, 1 odkry¢,
ze odpowiedzi, ktérych szukaja, od zawsze byly w nich samych.
Na poczatku mozesz poczué si¢ zagubiony. Mozesz doswiadczy¢
uczucia, jakbys budzit sie z dlugiego snu, w ktérym rzeczywi-
sto$¢ byla jedynie odbiciem prawdziwego swiata. To normalne.
Przebudzenie nigdy nie jest tatwe. Ale jesli pozwolisz tej wiedzy
przeniknaé do twojego wnetrza, jesli otworzysz si¢ na to, co
niewidzialne dla oczu, odkryjesz cos, co zmieni ci¢ na zawsze.
Wiedza, ktora tu znajdziesz, nie pochodzi z jednego Zrédta. Jest
echem pradawnych nauk, glosem mistykéw, alchemikéw, mi-
strzéw duchowych i tych, ktérzy nauczyli si¢ widzie¢ poza gra-
nicami zwyklej percepcji. Jest kluczem do glebszego zrozumienia
tego, kim jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz przebudzi¢ w so-
bie moc, ktéra od zawsze w tobie drzemie.

Ale pamietaj - ta podréz wymaga czego$ wigcej niz tylko
ciekawosci. To nie droga dla tych, ktérzy boja sie zmian. To
$ciezka dla odwaznych, dla tych, ktérzy gotowi sa zburzy¢ do-
tychczasowe mury i spojrzeé prawdzie prosto w oczy.

Nie bedzie to droga tatwa. Bedziesz musial zmierzy¢ sie ze
swoimi lekami, przekroczy¢ wlasne ograniczenia i otworzy¢ sig
na to, co dotad wydawalo si¢ niemozliwe. Ale wlasnie tam, po
drugiej stronie tych granic, kryje si¢ prawdziwa wolnosé. Wiec
jesli czujesz, ze nadszedt twdj czas, jesli w Twoim wnetrzu drzy
iskra gotowa zaptonaé ogniem poznania - wejdz.

Kazda strona jest brama, kazdy akapit zaproszeniem do
$wiata, ktéry od zawsze na ciebie czekal.

Nie ma granic — poza tymi, ktére sam tworzysz.
Nie ma rzeczy niemozliwych — poza tymi, w ktére nie wierzysz.



ROZDZIAL 1

Przebudzenie nmistrza
W tobie

p odréz ku samorozwojowi to najintymniejsza i zarazem
najbardziej epicka wedréwka, jaka mozesz odbyé. To
podréz bez mapy, ale z kompasem ukrytym gteboko w Two-
im sercu. Cho¢ wydaje si¢ samotna, w jej istocie tkwi prawda,
ktéra taczy nas wszystkich - kazdy czlowiek nosi w sobie iskre
wielkosci, gotowa rozblysnaé pelnym blaskiem. Samorozwdj to
najcenniejszy dar, jaki mozesz sobie ofiarowaé. To inwestycja,
ktorej odsetki wyptaca ci samo zycie - w postaci spokoju, spel-
nienia i niezachwianej pewnosci siebie. Kiedy stajesz sie petnia
siebie, Swiat zaczyna ukladac sie wokot ciebie jak puzzle, ktore
nagle odnajdujg swoje miejsce. Aby manifestowaé swoje ma-
rzenia, musisz najpierw zejs¢ na glebiny wlasnej duszy - tam,
gdzie pulsuje prawda o tym, kim jeste$ i kim pragniesz si¢ stac.
Swiadomos¢ swoich mocnych stron, stabosci, pragnien i lekéw,
to klucz do otwarcia drzwi do zycia, ktére jest zgodne z Twoim
przeznaczeniem.

...........................................
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A gdy odnajdziesz swojg Sciezke, wszystko stanie si¢ prostsze —
bo zamiast blgdzié, zaczniesz podgzal doktadnie tam,
gdzie od zawsze prowadzilo cig serce.

PRZEBUDZENIE
— MOMENT, KTORY ZMIENIA WSZYSTKO

Kazda wielka podréz ma swodj poczatek, cho¢ czesto nie po-
trafimy go dostrzec. Przebudzenie moze przyj$¢ nagle, jak bly-
skawica, kiedy sSwiadomos¢ rozblyska jak ptomien, oswietlajac
dotad nieznane zakamarki naszej duszy. Czasami to jednak
subtelny, stopniowy proces, ktéry wkrada sie w nasze zycie nie-
postrzegalnie. Z dnia na dzien, bez wyraznego momentu prze-
tomu, odkrywamy, ze juz nic nie jest takie, jak byto wczesnie;.
To jakbysmy obudzili sie z dlugiego snu, w ktérym zylismy zbyt
dlugo, nie zdajac sobie sprawy, ze w naszych rekach zawsze byta
moc zmiany - tylko nie potrafilismy jej dostrzec.

Zatrzymaj sie na chwile 1 spdjrz na swoje zycie. Zadaj sobie
pytania i badZ ze soba szczery.

Czy naprawde zyje zyciem, ktére wybratem sercem, czy tylko odgry-
wam role napisana przez innych?




PRZEBUDZEeNnIe MISTRZd W TOBIC

Czy moje dni niosa ze sobg prawdziwe spetnienie, czy tylko cisze nie-
wypowiedzianych pragnien?

Czy jestem tam, gdzie pragnatem by, czy tylko tam, gdzie byto naj-
tatwiej sie zatrzymac?

Te pytania stanowia fundament przebudzenia. To moment,
kiedy uswiadamiamy sobie, ze mamy wladze nad swoja rzeczy-
wistoscia. Kiedy zaczynamy dostrzegal, ze mozemy porzucié
ograniczenia, ktére narzuciliSmy sobie sami lub ktére zostaly
nam narzucone przez innych. To poczatek prawdziwej wolnosci.

Przebudzenie nie polega na znalezieniu jednej, ostatecznej
odpowiedzi na sens zycia. To proces gotowosci do odkrywa-
nia - do zadawania pytan, nawet jesli odpowiedzi nie zawsze
przychodza od razu. Mistrz w tobie to nie ten, kto zna wszyst-

kie odpowiedzi, ale ten, kto ma odwage zadawal pytania,
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podazac za wlasnym wewnetrznym $wiatlem, niezaleznie od tego,
dokad ono go zaprowadzi. To gotowos$¢ na przyjecie nieznanego
1 na zycie w zgodzie z tym, co naprawde ma dla ciebie znaczenie.

Przebudzenie to nie cel, ale ciggly proces odkrywania
i tworzenia siebie na nowo.

CO TO ZNACZY ,BYC MISTRZEM”?

Mistrz to ktos, kto nie tylko osiagnatl biegtos¢ w swoim rzemio-
Sle, ale takze przeniknal glebie wlasnego istnienia. To osoba,
ktéra zna swoje ograniczenia, lecz jednoczesnie dostrzega drze-
migcy w sobie nieskoriczony potencjal. Mistrz nie boi sie trud-
nosci - przyjmuje je z otwartym sercem, rozumiejac, ze porazki
nie sa konicem drogi, lecz jej nieodlacznym elementem. Kazde
potkniecie staje si¢ dla niego lekcja, a kazdy upadek - krokiem
ku wewnetrznej sile.

Przebudzenie mistrza w tobie oznacza uwolnienie sie od ilu-
zji bezpieczenstwa, ktére czgsto buduja wokét nas spoleczne
normy, leki i strefy komfortu. To decyzja, by spojrzeé prawdzie
w oczy - prawdzie o sobie, swoich pragnieniach i mozliwo-
$ciach. Bycie mistrzem nie oznacza dazenia do perfekcji, lecz
do wewnetrznej harmonii. To $wiadoma podréz, w ktérej klu-
czowe sa cierpliwos¢, pokora i odwaga.

Mistrz nie szuka uznania w oczach innych,
lecz w swoim sercu.



PRZEBUDZEeNnIe MISTRZd W TOBIC

Jego sita nie tkwi w dominacji, lecz w panowaniu nad soba -
nad swoimi emocjami, myslami i reakcjami. Prawdziwa moc
rodzi sie z autentycznosci, z umiejetnosci stuchania siebie za-

miast poréwnywania si¢ z innymi.

To droga, na ktorej najwigkszym zwycigstwem
jest odnalezienie siebie.

WEWNETRZNA MOC
— BUDOWANIE FUNDAMENTU

Kazdy z nas przychodzi na $wiat z nieograniczona wewnetrzna
mocg - iskra, ktéra pozwala tworzy¢, przekraczaé wlasne gra-
nice, uzdrawiaé i inspirowac innych. To sila, ktéra jest w nas od
zawsze, cho¢ zycie czesto sprawia, ze tracimy z nig kontakt. Wy-
chowanie, spoteczne normy, codzienny pospiech i oczekiwania
zewnetrznego $wiata moga przy¢mic te energie, sprawiajac, ze
zaczynamy watpi¢ w siebie. Jednak moc ta nigdy nie znika -
czeka, az znéw zdecydujemy sie do niej siegnac. Aby rozpoczaé
proces przebudzenia, musisz na nowo polaczy¢ sie ze swoja
wewnetrzng sila. Pamietaj - to nie jest cos, co mozna zdobyd,
kupié czy otrzymac od innych. To czgs¢ ciebie, twdj rdzen, two-
ja prawda i potencjal. Czesto ukrywasz ja gleboko w obawie, ze
Swiat jej nie zrozumie, ze jej potega moze by¢ przyttaczajaca.
Ale kiedy pozwolisz sobie na ponowne odkrycie tego zrddia,
poczujesz przyplyw pewnosci siebie, klarownosci 1 gotowo-
$ci do dzialania. Budowanie fundamentu swojej wewnetrznej
mocy wymaga praktyki i Swiadomej pracy.
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STREFA KOMFORTU
- WYZWANIE I TRANSFORMACJA

Aby przebudzi¢ mistrza w sobie, musisz odwazy¢ sie opuscié
swoja strefe komfortu. To nielatwe - przeciez to wlasnie ona
daje ci poczucie bezpieczenistwa. To przestrzen znajoma, prze-
widywalna, w ktérej wszystko zdaje si¢ by¢ pod kontrola. Ale
czy prawdziwy rozwdj moze sie tam dokonad?

Mistrzowie to ci, ktérzy potrafiag odnalez¢ si¢ na nieznanych
wodach. To ci, ktérzy nie boja sie wyzwan, lecz traktuja je jako
przepustke do wyzszej wersji siebie.

Prawdziwa transformacja zaczyna si¢ tam,
gdzie koriczy si¢ wygoda.

Wszystko, co ma wartos$¢, wymaga odwagi i poswigcenia.
Przekraczanie wlasnych granic - tych, ktére sam sobie narzuci-
tes lub ktére zostaly ci wpojone przez innych - jest kluczem do
odkrycia pelni swojego potencjatu. Dopiero gdy zdecydujesz
si¢ wyjs¢ poza swoja barike komfortu, zobaczysz, jak wiele jest
mozliwe. Pozwdl sobie na btedy. Niech porazki stang sie funda-
mentem Twoich przyszlych sukceséw, a kazdy krok w niezna-
ne - krokiem ku mistrzostwu.

Bo prawdziwa sita vodzi si¢ nie w stagnacji, lecz w odwadze,
by ruszy¢é naprzod mimo strachu.
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Q SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: Q@
www.studioastro.pl

POTEGA AFIRMAC]I
Melanie Pignitter

Masz czasem wrazenie, ze twoje mysli cie ograniczaja,
a rozwoj osobisty i duchowy utknat w martwym punk-
cie? Potega afirmacji to praktyczny przewodnik, ktory
pokaze ci, jak tworzy¢ skuteczne afirmacje i §wiadomie
kreowac rzeczywisto$¢ oparta na pozytywnym mysleniu.
Dzigki potaczeniu codziennych ¢wiczen umystu, prak-
tyk duchowych i prostych technik zmiany przekonan,
nauczysz sie, jak wzmacnia¢ swojg motywacje, budowaé
zdrowe relacje, przyciaga¢ pieniadze i realizowa¢ swoje
cele. W ksiazce znajdziesz setki afirmacji dostosowa-
nych do réznych obszaréw zycia, konkretne narzedzia
do pracy z pod$wiadomoscig oraz terapie wspierajace rozwdj §wiadomosci. To
lektura, ktéra pomoze ci odnalez¢ spelnienie marzen - z prostota, lekkos$cia
i autentyczna sitg stéw. Zmieniaj swoje zycie stowo po stowie.

AFIRMACJE LOUISE HAY
Louise Hay

Czas na chwile dla siebie - siegnij po karty du-
chowe inspirowane afirmacjami Louise Hay
i poczuj, jak pozytywne mysli moga odmieni¢
twoje zycie. Kazda z nich to codzienna dawka
inspiracji, ktora wspiera rozw6j duchowy, po-
maga redukowac stres i wzmacnia¢ pozytywne
my$lenie. To mate rytualy, ktére dziataja jak
subtelne terapie dla umystu i duszy. Wybierz
karte, odczytaj przestanie i pozwdl mu prowa-
dzi¢ ci¢ ku harmonii i pewnosci siebie. Podaruj sobie codzienny moment ukojenia
i wewnetrznej sity. Louise Hay, uznawana za pionierke pracy z afirmacjami, udo-
wodnita, ze pozytywne myslenie ma moc transformowania naszego zycia. Niech
te pieknie ilustrowane karty stang si¢ twoim osobistym przewodnikiem ku lepsze-
mu samopoczuciu. Zastugujesz na wiecej mitosci, harmonii i pozytywnej energii!
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Ta ksigzka stanie si¢ twoim niezastgpionym przewodni-
kiem w rozwoju osobistym, prowadzac cie ku petniej-
szemu i bardziej §wiadomemu zyciu. Odkryjesz w sobie
motywacj¢ do dziatania oraz pozytywnych zmian, ktére
przyniosa ci spetnienie. Zawarte w niej techniki wspie-
raja rozwdj duchowy i pomagaja zrozumie¢ wlasne po-
trzeby. Nauczysz sie praktykowaé pozytywne myslenie,
co wplynie na twoje samopoczucie i relacje. Cwiczenia
umystu zaprezentowane w ksiazce rozwing intuicje
i wspomoga koncentracje. Wzmocnisz duchowo$¢, od-
najdziesz spokdj zyskujac wsparcie na drodze do spet-

niania marzen i samouzdrawiania. Dzieki kursowi mindfulness rozwiniesz
uwazno$¢, cieszac sie kazda chwilg i odkrywajac w sobie moc zyczliwosci oraz

site zyciowa.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD MYSLI
dr David R. Hamilton
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Autor — niekwestionowany autorytet medyczny o wielo-
letnim do$wiadczeniu w branzy farmaceutycznej - za-
obserwowat intrygujace zalezno$ci pomigdzy umystem,
a cialem. Sklonilo go to do gruntownej analizy prac
naukowcow i dziatalnosci mistykéw oraz uzdrowicieli.
Efektem jego badan jest ksigzka. Dowiesz sie z niej, ze
mysli i uczucia, idee i przekonania, nadzieje i marzenia
zmieniaja twoj organizm, okolicznosci zyciowe, a nawet
stan calego §wiata. Dr Hamilton wyjasnia terapeutycz-
na moc medytacji. Ujawnia réwniez lecznicze dziatanie
mysli kierowanych do drugiego cztowieka. Podaje na-

ukowe dowody na to, ze uczucie mitosci stymuluje powstawanie nowych, zdro-
wych komoérek w naszym ciele. Czas by$ skorzystat z jego odkry¢. Pamietaj: na

poczatku byta mysl!
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PRAWO REZONANSU

Pierre Franckh

i

Twoje przekonania i pragnienia nie sg tylko motorem do
pIERRE FRANCKH dziatania. Wedtug najnowszych odkry¢ z dziedziny ezo-
AWO teryki czy kwantowosci sita twojego pozytywnego mysle-

REZON

ANSU nia oraz pod$wiadomosci, w postaci wibracji i impulsow,
Wl wplywa na i ksztattuje pole energetyczne otaczajacego
ci¢ $wiata. Co to oznacza? ,Niemozliwe jest tylko to, co
uwazamy za niemozliwe”! W skali mikro mysli i pole rezo-
nansowe maja wplyw na DNA, terapie i samouzdrowienie
organizmu. Za$ w skali makro mozesz ksztattowa¢ rze-
czywisto$¢. Autor, doskonale wie o czym méwi, poniewaz
jako doskonaly trener rozwoju osobistego wykorzystat pra-
wo rezonansu, by odmieni¢ zycie tysigcy ludzi. W ksiazce znajdziesz mechanizmy
wyjasniajace prawo rezonansu oraz techniki, jak afirmacje czy medytacje, dzieki
ktérym ukierunkujesz swoja pozytywna energie na sukces, zdrowie i szczescie.

PRAWO REZONANSU W MILOSCI
Pierre Franckh

i

Ten wyjatkowy przewodnik pokazuje, jak znalez¢é mitos¢
Far Frond i spetnienie marzen. Dzieki niemu odkryjesz, ze praw-
PRﬁWU REIUN‘&H:S U dziwa mito$¢ zaczyna sie od samoakceptacji i rozwija-
w Migoscl nia $wiadomosci siebie. Autor uczy, ze rozwdj duchowy
i pozytywne myslenie sa kluczowe w przyciaganiu mi-
tosci do naszego zycia. Autor oferuje praktyczne terapie
i wizualizacje, ktére pomoga przeksztatci¢ bolesne do-
$wiadczenia w warto$ciowe lekcje. Zwiekszenie poczu-
cia wlasnej wartosci to fundament zdrowych relacji, co
ksigzka doskonale wyjasnia. Dowiesz sie, gdzie znalez¢
mitos¢, odkrywajac, ze odpowiedzi juz masz w sobie.
Ksiazka jest pelna inspirujacych rad i technik, ktére prowadza do gtebszego
zrozumienia siebie i innych. Dzigki niej mozesz rozpocza¢ podréz ku prawdzi-
wemu szcze$ciu i harmonii w relacjach.
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POKOCHAJ SIEBIE Z LOUISE HAY

Louise Hay

Louvise HaY
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,Milos¢ to niezwykle silny, cudowny lek. Kochanie sa-
mego siebie czyni cuda” — mawiata Louise Hay, ikona
w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Jej nauki
inspirujg miliony ludzi. Jak wzmocni¢ mitos¢ do siebie?
Z pomoca przychodza bestsellerowe publikacje Louise
Hay, ale teraz jest tez wyjatkowy dziennik, ktéry mo-
zesz wspottworzy¢ ze stynng méwezynia. Jak pokochaé
siebie? Odkryj skuteczne éwiczenia wraz z afirmacjami,
przynoszacymi spokojny umyst medytacjami i wizuali-
zacjami. Dziennik jest najlepsza terapia dla budowania
pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, jesli chcesz

zwigkszy¢ samoakceptacje i mitos¢ do siebie. Odkryj moc afirmacji i pozytyw-
nego my$lenia. Mito$¢ do siebie to klucz do spetnienia marzen i pelni zycia. Ty
jestes Zzrodtem swojego szczescia.

MOZESZ UZDROWIC SWOJE CIALO
Louise L. Hay, dr Mona Lisa Schulz
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Ksigzka taczy wiedze naukowaq z intuicjg. Autorki pre-
zentuja swoja wieloletnia praktyke z dziedziny medy-
cyny i ludzkiej $swiadomosci, i stworzyly niezwykly
podrecznik samouzdrawiania. Jesli chcesz by¢ zdrowy
musisz zrozumie¢ co Twéj organizm chce Ci powiedziec.
Gdy nauczysz si¢ rownowazy¢ emocje i intuicje z logika
i faktami, zrozumiesz przyczyny swoich dolegliwosci.
Jesli niepokoi Cie Twoje zdrowie to zréb test, ktory da
Ci odpowiedz na jakie czesci swojego ciata powinienes
zwréci¢ szczegblng uwage. W ksiazce znajdziesz takze
opisane centra emocjonalne, pomagajace w znalezieniu

przyczyny choroby. Publikacje konczy tabela, ktéra pomoze Ci szybko zasto-
sowa¢ odpowiednia dla Twojej dolegliwos$ci afirmacje i powr6ci¢ do zdrowia.
Masz w sobie moc, ktora Cie uzdrowi.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 il

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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PRZYNOSIISZCZESC
MITESCIIDOZACLWL

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIgZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | ATJDIOBOOKI
[

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Malgorzata Urban swoja osobistg droge rozwoju duchowego przeszta z nie-
zwykla glebia, co uczynito ja osoba autentyczng i wiarygodna. Opisujac wla-
sne doSwiadczenia, przekazuje proste praktyki i skuteczne narzedzia duchowej
transformacji. Tresci, ktore prezentuje w ksiazce, nie tylko inspiruja, ale przede
wszystkim rozpalaja iskre wewnetrznej przemiany, prowadzac czytelnika ku zy-
ciu pelnemu autentycznosci, odwagi 1 mocy.

R R SR S R

Czy zastanawiales sie kiedys, dlaczego niektérzy ludzie
z latwoscia osiagaja wymarzone cele?
A inni tkwia w miejscu, uginajac sie pod ci¢zarem
niepewnosci i porazek.

Ta ksiazka odkrywa niezwykly potencjal drzemiacy w energii intencji, uka-
zujac, jak swiadomie ksztaltowad rzeczywisto$é, ktorej pragniesz. Dzieki
przystepnym praktykom, takim jak afirmacje, medytacje czy wizualizacje,
nauczysz sie budowaé poczucie wlasnej wartosci oraz wewnetrzng harmo-
nie pomiedzy sercem, umystem a dziataniem.

Autorka odwaznie zmienia perspektywe - pokazuje, ze prawdziwe mistrzo-
stwo zycia nie polega na unikaniu porazek, lecz na rozumieniu ich jako
fundamentalnych elementéw twojego osobistego wzrostu. Krok po kroku
poprowadzi cie droga transformacji, bys mégt dotrzeé do swoich emocii,
potrzeb i najglebszych pragnien. Chcesz $wiadomie wyjs¢ ze strefy kom-
fortu, odnalez¢ swéj unikalny, zyciowy cel i zacza¢ manifestowaé marzenia,
ktérych spelnienie przepelni twoje zycie wewnetrznym spokojem i rado-
$cig? Ta ksiazka stanie sie twoim praktycznym przewodnikiem po $wiecie
nieograniczonych mozliwosci.

Od nsencji do rzeczywistoscl
- Czas manifestowac swoje marzenial

Ay

Psychotronlka.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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