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Dziękuję sobie.
Za to, że się nie poddałam, choć tyle razy miałam prawo.

Za to, że podniosłam się, nawet gdy wszyscy patrzyli,  
czekając, aż zostanę na ziemi.

Dziękuję sobie, że walczyłam – nie o aprobatę innych,  
ale o własne życie, na własnych zasadach.

Że nie przestałam walczyć,  
chociaż nieraz czułam się całkiem sama.

Za to, że nikt we mnie nie wierzył – i mimo to, ja wierzyłam.
Za to, że nie pozwoliłam, by cudze wątpliwości  

stały się moją prawdą.
Dziękuję sobie za siłę, której nie widział nikt poza mną.

UDAŁO MI SIĘ
Bo odwaga, by iść własną drogą, okazała się silniejsza  

niż wszystkie głosy,
które próbowały mnie zatrzymać.

Bo prawdziwa wiara zawsze rodzi się w ciszy  
– tam, gdzie nikt jej nie widzi,

a ona rośnie najmocniej.
A teraz ty – wybierz siebie.

Nie czekaj, aż świat cię zrozumie, poprze, przyklaśnie.
Zaufaj głosowi w sercu, który mówi ci, kim naprawdę jesteś.

Zasługujesz na życie, które cię woła.
Zasługujesz, by stać się dowodem na to, że twoja wiara może  

być silniejsza niż cudzy lęk.
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Witaj,

ta książka ma coś, czego nie znajdziesz w żadnej innej. Jest jak ta-
jemnica, która kusi, niepokoi, a zarazem fascynuje – coś, co otworzy 
przed Tobą drzwi do świata, o którym dotąd mogłeś tylko marzyć. 
Czeka cię podróż, która zaskoczy, wytrąci z równowagi, a może nawet 
zmieni wszystko, co o sobie i o rzeczywistości wiedziałeś. To książka, 
która nie daje prostych odpowiedzi. To podróż, która zaczyna się od 
zera, ale prowadzi głębiej, niż mogłeś sobie wyobrazić. Zanurzysz się 
w tajemnicach, które dotykają psychologii, duchowości, magii, a tak-
że zjawisk, które dla wielu są tylko legendą. W każdym słowie skry-
wa się moc, która ma potencjał, by całkowicie odmienić twoje życie. 
Nie chodzi tu tylko o pozytywne myślenie czy proste manifestacje. To 
coś znacznie potężniejszego – prawdziwe zrozumienie energii, która 
kształtuje naszą rzeczywistość. Kiedy wejdziesz w ten świat, staniesz 
się kimś więcej – nie tylko obserwatorem, ale mistrzem, który kontro-
luje to, co jeszcze wydaje się nieuchwytne. Z każdą stroną poczujesz, 
jak zanurzasz się w niewidzialne, ale potężne siły, które mogą uczy-
nić cię twórcą własnego przeznaczenia. Przestaniesz tylko marzyć – 
zaczniesz manifestować rzeczywistość, jakiej pragniesz. To książka, 
która nie pozwoli ci zapomnieć. To wiedza, która czeka, byś ją odkrył. 

Jeśli odważysz się na tę podróż, nie będzie już odwrotu.



W każdej chwili jesteś jednością  
z nieskończoną mocą Wszechświata. 

To, co uważasz za niemożliwe,  
jest tylko cieniem zapomnianych tajemnic.  

Manifestacja to nie proces, to powrót do tego,  
kim naprawdę jesteś – istotą,  

która kroczy między wymiarami,  
tworząc rzeczywistość z czystej świadomości. 

W tobie zawiera się cały kosmos,  
a jedyną granicą jest ta,  

którą stworzysz w swojej wyobraźni.
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Witaj na drodze,  
która zmieni wszystko

S koro trzymasz tę książkę w dłoniach, to znak, że nie jesteś 
tu przypadkiem. To nie los cię tu przywiódł, lecz głęboka tę-

sknota twojej duszy za czymś większym, za prawdą, która wykra-
cza poza to, co zwykłe, znajome, ograniczone. Może jeszcze nie 
wiesz, czego dokładnie szukasz, ale już teraz czujesz, że istnieje 
coś więcej. Coś, co woła cię z głębi istnienia. To nie jest zwykła 
książka. To brama. Próg pomiędzy światem, który znasz, a tym, 
który dopiero masz odkryć. Kiedy przekroczysz ten próg, nie 
będzie odwrotu – bo to, co raz ujrzane, nie może zostać zapo-
mniane. Te słowa nie są jedynie literami na papierze – to klucz 
do tajemnic, które przez wieki były ukrywane, do sekretów, które 
tylko nieliczni mieli odwagę poznać. Nie znajdziesz tu prostych 
sztuczek, chwilowych uniesień ani iluzji. To nie zbiór trików dla 
ciekawskich. To drogowskaz dla tych, którzy czują, że świat jest 
czymś więcej niż sumą jego widzialnych elementów. Dla tych, 
którzy chcą zrozumieć mechanizmy Wszechświata, sięgnąć tam, 



  Manifestacja mistrzów 

gdzie umysł śmiertelnych rzadko ma odwagę spojrzeć, i odkryć, 
że odpowiedzi, których szukają, od zawsze były w nich samych. 
Na początku możesz poczuć się zagubiony. Możesz doświadczyć 
uczucia, jakbyś budził się z długiego snu, w którym rzeczywi-
stość była jedynie odbiciem prawdziwego świata. To normalne. 
Przebudzenie nigdy nie jest łatwe. Ale jeśli pozwolisz tej wiedzy 
przeniknąć do twojego wnętrza, jeśli otworzysz się na to, co 
niewidzialne dla oczu, odkryjesz coś, co zmieni cię na zawsze. 
Wiedza, którą tu znajdziesz, nie pochodzi z jednego źródła. Jest 
echem pradawnych nauk, głosem mistyków, alchemików, mi-
strzów duchowych i tych, którzy nauczyli się widzieć poza gra-
nicami zwykłej percepcji. Jest kluczem do głębszego zrozumienia 
tego, kim jesteś, dlaczego tu jesteś i jak możesz przebudzić w so-
bie moc, która od zawsze w tobie drzemie.

Ale pamiętaj – ta podróż wymaga czegoś więcej niż tylko 
ciekawości. To nie droga dla tych, którzy boją się zmian. To 
ścieżka dla odważnych, dla tych, którzy gotowi są zburzyć do-
tychczasowe mury i spojrzeć prawdzie prosto w oczy. 

Nie będzie to droga łatwa. Będziesz musiał zmierzyć się ze 
swoimi lękami, przekroczyć własne ograniczenia i otworzyć się 
na to, co dotąd wydawało się niemożliwe. Ale właśnie tam, po 
drugiej stronie tych granic, kryje się prawdziwa wolność. Więc 
jeśli czujesz, że nadszedł twój czas, jeśli w Twoim wnętrzu drży 
iskra gotowa zapłonąć ogniem poznania – wejdź. 

Każda strona jest bramą, każdy akapit zaproszeniem do 
świata, który od zawsze na ciebie czekał. 

Nie ma granic – poza tymi, które sam tworzysz. 
Nie ma rzeczy niemożliwych – poza tymi, w które nie wierzysz.
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ROZDZIAŁ 1

Przebudzenie mistrza 
w tobie

P odróż ku samorozwojowi to najintymniejsza i zarazem 
najbardziej epicka wędrówka, jaką możesz odbyć. To 

podróż bez mapy, ale z kompasem ukrytym głęboko w Two-
im sercu. Choć wydaje się samotna, w jej istocie tkwi prawda, 
która łączy nas wszystkich – każdy człowiek nosi w sobie iskrę 
wielkości, gotową rozbłysnąć pełnym blaskiem. Samorozwój to 
najcenniejszy dar, jaki możesz sobie ofiarować. To inwestycja, 
której odsetki wypłaca ci samo życie – w postaci spokoju, speł-
nienia i niezachwianej pewności siebie. Kiedy stajesz się pełnią 
siebie, świat zaczyna układać się wokół ciebie jak puzzle, które 
nagle odnajdują swoje miejsce. Aby manifestować swoje ma-
rzenia, musisz najpierw zejść na głębiny własnej duszy – tam, 
gdzie pulsuje prawda o tym, kim jesteś i kim pragniesz się stać. 
Świadomość swoich mocnych stron, słabości, pragnień i lęków, 
to klucz do otwarcia drzwi do życia, które jest zgodne z Twoim 
przeznaczeniem. 
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A gdy odnajdziesz swoją ścieżkę, wszystko stanie się prostsze –  
bo zamiast błądzić, zaczniesz podążać dokładnie tam,  

gdzie od zawsze prowadziło cię serce.

PRZEBUDZENIE  
– MOMENT, KTÓRY ZMIENIA WSZYSTKO

Każda wielka podróż ma swój początek, choć często nie po-
trafimy go dostrzec. Przebudzenie może przyjść nagle, jak bły-
skawica, kiedy świadomość rozbłyska jak płomień, oświetlając 
dotąd nieznane zakamarki naszej duszy. Czasami to jednak 
subtelny, stopniowy proces, który wkrada się w nasze życie nie-
postrzegalnie. Z dnia na dzień, bez wyraźnego momentu prze-
łomu, odkrywamy, że już nic nie jest takie, jak było wcześniej. 
To jakbyśmy obudzili się z długiego snu, w którym żyliśmy zbyt 
długo, nie zdając sobie sprawy, że w naszych rękach zawsze była 
moc zmiany – tylko nie potrafiliśmy jej dostrzec.

Zatrzymaj się na chwilę i spójrz na swoje życie. Zadaj sobie 
pytania i bądź ze sobą szczery.

Czy naprawdę żyję życiem, które wybrałem sercem, czy tylko odgry-
wam rolę napisaną przez innych?
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Czy moje dni niosą ze sobą prawdziwe spełnienie, czy tylko ciszę nie-
wypowiedzianych pragnień?
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Czy jestem tam, gdzie pragnąłem być, czy tylko tam, gdzie było naj-
łatwiej się zatrzymać?
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Te pytania stanowią fundament przebudzenia. To moment, 
kiedy uświadamiamy sobie, że mamy władzę nad swoją rzeczy-
wistością. Kiedy zaczynamy dostrzegać, że możemy porzucić 
ograniczenia, które narzuciliśmy sobie sami lub które zostały 
nam narzucone przez innych. To początek prawdziwej wolności.

Przebudzenie nie polega na znalezieniu jednej, ostatecznej 
odpowiedzi na sens życia. To proces gotowości do odkrywa-
nia – do zadawania pytań, nawet jeśli odpowiedzi nie zawsze 
przychodzą od razu. Mistrz w tobie to nie ten, kto zna wszyst-
kie odpowiedzi, ale ten, kto ma odwagę zadawać pytania,  
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podążać za własnym wewnętrznym światłem, niezależnie od tego, 
dokąd ono go zaprowadzi. To gotowość na przyjęcie nieznanego 
i na życie w zgodzie z tym, co naprawdę ma dla ciebie znaczenie. 

Przebudzenie to nie cel, ale ciągły proces odkrywania  
i tworzenia siebie na nowo.

CO TO ZNACZY „BYĆ MISTRZEM”?

Mistrz to ktoś, kto nie tylko osiągnął biegłość w swoim rzemio-
śle, ale także przeniknął głębię własnego istnienia. To osoba, 
która zna swoje ograniczenia, lecz jednocześnie dostrzega drze-
miący w sobie nieskończony potencjał. Mistrz nie boi się trud-
ności – przyjmuje je z otwartym sercem, rozumiejąc, że porażki 
nie są końcem drogi, lecz jej nieodłącznym elementem. Każde 
potknięcie staje się dla niego lekcją, a każdy upadek – krokiem 
ku wewnętrznej sile.

Przebudzenie mistrza w tobie oznacza uwolnienie się od ilu-
zji bezpieczeństwa, które często budują wokół nas społeczne 
normy, lęki i strefy komfortu. To decyzja, by spojrzeć prawdzie 
w  oczy  – prawdzie o  sobie, swoich pragnieniach i  możliwo-
ściach. Bycie mistrzem nie oznacza dążenia do perfekcji, lecz 
do wewnętrznej harmonii. To świadoma podróż, w której klu-
czowe są cierpliwość, pokora i odwaga. 

Mistrz nie szuka uznania w oczach innych,  
lecz w swoim sercu. 
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Jego siła nie tkwi w dominacji, lecz w panowaniu nad sobą – 
nad swoimi emocjami, myślami i reakcjami. Prawdziwa moc 
rodzi się z autentyczności, z umiejętności słuchania siebie za-
miast porównywania się z innymi. 

To droga, na której największym zwycięstwem  
jest odnalezienie siebie.

WEWNĘTRZNA MOC  
– BUDOWANIE FUNDAMENTU

Każdy z nas przychodzi na świat z nieograniczoną wewnętrzną 
mocą – iskrą, która pozwala tworzyć, przekraczać własne gra-
nice, uzdrawiać i inspirować innych. To siła, która jest w nas od 
zawsze, choć życie często sprawia, że tracimy z nią kontakt. Wy-
chowanie, społeczne normy, codzienny pośpiech i oczekiwania 
zewnętrznego świata mogą przyćmić tę energię, sprawiając, że 
zaczynamy wątpić w siebie. Jednak moc ta nigdy nie znika – 
czeka, aż znów zdecydujemy się do niej sięgnąć. Aby rozpocząć 
proces przebudzenia, musisz na nowo połączyć się ze swoją 
wewnętrzną siłą. Pamiętaj – to nie jest coś, co można zdobyć, 
kupić czy otrzymać od innych. To część ciebie, twój rdzeń, two-
ja prawda i potencjał. Często ukrywasz ją głęboko w obawie, że 
świat jej nie zrozumie, że jej potęga może być przytłaczająca. 
Ale kiedy pozwolisz sobie na ponowne odkrycie tego źródła, 
poczujesz przypływ pewności siebie, klarowności i  gotowo-
ści do działania. Budowanie fundamentu swojej wewnętrznej 
mocy wymaga praktyki i świadomej pracy.
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STREFA KOMFORTU  
– WYZWANIE I TRANSFORMACJA

Aby przebudzić mistrza w sobie, musisz odważyć się opuścić 
swoją strefę komfortu. To niełatwe – przecież to właśnie ona 
daje ci poczucie bezpieczeństwa. To przestrzeń znajoma, prze-
widywalna, w której wszystko zdaje się być pod kontrolą. Ale 
czy prawdziwy rozwój może się tam dokonać?

Mistrzowie to ci, którzy potrafią odnaleźć się na nieznanych 
wodach. To ci, którzy nie boją się wyzwań, lecz traktują je jako 
przepustkę do wyższej wersji siebie. 

Prawdziwa transformacja zaczyna się tam,  
gdzie kończy się wygoda.

Wszystko, co ma wartość, wymaga odwagi i poświęcenia. 
Przekraczanie własnych granic – tych, które sam sobie narzuci-
łeś lub które zostały ci wpojone przez innych – jest kluczem do 
odkrycia pełni swojego potencjału. Dopiero gdy zdecydujesz 
się wyjść poza swoją bańkę komfortu, zobaczysz, jak wiele jest 
możliwe. Pozwól sobie na błędy. Niech porażki staną się funda-
mentem Twoich przyszłych sukcesów, a każdy krok w niezna-
ne – krokiem ku mistrzostwu. 

Bo prawdziwa siła rodzi się nie w stagnacji, lecz w odwadze,  
by ruszyć naprzód mimo strachu.



Masz czasem wrażenie, że twoje myśli cię ograniczają, 
a rozwój osobisty i duchowy utknął w martwym punk-
cie? Potęga afirmacji to praktyczny przewodnik, który 
pokaże ci, jak tworzyć skuteczne afirmacje i świadomie 
kreować rzeczywistość opartą na pozytywnym myśleniu. 
Dzięki połączeniu codziennych ćwiczeń umysłu, prak-
tyk duchowych i prostych technik zmiany przekonań, 
nauczysz się, jak wzmacniać swoją motywację, budować 
zdrowe relacje, przyciągać pieniądze i realizować swoje 
cele. W książce znajdziesz setki afirmacji dostosowa-
nych do różnych obszarów życia, konkretne narzędzia 

do pracy z podświadomością oraz terapie wspierające rozwój świadomości. To 
lektura, która pomoże ci odnaleźć spełnienie marzeń – z prostotą, lekkością 
i autentyczną siłą słów. Zmieniaj swoje życie słowo po słowie.

POTĘGA AFIRMACJI 
Melanie Pignitter

Czas na chwilę dla siebie – sięgnij po karty du-
chowe inspirowane afirmacjami Louise Hay 
i poczuj, jak pozytywne myśli mogą odmienić 
twoje życie. Każda z nich to codzienna dawka 
inspiracji, która wspiera rozwój duchowy, po-
maga redukować stres i wzmacniać pozytywne 
myślenie. To małe rytuały, które działają jak 
subtelne terapie dla umysłu i duszy. Wybierz 
kartę, odczytaj przesłanie i pozwól mu prowa-

dzić cię ku harmonii i pewności siebie. Podaruj sobie codzienny moment ukojenia 
i wewnętrznej siły. Louise Hay, uznawana za pionierkę pracy z afirmacjami, udo-
wodniła, że pozytywne myślenie ma moc transformowania naszego życia. Niech 
te pięknie ilustrowane karty staną się twoim osobistym przewodnikiem ku lepsze-
mu samopoczuciu. Zasługujesz na więcej miłości, harmonii i pozytywnej energii! 

AFIRMACJE LOUISE HAY
Louise Hay 
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Ta książka stanie się twoim niezastąpionym przewodni-
kiem w rozwoju osobistym, prowadząc cię ku pełniej-
szemu i bardziej świadomemu życiu. Odkryjesz w sobie 
motywację do działania oraz pozytywnych zmian, które 
przyniosą ci spełnienie. Zawarte w niej techniki wspie-
rają rozwój duchowy i pomagają zrozumieć własne po-
trzeby. Nauczysz się praktykować pozytywne myślenie, 
co wpłynie na twoje samopoczucie i relacje. Ćwiczenia 
umysłu zaprezentowane w  książce rozwiną intuicję 
i wspomogą koncentrację. Wzmocnisz duchowość, od-
najdziesz spokój zyskując wsparcie na drodze do speł-

niania marzeń i  samouzdrawiania. Dzięki kursowi mindfulness rozwiniesz 
uważność, ciesząc się każdą chwilą i odkrywając w sobie moc życzliwości oraz 
siłę życiową.

UZDRAWIAJĄCA SIŁA DAWANIA 
dr David R. Hamilton

Autor – niekwestionowany autorytet medyczny o wielo-
letnim doświadczeniu w branży farmaceutycznej – za-
obserwował intrygujące zależności pomiędzy umysłem, 
a  ciałem. Skłoniło go to do gruntownej analizy prac 
naukowców i działalności mistyków oraz uzdrowicieli. 
Efektem jego badań jest książka. Dowiesz się z niej, że 
myśli i uczucia, idee i przekonania, nadzieje i marzenia 
zmieniają twój organizm, okoliczności życiowe, a nawet 
stan całego świata. Dr Hamilton wyjaśnia terapeutycz-
ną moc medytacji. Ujawnia również lecznicze działanie 
myśli kierowanych do drugiego człowieka. Podaje na-

ukowe dowody na to, że uczucie miłości stymuluje powstawanie nowych, zdro-
wych komórek w naszym ciele. Czas byś skorzystał z jego odkryć. Pamiętaj: na 
początku była myśl!

WSZYSTKO ZACZYNA SIĘ OD MYŚLI 
dr David R. Hamilton
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Twoje przekonania i pragnienia nie są tylko motorem do 
działania. Według najnowszych odkryć z dziedziny ezo-
teryki czy kwantowości siła twojego pozytywnego myśle-
nia oraz podświadomości, w postaci wibracji i impulsów, 
wpływa na i  kształtuje pole energetyczne otaczającego 
cię świata. Co to oznacza? „Niemożliwe jest tylko to, co 
uważamy za niemożliwe”! W skali mikro myśli i pole rezo-
nansowe mają wpływ na DNA, terapie i samouzdrowienie 
organizmu. Zaś w skali makro możesz kształtować rze-
czywistość. Autor, doskonale wie o czym mówi, ponieważ 
jako doskonały trener rozwoju osobistego wykorzystał pra-

wo rezonansu, by odmienić życie tysięcy ludzi. W książce znajdziesz mechanizmy 
wyjaśniające prawo rezonansu oraz techniki, jak afirmacje czy medytacje, dzięki 
którym ukierunkujesz swoja pozytywna energię na sukces, zdrowie i szczęście. 

PRAWO REZONANSU 
Pierre Franckh

Ten wyjątkowy przewodnik pokazuje, jak znaleźć miłość 
i spełnienie marzeń. Dzięki niemu odkryjesz, że praw-
dziwa miłość zaczyna się od samoakceptacji i rozwija-
nia świadomości siebie. Autor uczy, że rozwój duchowy 
i pozytywne myślenie są kluczowe w przyciąganiu mi-
łości do naszego życia. Autor oferuje praktyczne terapie 
i wizualizacje, które pomogą przekształcić bolesne do-
świadczenia w wartościowe lekcje. Zwiększenie poczu-
cia własnej wartości to fundament zdrowych relacji, co 
książka doskonale wyjaśnia. Dowiesz się, gdzie znaleźć 
miłość, odkrywając, że odpowiedzi już masz w sobie. 

Książka jest pełna inspirujących rad i  technik, które prowadzą do głębszego 
zrozumienia siebie i innych. Dzięki niej możesz rozpocząć podróż ku prawdzi-
wemu szczęściu i harmonii w relacjach.

PRAWO REZONANSU W MIŁOŚCI
Pierre Franckh
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„Miłość to niezwykle silny, cudowny lek. Kochanie sa-
mego siebie czyni cuda” – mawiała Louise Hay, ikona 
w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Jej nauki 
inspirują miliony ludzi. Jak wzmocnić miłość do siebie? 
Z pomocą przychodzą bestsellerowe publikacje Louise 
Hay, ale teraz jest też wyjątkowy dziennik, który mo-
żesz współtworzyć ze słynną mówczynią. Jak pokochać 
siebie? Odkryj skuteczne ćwiczenia wraz z afirmacjami, 
przynoszącymi spokojny umysł medytacjami i wizuali-
zacjami. Dziennik jest najlepszą terapią dla budowania 
pewności siebie i poczucia własnej wartości, jeśli chcesz 

zwiększyć samoakceptację i miłość do siebie. Odkryj moc afirmacji i pozytyw-
nego myślenia. Miłość do siebie to klucz do spełnienia marzeń i pełni życia. Ty 
jesteś źródłem swojego szczęścia.

POKOCHAJ SIEBIE Z LOUISE HAY
Louise Hay 

Książka łączy wiedzę naukową z intuicją. Autorki pre-
zentują swoją wieloletnią praktykę z dziedziny medy-
cyny i  ludzkiej świadomości, i  stworzyły niezwykły 
podręcznik samouzdrawiania. Jeśli chcesz być zdrowy 
musisz zrozumieć co Twój organizm chce Ci powiedzieć. 
Gdy nauczysz się równoważyć emocje i intuicję z logiką 
i  faktami, zrozumiesz przyczyny swoich dolegliwości. 
Jeśli niepokoi Cię Twoje zdrowie to zrób test, który da 
Ci odpowiedź na jakie części swojego ciała powinieneś 
zwrócić szczególną uwagę. W książce znajdziesz także 
opisane centra emocjonalne, pomagające w znalezieniu 

przyczyny choroby. Publikację kończy tabela, która pomoże Ci szybko zasto-
sować odpowiednią dla Twojej dolegliwości afirmację i powrócić do zdrowia. 
Masz w sobie moc, która Cię uzdrowi.

MOŻESZ UZDROWIĆ SWOJE CIAŁO
Louise L. Hay, dr Mona Lisa Schulz
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Zapraszamy na kierunki:

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

•	Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

•	Nauczysz się stosować w  praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

•	Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

•	Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i  swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

•	Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE

 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 SZTUKA WRÓŻENIA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA – MASTER



SPEŁNIANIE MARZEŃ, POZYTYWNE MYŚLENIE

AMULETY, TALIZMANY, RYTUAŁY

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WRÓŻENIE

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIĄŻKI I PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI I AUDIOBOOKI

KSIĄŻKI EZOTERYCZNE I O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczęście z dostawą do domu



Małgorzata Urban swoją osobistą drogę rozwoju duchowego przeszła z nie-
zwykłą głębią, co uczyniło ją osobą autentyczną i wiarygodną. Opisując wła-
sne doświadczenia, przekazuje proste praktyki i skuteczne narzędzia duchowej 
transformacji. Treści, które prezentuje w książce, nie tylko inspirują, ale przede 
wszystkim rozpalają iskrę wewnętrznej przemiany, prowadząc czytelnika ku ży-
ciu pełnemu autentyczności, odwagi i mocy.

       

Czy zastanawiałeś się kiedyś, dlaczego niektórzy ludzie  
z łatwością  osiągają wymarzone cele?

A inni tkwią w miejscu, uginając się pod ciężarem 
niepewności i porażek.

Ta książka odkrywa niezwykły potencjał drzemiący w energii intencji, uka-
zując, jak świadomie kształtować rzeczywistość, której pragniesz. Dzięki 
przystępnym praktykom, takim jak afirmacje, medytacje czy wizualizacje, 
nauczysz się budować poczucie własnej wartości oraz wewnętrzną harmo-
nię pomiędzy sercem, umysłem a działaniem.

Autorka odważnie zmienia perspektywę – pokazuje, że prawdziwe mistrzo-
stwo życia nie polega na unikaniu porażek, lecz na rozumieniu ich jako 
fundamentalnych elementów twojego osobistego wzrostu. Krok po kroku 
poprowadzi cię drogą transformacji, byś mógł dotrzeć do swoich emocji, 
potrzeb i najgłębszych pragnień. Chcesz świadomie wyjść ze strefy kom-
fortu, odnaleźć swój unikalny, życiowy cel i zacząć manifestować marzenia, 
których spełnienie przepełni twoje życie wewnętrznym spokojem i rado-
ścią? Ta książka stanie się twoim praktycznym przewodnikiem po świecie 
nieograniczonych możliwości.

Od intencji do rzeczywistości  
– czas manifestować swoje marzenia!

Patroni:

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny
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