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INTRO

Jest niedziela, godzina 18:07. Dziecko stoi w przedpokoju
z plecakiem, pluszowym krolikiem i ming cztowieka, ktéry
wtadnie przekracza granice dwoch panstw o zupetnie
roznych przepisach. W jednym domu wolno oglagdac¢ bajki
przed snem, w drugim ekran po dziewigtnastej traktowany
jest jak urzadzenie stuzgce do kontaktu z cywilizacjg
pozaziemskg. W jednym domu Kkolacje mozna zjes¢ na
kanapie, w drugim okruszek znaleziony poza kuchnig
uruchamia komisje sSledcza. Dziecko zdejmuje buty i pyta
niewinnie: ,A tutaj dzisiaj jakie sg zasady?”. W tym pytaniu
miesci sie wiecej rodzinnej logistyki, niz niejeden dorosty
chciatby przyznac.

Dwa domy same w sobie nie muszg by¢ problemem.
Mogg by¢ dwoma miejscami, w ktorych dziecko jest
kochane, bezpieczne i traktowane powaznie. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy wraz ze zmiang adresu zmienia sig
caly zestaw oczekiwan, obowigzkéw, komunikatéw i
niewypowiedzianych napie¢. Dziecko musi odgadywac nie
tylko, gdzie zostawito stréj na WF, ale rowniez czego nie
wolno powiedzie¢, zeby przypadkiem nie wywota¢ kolejnej
wojny. Przy okazji odkrywa, ze zwykte zdanie ,U taty robimy
inaczej” potrafi wywota¢ reakcje porownywalng z
ogtoszeniem  wynikéw  wyjgtkowo  kontrowersyjnego
referendum.

Jesdli wychowujesz dziecko migdzy dwoma domami,
prawdopodobnie znasz te mieszaning mitosci, frustracji,
organizacyjnego chaosu i czasami zupetnie absurdalnych
sporow. Mozna przeciez przez czterdziesci minut
dyskutowac o tym, kto powinien kupi¢ drugg pare kaloszy, a



nastepnie odkry¢, ze dziecko wyrosto juz z obu. Mozna
rowniez szczerze pragng¢ spokojnej wspotpracy, a
jednoczesnie poczuc nagtg potrzebe napisania wiadomosci
sktadajgcej sie z siedmiu akapitow, trzech zarzutow i
jednego bardzo uprzejmego ,pozdrawiam”. Ten poradnik nie
zaktada, ze jestes rodzicem pozbawionym emocji. Zakfada
natomiast, ze mozna nauczyc¢ sie zarzadza¢ nimi tak, aby
dziecko nie musiato ponosi¢ kosztéw kazdej dorostej réznicy
zdan.

Najwiekszym nieporozumieniem jest przekonanie, ze dwa
domy potrzebujg identycznych zasad. Nie potrzebujg. Rézne
godziny positkbw, odmienne zwyczaje weekendowe czy
inne sposoby spedzania wolnego czasu mogg spokojnie
wspotistnie¢. Dzieci potrafig rozumie¢ rdéznice miedzy
miejscami, jesli otrzymujg jasne wyjasnienia i nie muszg sie
ich obawia¢. Znacznie wazniejsze sg sprawy podstawowe:
bezpieczenstwo, zdrowie, szkofa, odpoczynek,
przewidywalnos¢ kontaktéw i sposéb rozmawiania o drugim
rodzicu. Nie trzeba stworzy¢ dwoch identycznych mieszkan
zarzadzanych przez wspdlny centralny regulamin.
Wystarczy zadbacg, zeby dziecko nie miato wrazenia, ze przy
kazdym przejsciu z jednego domu do drugiego musi na
nowo nauczy¢ sie zasad funkcjonowania w rodzinie.

Niestety dorosli czesto probujg osiggng¢ porozumienie
metodami, ktore przypominajg przecigganie liny nad
dzieciecym plecakiem. Jeden rodzic zaostrza zasady, zeby
zréownowazy¢ pobfazliwos¢ drugiego. Drugi pozwala na
wigcej, poniewaz chce wynagrodzi¢ dziecku roztgke albo
udowodni¢, ze u niego jest przyjemniej. Pojawiajg sie
poréwnania, pretensje i ciche konkursy popularnosci.
Dziecko natomiast szybko orientuje sie, ze istniejg dwa
niezalezne systemy, a kazdy posiada wiasny dziat



reklamacji. Moze zaczg¢ negocjowaé, ukrywac informacje
albo mowic¢ kazdemu rodzicowi to, co jego zdaniem pozwoli
unikng¢ konfliktu. Niekoniecznie dlatego, ze manipuluje.
Czasami po prostu probuje odnalez¢ sie w sytuacji, ktérej
reguty ustalajg inni.

Szczegdlnie trudny moment nadchodzi wtedy, gdy
dziecko zostaje mianowane nieoficjalnym rzecznikiem
prasowym relacji miedzy rodzicami. ,Powiedz mamie, zeby
wreszcie oddata kurtke". ,Przypomnij tacie, ze zalega z
pieniedzmi”. ,Zapytaj, dlaczego znowu zmienit plany”. Brzmi
niewinnie, bo przeciez chodzi tylko o przekazanie informaciji.
Tyle ze dziecko nie dostaje samej wiadomosci. Dostaje
rowniez emocje, ton gtosu i swiadomosc¢, ze odpowiedz
moze byc¢ nieprzyjemna. Zwykte ,powiedz mamie” bywa
poczatkiem zadania wymagajgcego umiejetnosci
negocjatora pokojowego, a dziecko nie powinno
przechodzic¢ szkolenia dyplomatycznego przed
ukonczeniem pracy domowej z matematyki.

Nie oznacza to, ze rodzice muszg sie lubi¢, przyjaznic¢
albo wspdlnie swietowac kazde urodziny. Czasami rozsadna
wspotpraca polega wtasnie na utrzymaniu dystansu, krotkich
komunikatach i ograniczeniu rozméw do spraw dziecka. W
innych rodzinach mozliwe s swobodne spotkania i
elastyczne ustalenia. Zadna z tych form nie stanowi
uniwersalnego ideatu. Wazniejsze jest to, czy dziata
bezpiecznie i czy dziecko nie musi zgadywac, jak zachowa
sie dorosty. Wspotpraca nie wymaga zapomnienia dawnych
krzywd ani udawania, ze historia zwigzku byta piekng
komedia romantyczng z nieco niefortunnym finatem.
Wymaga natomiast oddzielenia dawnych sporow od
biezgcych obowigzkéw rodzicielskich.



W tej ksigzce zajmiemy sie wiasnie tg granica. Nauczysz
sie rozpoznawac, ktore roznice miedzy domami s3
naturalne, ktére naprawde komplikujg zycie dziecku, a ktore
urastajg do rangi problemu gtownie dlatego, ze dorosli
przypisujg im dodatkowe znaczenie. Przyjrzymy sie
ustalaniu najwazniejszych zasad, organizowaniu
przekazywania dziecka, planowaniu zmian i przekazywaniu
informacji bez niepotrzebnego napiecia. Znajdzie sig
rowniez miejsce na sytuacje, w ktérych druga strona nie
odpowiada, zmienia ustalenia albo kazdg praktyczng
wiadomos¢ traktuje jak zaproszenie do kolejnej rundy
konfliktu. Nie zawsze uda sig osiggna¢ zgode. Mozna jednak
nauczy¢ sie reagowac tak, aby brak zgody nie przejmowat
kontroli nad catym zyciem rodziny.

Zaczniemy od czegos mniej efektownego niz wielka
rodzinna rewolucja: od odrdznienia potrzeb dziecka od
dorostych ambicji. Przed kolejnym sporem o zasade warto
zapytac¢, co konkretnie stanie sie z dzieckiem, jesli drugi
dom bedzie postgpowat inaczej. Czy ucierpi jego
bezpieczenstwo, zdrowie Ilub codzienne funkcjonowanie?
Czy pojawi sie rzeczywisty chaos? A moze chodzi przede
wszystkim o irytujgce poczucie, ze kto$ robi cos po
swojemu? To ostatnie uczucie bywa bardzo silne, ale nie
kazda irytacja zastuguje na rodzinny szczyt kryzysowy.
Umiejetnosc¢ rozpoznawania tych réznic oszczedza energie
potrzebng przy sprawach, ktore faktycznie majg znaczenie.

Bedziemy tez pamigtac, ze przewidywalnosc¢ nie oznacza
sztywnosci. Dziecko potrzebuje wiedzie¢, kto je odbierze,
gdzie bedzie spato i co wydarzy sie w najblizszych dniach,
ale zycie czasami zmienia plany. Kto$ zachoruje, spozni sie
pociag, pojawi sie szkolna uroczystosé albo
niespodziewanie zabraknie ulubionej bluzy, bez ktorej



podobno nie mozna funkcjonowac jako cztowiek. Dobrze
dziatajgcy system rodzinny nie rozpada sie przy pierwszej
zmianie. Pozwala jg spokojnie wyjasni¢, ustalic nowe
rozwigzanie i przekaza¢ dziecku informacje bez
dramatycznej atmosfery. Celem jest stabilnos¢, ktéra potrafi
sie dostosowac, a nie harmonogram bardziej wymagajacy
niz rozkfad lotow migedzynarodowego lotniska.

Nie wszystkie sytuacje rozwigze spokojna rozmowa.
Jezeli w relacji wystepujg przemoc, zastraszanie, powazne
zaniedbania albo zagrozenie bezpieczenstwa, zwykite
zachety do kompromisu mogg byc¢ niewtasciwe. Wtedy
priorytetem pozostaje ochrona dziecka i uzyskanie
odpowiedniego wsparcia prawnego, psychologicznego lub
ze strony wtasciwych instytucji. Ten poradnik nie zastepuje
indywidualnej pomocy specjalistycznej. Jest przede
wszystkim praktycznym przewodnikiem po codziennym
rodzicielstwie w dwéch domach, réwniez takim, w ktérym
porozumienie bywa ograniczone i trzeba rozsadnie dziata¢
w granicach wfasnego wptywu.

Mozesz zacza¢ od niewielkiej zmiany jeszcze przed
przeczytaniem kolejnego rozdziatu. Przy najblizszym
przekazaniu dziecka postaraj sig, zeby nie musiato
dostarcza¢ zadnej pretensji, ttumaczy¢ zadnej dorostej
decyzji ani wybiera¢, czyjg wersje wydarzen uznaje za
prawdziwg. Nie musisz przy tej okazji naprawiac catej relacji
z drugim rodzicem. Wystarczy, ze dziecko bedzie mogto
przyjs¢, odstawi¢ plecak, opowiedzie¢ o swoim dniu i
poczuc, ze jest po prostu u siebie. Bo cho¢ moze mie¢ dwa
adresy, dwie szczoteczki do zebdéw i dwa zestawy
domowych zwyczajow, nie powinno potrzebowac¢ dwéch
roznych wersji samego siebie, zeby zastuzy¢ na spokdj i
mitosc.



Rozdziat1- Dwa adresy, jedno dziecko.
Co naprawde musi by¢ state?

O$mioletnia Zosia ma dwa pokoje, dwa tézka i trzy
tadowarki do tabletu, z ktoérych zadnej nie mozna znalez¢
wtedy, gdy jest potrzebna. U mamy $niadanie je sie przy
stole, a w sobote rano mozna dtugo chodzi¢ w pizamie. U
taty $niadanie czesto przygotowuje sie wspdlnie, za to
soboty zaczynajg sie wczesniej, bo wszyscy lubig
wychodzi¢ z domu. Zosia nie ma z tym wiekszego problemu.
Doskonale pamieta, gdzie stojg jej ulubione ptatki, ktéra
szuflada zawiera skarpetki i w ktérym domu trzeba uwazac
na drzwi szafki, bo potrafig zaatakowa¢ cztowieka
znienacka. Ktopot pojawia sie dopiero wtedy, gdy pyta, czy
moze zaprosi¢ kolezanke, a dorosli zaczynajg ustalac, kto
witasciwie ma prawo podjg¢ te decyzje. Nagle zwykte
dzieciece popotudnie staje sie przedmiotem negocjacji, do
ktorych przydatby sie protokét, mediator i zapas kawy.

Z perspektywy dziecka dwa domy niekoniecznie
oznaczajg dwa konkurencyjne swiaty. To przede wszystkim
dwa miejsca, w ktorych przebiega jego zycie. W jednym ma
ulubiong poduszke, w drugim wygodniejszy fotel. Tu
mieszka kot, tam mozna budowac baze z kanapy. Dorosli
natomiast czesto patrzg na te réznice przez filtr wtasnej
historii, emocji i poczucia odpowiedzialnosci. Jesli drugi
rodzic postepuje inaczej, tatwo odebra¢ to jako
zakwestionowanie witasnego sposobu wychowania. Wtedy
nawet niewielka odmiennos$¢ staje sie symbolem czegos
znacznie wigkszego. Godzina kgpieli przestaje by¢ godzing
kgpieli, a zaczyna oznaczac¢, kto jest odpowiedzialnym
rodzicem, kto bardziej dba o dziecko i kto powinien wreszcie
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przeczyta¢ poradnik o konsekwencji. Najlepiej ten wtasciwy,
czyli oczywiscie nasz.

Tymczasem dziecko nie potrzebuje dwodch identycznych
domoéw. Potrzebuje dwdch miejsc, ktérych funkcjonowanie
potrafi zrozumiec¢. Roéznica jest ogromna. ldentyczno$c¢
wymagataby uzgodnienia niemal wszystkiego: positkow,
sposobu spedzania weekendow, liczby gosci, ustawienia
mebli i prawdopodobnie dopuszczalnej dtugosci ogladania
mrowek na chodniku. Przewidywalnos¢ jest znacznie
rozsgdniejsza. Oznacza, ze dziecko wie, jakie s3g
podstawowe zasady w danym miejscu, czego moze
oczekiwac od dorostych i jak dowie sie o0 zmianach. Nie musi
odgadywa¢ humoru rodzica ani prowadzi¢ szczegotowej
analizy wczesniejszych rodzinnych sporéw, zanim zapyta o
Cco$ zwyczajnego.

WyobrazZ sobie, ze regularnie odwiedzasz dwa miasta. W
jednym autobusy zatrzymujg sie na zgdanie, w drugim na
kazdym przystanku. Poczgtkowo potrzebujesz chwili, zeby
zapamietac¢ roznice, ale szybko zaczynasz funkcjonowac
bez wysitku. Problem pojawitby sie dopiero wtedy, gdyby
zasady transportu zmieniaty sie codziennie, nikt nie chciat
ich wyjasni¢, a kierowcy obrazali sie na siebie nawzajem.
Dziecko réwniez potrafi dostosowac¢ sie do odmiennych
zwyczajoéw. Trudniej jest mu radzi¢ sobie z zasadami
niejasnymi, zmiennymi albo obcigzonymi konfliktem. Sam
fakt, ze jeden rodzic pozwala spa¢ dtuzej, nie musi
powodowac trudnosci. Jesli jednak pora pobudki zalezy od
tego, czy poprzedniego wieczoru rodzice sie poktocili,
sytuacja wyglada juz inaczej.

Statos¢ nie polega na jednakowosci. Polega na tym, ze
wazne rzeczy nie stajg sie codzienng loterig. Dziecko
powinno wiedzie¢, gdzie bedzie nocowato, kto odpowiada
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za jego odbidr, jak wyglgda zwykty dzien i do kogo moze
zwrocic¢ sie z problemem. Potrzebuje rowniez pewnosci, ze
moze lubi¢ oba domy, nie obrazajgc zadnego z rodzicéw. To
ostatnie bywa trudniejsze do zapewnienia niz regularne
positki. Niektérzy dorosli naprawde potrafia zaakceptowac
odmienne godziny snu, ale informacje, ze dziecko Swietnie
bawito sie podczas weekendu u bytego partnera, przyjmujg
z ming czfowieka, ktéremu wiasnie odebrano medal za
zastugi dla rodziny.

Warto zauwazy¢, jak rozne moga byc¢ rzeczywiste zrodta
dzieciecego napiecia. Jedno dziecko martwi sig, ze nie
zdazy odrobi¢ lekcji przed zmiang domu. Inne boi sig, ze
zapomni zabra¢ ukochang maskotke. Jeszcze inne
zastanawia sig, czy moze wspomnie¢ 0 nowym partnerze
mamy podczas obiadu u taty. Wszystkie trzy sytuacje mogag
wygladac¢ podobnie z zewnatrz: dziecko jest rozdraznione,
milczgce albo wyjgtkowo uparte. Jednak kazda wymaga
innego rodzaju pomocy. W pierwszej potrzebna moze byc¢
lepsza organizacja obowigzkow, w drugiej rozsadne
rozwigzanie dotyczgce rzeczy osobistych, a w trzecigj
przede wszystkim poczucie, ze nie musi ukrywaé czesci
wtasnego zycia.

Dlatego zanim zaczniesz poprawiac system
funkcjonowania dwoch domow, przyjrzyj sie temu, co
dziecko rzeczywiscie przezywa. Nie kazda skarga oznacza
powazny problem, ale zadnej nie warto automatycznie
lekcewazyc¢. Zdanie ,Nie lubie tam jezdzi¢" moze wynika¢ z
tesknoty, trudnosci z przejsciem miedzy domami, konfliktu
dotyczacego  obowigzkéw  albo  czego$  znacznie
powazniejszego. Zamiast natychmiast domagac¢ sie
wyjasnien lub zakfadaé, ze wing ponosi drugi rodzic, mozna
spokojnie zapytaé¢, co konkretnie jest trudne. Czasem
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odpowiedZz okaze sig zaskakujgco zwyczajna. Czasem
bedzie wymagata cierpliwej rozmowy, a przy sygnatach
zagrozenia rowniez odpowiedniej interwencji.
Najwazniejsze, zeby dziecko nie musiato dopasowywac
odpowiedzi do oczekiwan dorostego.

Istnieje kilka obszaréw, w ktorych wspdlne ustalenia sg
szczegollnie wazne. Nalezg do nich bezpieczenstwo,
zdrowie, sprawy szkolne, istotne potrzeby rozwojowe i
organizacja opieki. Jesli dziecko przyjmuje leki zgodnie z
zaleceniami lekarza, nie mozna traktowac ich podawania
jako kwestii osobistego stylu wychowawczego. Jesli szkofa
wymaga przygotowania projektu, zadanie nie powinno
znikac tylko dlatego, ze kalendarz wskazat zmiane adresu.
Jesli dziecko ma powazne trudnosci ze snem, catkowicie
sprzeczne podejscia rodzicow mogg utrudniac poprawe
sytuacji. Te sprawy zastuguja na rzeczowg wymiang
informacji i wspotprace w granicach odpowiedzialnosci
kazdego =z dorostych oraz obowigzujgcych ustalen
dotyczacych opieki.

Znacznie mniej dramatyczne s3g roznice dotyczace
rodzinnych zwyczajow. Jeden dom moze byc¢ gtosniejszy,
drugi spokojniejszy. U jednego rodzica duzo sie gotuje, u
drugiego czesciej wychodzi na spacery. Jeden lubi
planowa¢ weekend z wyprzedzeniem, drugi chetnie
zostawia miejsce na spontaniczne pomysty. Dla dziecka taka
réznorodno$s¢ moze by¢ czyms$ wartosciowym. Poznaje
rézne sposoby organizowania zycia i uczy sig, ze ludzie nie
muszg postepowac jednakowo, zeby dobrze funkcjonowac.
Warunkiem jest brak ciggtego wartosciowania tych roznic.
Gdy dorosty komentuje kazdy zwyczaj drugiego domu jako
dowod niekompetencji, dziecko przestaje obserwowac
roznorodnos¢, a zaczyna sledzi¢ ranking rodzicielskich wad.
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Przewidywalno$¢ tworzg rowniez drobne, powtarzalne
czynnosci. Dziecko moze miecC state miejsce na plecak,
wiedzie¢, ze po przyjsciu dostaje chwile odpoczynku, albo
mie¢ mozliwos¢ spokojnego rozpakowania swoich rzeczy.
Nie trzeba organizowac¢ uroczystego rytuatu powitania z
muzykg i symbolicznym przecieciem wstegi. Wystarczy, ze
pierwsze minuty po zmianie domu nie przypominajg kontroli
granicznej. Pytania o to, co robit drugi rodzic, dlaczego
dziecko czego$ nie zabrato i kto znowu pomylit terminy,
mogg zaczekac. Czasem zwykte ,Dobrze, ze jestes. Chcesz
najpierw odpoczgc¢ czy cos zjes¢?" wnosi wigcej spokoju niz
najlepiej opracowany rodzinny regulamin.

Dobrze jest réwniez przesta¢ oczekiwacé, ze dziecko
natychmiast przestawi sie na rytm naszego domu. Niektore
dzieci fatwo przechodzg miedzy miejscami, inne potrzebujg
czasu. Moga by¢ zmeczone podrdzg, rozczarowane koncem
udanego pobytu albo zwyczajnie przecigzone koniecznoscig
zmiany otoczenia. Jesli pierwszego wieczoru sg bardziej
drazliwe, nie musi to oznaczac¢, ze w drugim domu
wydarzyto sie cos$ ztego. Nie oznacza tez, ze problemu na
pewno nie ma. Zamiast budowac btyskawiczne teorie, warto
obserwowa¢ powtarzajgce sie sytuacje, spokojnie
rozmawiac i szuka¢ konkretnych przyczyn. Rodzic moze by¢
uwaznym obserwatorem bez zamieniania przedpokoju w
gabinet przestuchan.

Szczegodlnie wazna jest mozliwos¢ posiadania wtasnych
rzeczy i osobistej przestrzeni. Dziecko, ktére stale zyje z
walizki, moze mie¢ poczucie, ze w zadnym miejscu nie jest
catkowicie u siebie. Nie kazda rodzina moze pozwoli¢ sobie
na dwa komplety wszystkich przedmiotow, a nawet gdyby
mogta, pomyst kupienia dwéch identycznych roweréw tylko
po to, zeby unikng¢ ich przewozenia, moégtby wywotaé u
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domowego ksiegowego nagtg potrzebe urlopu. Warto jednak
zadba¢ o podstawowe ubrania, przybory higieniczne i
miejsce na osobiste drobiazgi w obu domach, na ile
pozwalajg warunki. Chodzi o komfort i poczucie
przynaleznosci, nie o konkurs wyposazenia dzieciecych
pokojéw.

Przyglgdajgc sie codziennosci, mozna wykonac¢ proste
¢wiczenie. Przez tydzien zapisuj sytuacje, ktoére
rzeczywiscie utrudnity dziecku funkcjonowanie migdzy
domami. Nie zapisuj wszystkiego, co zrobit drugi rodzic i co
wzbudzito twojg irytacje. To mogtaby by¢ znacznie dtuzsza
kronika, prawdopodobnie wymagajgca osobnego regatu.
Zapisuj konkret: dziecko nie wiedziato, kto odbierze je ze
szkoty; zabrakio potrzebnego podrecznika; termin zajec
zostat zmieniony bez informaciji; rodzic zapowiedziat cos,
czego nie potwierdzit drugi opiekun. Przy kazdej sytuacji
zanotuj, co dziecko musiato zrobi¢ z powodu niejasnosci.
Taki zapis pozwala oddzieli¢ realne problemy organizacyjne
od sporéw o styl wychowania.

Moze sie okazac, ze najwigeksze trudnosci nie wynikajg z
roznicy zasad, lecz z braku informacji. Jeden rodzic kupuje
bilety na wydarzenie, nie wiedzac o zaplanowanym
wczesniej wyjezdzie. Drugi umawia wizyte kontrolng, ale
zapomina przekaza¢ godzine. Dziecko styszy dwie obietnice
dotyczace tego samego weekendu, a nastepnie odkrywa, ze
zadna nie jest pewna. W takich sytuacjach nie trzeba
koniecznie uzgadnia¢ catej filozofii rodzicielstwa. Czesto
wazniejsze jest ustalenie, kiedy konkretne decyzje musza
zosta¢ potwierdzone i w jaki sposob informacja dotrze do
drugiego dorostego. Zaskakujgco wiele rodzinnych napiec
zaczyna sie od zdania ,Myslatem, ze wiesz".

15



Dziecko potrzebuje tez prawa do zmiany zdania i uczuc.
Moze teskni¢ za mamg, bedac u taty, i za tatg, bedac u
mamy. Moze lubi¢ nowego partnera rodzica, nie przestajgc
kocha¢ drugiego. Moze cieszyC sie z wyjazdu, a potem
smucic sig, ze ominetfo je wydarzenie w drugim domu. Nie sg
to dowody braku lojalnosci. Dorostemu czasem trudno je
spokojnie przyjac, szczegodlnie gdy wcigz pamigta bolesne
rozstanie. Jednak dziecko nie powinno by¢ zobowigzane do
emocjonalnej solidarnosci z jednym rodzicem przeciwko
drugiemu. To jedno z najwazniejszych zrodet stabilnosci,
ktorego nie zapewni zaden kalendarz.

Nie chodzi przy tym o wychowanie dziecka, ktore nigdy
sie nie skarzy. Jesli nie lubi jakiej$s zasady, ma prawo o tym
powiedziec¢. Jesli uwaza, ze obowigzki sg niesprawiedliwie
roztozone, mozna wystuchac jego argumentéw. Nie musi to
oznaczac¢ natychmiastowej zmiany ustalen. Dziecko zyskuje
przewidywalnos¢ roéwniez wtedy, gdy dorosty spokojnie
wyjasnia odmowe i konsekwentnie przestrzega rozsadnej
granicy. Wazne, zeby rozmowa nie zmienita sie w wybor
ulubionego domu. Pytanie ,Gdzie wolisz byc¢?" czesto
przenosi na dziecko ciezar, ktérego nie powinno dzwigac.
Znacznie lepiej pyta¢ o konkretne potrzeby i doswiadczenia,
zachowujgc odpowiedzialnos¢ za decyzje po stronie
dorostych.

Czasami  rodzic ma poczucie, ze  powinien
rekompensowac¢ dziecku zycie w dwoéch domach.
Organizuje niezwykte atrakcje, rezygnuje z obowigzkéw,
kupuje kolejne prezenty i stara sig, by wspodlny czas byt
nieustannym swigtem. Intencja moze byc¢ piekna, ale trudno
przez dtuzszy czas funkcjonowac w rzeczywistosci, w ktorej
kazda sobota musi przypominac¢ otwarcie parku rozryweki.
Dziecko potrzebuje takze zwyktych dni, nudnych porankow i
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mozliwosci spokojnego bycia razem. Rodzinne zycie
obejmuje przeciez réwniez sktadanie prania, drobne
nieporozumienia i dyskusje o tym, dlaczego talerz po
kanapce nie potrafi sam dotrze¢ do zmywarki. Takie
doswiadczenia nie odbierajg domowi wartosci. Przeciwnie,
pomagajg poczuc, ze jest prawdziwym miejscem do zycia, a
nie ustugg weekendowsa.

Nie zawsze bedziesz mie¢ wptyw na funkcjonowanie
drugiego domu. Mozesz proponowaé¢ rozwigzania,
przekazywaé¢ wazne informacje i reagowac¢ na zagrozenia,
ale nie jeste$ w stanie zarzgdzac¢ wszystkimi zachowaniami
drugiego rodzica. Proba petnej kontroli czesto konczy sie
zmeczeniem, frustracjg i kolejnymi sporami. Warto wiec
odrdézniac rzeczy, ktéore wymagajg wspodlnego dziatania, od
tych, ktére mozesz uporzadkowac u siebie. Jasne zasady
we wtasnym domu, spokojne informowanie o zmianach i
dotrzymywanie obietnic sg realnymi dziataniami nawet
wtedy, gdy druga strona nie wykazuje szczegolnego
entuzjazmu do wspotpracy.

Ostatecznie dziecko nie ocenia swojego zycia wedtug
stopnia zgodnosci dwoch regulamindw. Znacznie czesciej
doswiadcza go przez konkretne chwile: czy kto$ dotrzymat
stowa, czy mogto bez obaw zadac pytanie, czy wiedziato, co
wydarzy sie jutro, czy zostato wystuchane i czy nie musiato
martwi¢ sie konfliktem dorostych. Dwa domy mogag miecé
odmienne zwyczaje, temperature ogrzewania i podejscie do
uktadania ubran. Mogg nawet prowadzi¢ odwieczny spor o
to, czy nalesniki powinno sie zwijac, czy skfadac¢ w tréjkaty.
Dopodki podstawowe potrzeby dziecka sg chronione,
roznorodnosc¢ nie musi by¢ zagrozeniem.

Najwieksza zmiana zaczyna sie wtedy, gdy przestajesz
pytac, jak sprawi¢, zeby drugi dom dziatat doktadnie tak jak
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twéj, a zaczynasz sprawdzaé¢, co pozwoli dziecku
bezpiecznie i spokojnie funkcjonowaé¢ w obu miejscach. To
nie jest rezygnacja z odpowiedzialnosci ani zgoda na
wszystko. To skierowanie uwagi tam, gdzie naprawde ma
znaczenie. Dziecko ma juz wystarczajgco duzo pracy z
nauka, dorastaniem i szukaniem rzeczy, ktore przed chwilg
trzymato w rece. Nie musi dodatkowo zajmowac sie
pilnowaniem, zeby dwa doroste Swiaty nie zderzyty sie ze
sobg przy kazdej zmianie adresu.
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Rozdziat 2 - Kto tu ustala zasady? O
konflikcie, ktory udaje troske

W pewien wtorkowy wieczor ojciec dowiaduje sig, ze jego
dziesigcioletni syn moze u mamy korzysta¢ z telefonu
podczas positkbw. Reaguje tak, jakby witasnie otrzymat
informacje o zniesieniu obowigzku szkolnego i zastgpieniu
go catodobowym  turniejem  gier  komputerowych.
Natychmiast pisze wiadomos¢: ,,Czy naprawde uwazasz, ze
to jest odpowiedzialne wychowanie?". Matka odpowiada, ze
przynajmniej nie traktuje dziecka jak zotnierza podczas
szkolenia. Pigtnascie minut pozniej nikt nie rozmawia juz o
telefonie. Tematem sg dawne kitotnie, niespetnione obietnice,
sposoOb podziatu obowigzkéw sprzed rozstania i pewne
wydarzenie z wakacji, ktére najwyrazniej nigdy nie zostato
nalezycie rozliczone. Telefon nadal lezy przy talerzu.
Jedynym rzeczywistym osiggnieciem rozmowy jest
przypomnienie wszystkim zainteresowanym, dlaczego
wspolne rodzinne obiady przestaty by¢ dobrym pomystem.

Takie spory majg szczegdlng wtasciwosc: zaczynajg sie
od niewielkiej sprawy, a konczg dyskusjg o charakterze,
odpowiedzialnosci i moralnych kompetencjach drugiego
cztowieka. Kiedy rodzice zyli razem, réznice wychowawcze
rowniez mogty istnie¢, lecz czesto byty czescig codziennych
negocjacji. Po rozstaniu nabierajg dodatkowego znaczenia.
Odmienna decyzja drugiego rodzica moze zosta¢ odebrana
jako prowokacja, dowdd lekcewazenia wczesniejszych
ustalen albo proba zdobycia przewagi w oczach dziecka.
Szczegodlnie jesli relacja miedzy dorostymi zakonczyta sie z
poczuciem krzywdy. Wtedy jedna dodatkowa godzina przed
ekranem potrafi symbolizowa¢ wszystko, co kiedykolwiek
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byto nie tak. Sam ekran jest wtasciwie niewinny. Miat tylko
wyswietli¢ film.

Warto zrozumie¢ mechanizm, ktéry zamienia troske o
dziecko w walke o wtasng racje. Rodzic zauwaza
zachowanie, z ktorym sie nie zgadza. Nastepnie nadaje mu
znaczenie: ,Druga strona nie szanuje moich zasad”. To
znaczenie wywotuje emocjeg, zwykle zto$¢, bezradnosc albo
lek przed utratg wptywu. Emocja podpowiada reakcjeg,
czesto bardziej stanowczg, niz wymaga sytuacja. Drugi
rodzic odbiera jg jako atak, wiec zaczyna sie broni¢. W ten
sposob rozmowa przestaje dotyczy¢ potrzeb dziecka, a
zaczyna przypominac¢ pojedynek, w ktorym kazdy kolejny
argument ma udowodni¢, ze przeciwnik nie zastuguje na
prowadzenie rodzinnego przedsiebiorstwa pod nazwag
~Wychowanie".

Nie oznacza to, ze kazda silna reakcja jest przesadzona.
Sa sytuacje, w ktérych rodzic ma uzasadnione powody do
niepokoju. Problem polega na tym, ze intensywnos¢ emocji
nie zawsze odpowiada wadze zdarzenia. Mozna bardzo
zdenerwowac sie z powodu czegos$ stosunkowo drobnego,
a jednoczesnie przeoczy¢ powazniejszg trudnosc, jesli nie
wywotuje natychmiastowego konfliktu. Dlatego przydatne
jest rozdzielenie trzech elementow: co faktycznie sie
wydarzyto, co o tym mysle i jakie mogg by¢ konsekwencje
dla dziecka. To nie jest ¢wiczenie polegajgce na udawaniu
cztowieka pozbawionego uczuc¢. Chodzi o to, by emocje nie
wystepowaty jednoczes$nie w roli Swiadka, prokuratora i
sedziego.

Zatozmy, ze corka mowi: ,U taty nie musze codziennie
sprzgta¢ pokoju". Pierwszg reakcjg moze by¢ przekonanie,
ze drugi rodzic podwaza wychowanie do odpowiedzialnosci.
Tymczasem sama informacja nie wyjasnia jeszcze, co sie
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dzieje. Moze coérka sprzgta tam dwa razy w tygodniu. Moze
jej pokoj jest mniejszy i wymaga mniej pracy. Moze ojciec
rzeczywiscie nie przywigzuje wagi do porzadku. Zaden z
tych wariantébw automatycznie nie oznacza, ze dziecko
przestanie respektowa¢ obowigzki u ciebie. Mozesz
spokojnie powiedzie¢: ,Tutaj odktadamy swoje rzeczy na
miejsce, poniewaz wszyscy dbamy o wspodlng przestrzen”.
Nie potrzebujesz do tego wyktadu o cywilizacyjnym upadku
drugiego gospodarstwa domowego.

Szczegolnie trudne bywajg sytuacje, w ktérych odmienne
zasady wynikajg z autentycznie réznych przekonan. Jeden
rodzic uwaza, ze samodzielno$¢ najlepiej rozwija sie przez
obowigzki, drugi stawia na swobode i stopniowe
przekazywanie odpowiedzialnosci. Jeden lubi strukture,
drugi ceni elastyczno$¢. Oba podejscia mogg zawierac
rozsgdne elementy, zaleznie od wieku dziecka i sposobu ich
stosowania. Nie kazdg réznice da sie rozstrzygng¢ prostym
stwierdzeniem, ze ktos ma racje. Wychowanie nie jest
konkursem, w ktérym komisja przyznaje ztoty medal za
najbardziej elegancki regulamin domowy. Wazniejsze jest to,
czy konkretne dziatania odpowiadajg potrzebom dziecka i
nie powodujg istotnych szkod.

Dodatkowym zrodtem konfliktu bywa poczucie utraty
kontroli. Kiedy dziecko przebywa w drugim domu, nie
widzisz wszystkich sytuacji, nie podejmujesz kazdej decyzji i
nie mozesz natychmiast zareagowac na wszystko, co ci sie
nie podoba. Dla osoby przyzwyczajonej do codziennego
wptywu na zycie rodzinne moze byc¢ to bardzo trudne. tatwo
wtedy probowac odzyskaé kontrole przez szczegotowe
instrukcje, czeste wiadomosci albo wypytywanie dziecka.
Tyle ze niepokodj rodzica nie znika od samego zwigkszenia
liczby informacji. Czasami rosnie, poniewaz kazde nowe
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