Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

MAM ZA DULC

Jak pozhy¢ sie gratow bez pytania
kazdego kubka, czy daje ci radosc

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sig go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sig posmiac.
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INTRO

Otwierasz szafke w kuchni, zeby wyja¢ jeden kubek. Nie jest
to zadanie skomplikowane. Ludzkos¢ wystata sondy poza
Uktad Stoneczny, wiec pobranie naczynia na kawe powinno
by¢ w zasiegu twoich mozliwosci. Niestety po uchyleniu
drzwiczek okazuje sie, ze w Srodku trwa konferencja kubkow.
Jest kubek Swigteczny, cho¢ mamy maj. Kubek z napisem
.Najlepszy tata”, ktérego nikt nie lubi, bo ma za mate ucho.
Kubek reklamowy firmy, z ktérg nie masz nic wspélnego od
siedmiu lat. Dwa wyszczerbione. Jeden tak wielki, ze
technicznie mogtby stuzy¢ jako akwarium dla niewielkiej ryby.
I oczywiscie trzy normalne kubki, ktérych uzywasz przez 95
procent czasu.

Wyciggasz jeden.

Reszta zostaje, bo przeciez ,moze sie przydac”.

Tak zaczyna sie wiekszos¢ domowych imperidow gratéw. Nie
od spektakularnego zakupoholizmu, wynajecia magazynu i
kupowania siedemnastego tostera. Zaczyna sie od rzeczy,
ktore zostaja. Jedna kurtka, bo szkoda wyrzucié. Kabel, bo nie
wiadomo od czego, wiec tym bardziej nie mozna go wyrzucic.
Karton po telefonie, poniewaz najwyrazniej istnieje szansa, ze
pewnego dnia komisja $ledcza zazada kompletnego
opakowania po Samsungu z 2019 roku. Do tego piec
recznikdw ,gorszych”, posciel awaryjna, zapasowa patelnia i
reklamowka petna reklamodwek, ktoéra osiggneta juz status
samodzielnej jednostki organizacyjne;j.



Problem polega na tym, ze rzeczy prawie nigdy nie
przychodzg do domu z informacja: ,Dziern dobry, jestem
przysztym gratem. Za cztery lata bede lezat w szufladzie i
utrudniat dostep do baterii”. W momencie zakupu albo
otrzymania wiekszos$¢ ma jakis sens. Potem zycie sie zmienia,
potrzeby sie zmieniajg, ubrania przestajg pasowa¢, hobby
umiera po trzech tygodniach, urzadzenie zostaje zastgpione
nowszym, a rzecz nadal mieszka z toba. Bez czynszu. Bez
obowigzkéw. Bez najmniejszego zamiaru wyprowadzki.

I wiasnie dlatego pozbywanie sie rzeczy bywa dziwnie
trudne. Nie dlatego, ze nie potrafisz odrézni¢ Smiecia od
skarbu. Potrafisz. Gdyby ktos obcy wszedt do twojego domu i
pokazat ci tadowarke do telefonu, ktérego nie masz od
dekady, prawdopodobnie wiedziatbys, co z nig zrobic. Kiedy
jednak tadowarka jest twoja, mézg natychmiast uruchamia
dziat analiz strategicznych. A jesli sie przyda? A jesli kiedys
znajde urzadzenie, do ktdrego pasuje? A moze taki kabel
kosztuje dzi$ trzydziesci ztotych? A moze za dwadzieScia lat
stanie sie zabytkiem techniki?

Po szeSciu minutach trzymasz kabel jak rodzinne srebra.

Do rzeczy przyklejamy pienigdze, wspomnienia, poczucie
winy, dawne plany i przyszte mozliwosci. Sukienka nie jest juz
tylko sukienka. Jest sukienkg, ktéra kosztowata czterysta
ztotych. Rower treningowy nie jest tylko stojakiem na ubrania.
Jest symbolem cziowieka, ktéorym miate$ zosta¢ w styczniu.
Komplet porcelany nie jest kompletem porcelany. To prezent
od cioci, wiec pozbycie sie go przez chwile brzmi tak, jakbys



chciat wyrzucic réowniez ciocie. Spokojnie. Ciocia moze zostac.
Porcelana nie ma immunitetu.

Do tego dochodzi jeszcze jeden przeciwnik: odktadanie
decyzji. ,Zostawie na razie” brzmi niewinnie, ale jest
najbardziej wydajng fabrykg bataganu na Swiecie. Kazda rzecz,
o ktérej nie chcesz zdecydowac dzisiaj, dostaje automatyczne
przedtuzenie pobytu. Potem mija rok, dwa albo siedem i
odnajdujesz jg przy przeprowadzce, remoncie lub
desperackim poszukiwaniu paszportu. Patrzysz na przedmiot
i myslisz: ,Przeciez ja nawet nie wiedziatem, ze to mam”.

To bardzo interesujgca forma posiadania.

Masz rzecz, ktora nie daje ci zadnej korzysci, bo nie
pamietasz o jej istnieniu. Jednoczesnie zajmuje miejsce, trzeba
ja przektada¢, omijac albo przechowywac. Twéj dom wykonuje
wiec prace magazynu dla przedmiotow, ktorych wiasciciel
oficjalnie stracit z nimi kontakt. Gdybys$ prowadzit firme w ten
sposob, ksiegowos¢ zaczetaby zadawac pytania.

Ta ksigzka nie bedzie probowata przekonac cie, ze
potrzebujesz czterech koszulek, jednej miski i materaca na
podtodze. Minimalizm jest swietny dla ludzi, ktérzy go lubia.
Jesli ty lubisz ksigzki, narzedzia, dobre ubrania, pamiatki,
figurki, gry planszowe albo siedem rodzajow kieliszkéw, nie
bedziemy organizowa¢ nalotu policji estetycznej. Celem nie
jest posiadanie jak najmniej.

Celem jest posiadanie tego, co naprawde chcesz posiadac.

To ogromna réznica. Dom moze by¢ petny i
uporzgdkowany. Moze tez by¢ prawie pusty, a mimo to w
jednej szafie znajdzie sie czternascie tajemnic, trzy
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przedtuzacze i torba z rzeczami ,do oddania”, ktéra stoi tam
od czasu, gdy maseczki byly obowigzkowym elementem
garderoby.

Nie bedziemy rowniez przestuchiwac kazdego przedmiotu
przy lampie.

.Czy dajesz mi rados¢?”
JJestem obieraczkg do ziemniakdéw.”
».Odpowiedz na pytanie.”

Nie wszystko w domu musi wywotywa¢ emocjonalne
uniesienie. Szczotka do toalety nie musi by¢ zrédtem szczeScia.
Ma dobrze wykonywa¢ swojg robote i najlepiej nie
uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym bardziej, niz to konieczne.
Podobnie z mtotkiem, dokumentami podatkowymi, zapasowg
zarowkg i ptynem do szyb. Bedziemy uzywac bardziej
przyziemnych kryteriow: czy tego uzywasz, czy tego
potrzebujesz, czy wybratby$s to ponownie, czy masz lepszy
odpowiednik, ile kosztowatoby odzyskanie tej rzeczy, gdyby
naprawde okazata sie potrzebna, i przede wszystkim - czy
warto ptacic za jej obecnos¢ przestrzenig oraz wiasng uwaga.

Bo graty kosztujg, nawet jesli dawno zostaly optacone.
Kosztujg miejsce w szafach. Kosztujg czas podczas sprzatania.
Kosztujg energie przy kazdym przektadaniu. Kosztujg decyzje:
gdzie to schowac, czy zostawic, do ktdrego pudetka przetozy¢
i dlaczego znowu nie da sie zamkngac¢ tej szuflady. Pojedynczy
przedmiot jest niewinny. Pieéset pojedynczych przedmiotow
wiasnie przejeto mieszkanie.



W kolejnych rozdziatach nie bedziemy wiec urzadzac
romantycznego pozegnania z kazdg skarpeta. Nauczysz sie
szybko rozpoznawac rzeczy oczywiste, podejmowac decyzje
bez wielogodzinnego analizowania, radzi¢ sobie z
przedmiotami drogimi, sentymentalnymi, ,przydatnymi
kiedys” oraz tymi, ktére kto$ ci podarowat i najwyrazniej
podpisat z tobg dozywotnig umowe przechowania. Bedzie tez
o sprzedazy, oddawaniu, wyrzucaniu, kategorii ,nie wiem” i
bardzo waznym problemie: jak nie zagraci¢ domu ponownie
trzy miesigce po wielkim sprzataniu.

Nie musisz pozby¢ sie potowy swojego zycia.

Musisz przesta¢ przechowywac cudze wersje wiasnej
przysztosci.

Te, ktéra zacznie robi¢ domowe przetwory i potrzebuje
trzydziestu stoikéw. Te, ktéra schudnie dwa rozmiary i wroci
do spodni z 2014 roku. Te, ktéra naprawi zepsuty blender. Te,
ktéra sprzeda wszystkie niepotrzebne rzeczy w internecie za
Swietng cene, odpowiadajac przez szes¢ tygodni na
wiadomosci ,,aktualne?” od ludzi, ktérzy nastepnie znikaja bez
$ladu.

Zajmiemy sie wersja ciebie, ktora istnieje teraz.

To ona potrzebuje miejsca.

I by¢ moze jednego normalnego kubka.



Rozdziat 1 - Kiedy rzecz przestaje by¢
rzecza

Wyciggasz z szafy kurtke. Nie nosites jej od czterech lat, ale
sam fakt, ze jg wiasnie znalazte$, uruchamia dziwny proces.
Przez pierwsze dwie sekundy widzisz zwyktg kurtke. Potem
przypominasz sobie, ze byta droga. Nastepnie, ze kupites jg na
wyjezdzie. Chwile pdzniej zauwazasz, ze w sumie nadal jest
catkiem dobra, jesli pominagc fakt, ze jej nie lubisz, Zle w niej
wygladasz i od 2022 roku wybierasz kazdg inna.

Po minucie trzymasz juz nie kurtke.
Trzymasz historie.

To jedna z najwazniejszych rzeczy do zrozumienia, jesli
chcesz skutecznie pozbywac sie nadmiaru. Przedmiot bardzo
rzadko pozostaje w twojej gtowie wytgcznie przedmiotem. Z
czasem obrasta znaczeniem. Byt drogi. Byt prezentem. Byt
zwigzany z jakim$ etapem zycia. Miat zosta¢ wykorzystany.
Miat sie przydac. Miat reprezentowa¢ nowg wersje ciebie,
ktéra biega trzy razy w tygodniu, robi domowy chleb na
zakwasie i regularnie ostrzy noze.

Ta wersja ciebie byta bardzo ambitna.
Szkoda, ze nie mieszka pod twoim adresem.

Dlatego sprzatanie nie jest wytgcznie problemem
logistycznym. Gdyby chodzito tylko o miejsce, wystarczytby
wiekszy kontener. Tymczasem problem pojawia sie wtedy, gdy
musisz podjgc decyzje. Czy to zostawic? Czy wyrzuci¢? Czy
oddacd? A jesli wyrzuce i pozatuje? A jesli to jednak ma wartos¢?
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A jesdli pewnego dnia bede potrzebowac doktadnie takiego
adaptera do urzadzenia, ktérego nazwe ledwo pamietam?

Mozg uwielbia scenariusze, w ktorych grat staje sie
bohaterem przysztosci.

Nie lubi scenariusza, w ktérym przez nastepne dwanascie
lat nic sie nie wydarzy i adapter nadal bedzie lezat w pudetku
po butach.

To juz nie jest kwestia uzytecznosci

W praktyce wiekszos$¢ trudnych przedmiotéw wpada do
jednej z kilku kategorii. Pierwsza to rzeczy ,za dobre, zeby
wyrzuci¢”. Druga to rzeczy ,za drogie, zeby oddac”. Trzecia to
rzeczy ,za sentymentalne, zeby ruszy¢”. Czwarta to rzeczy
.mogace sie przydac”. Pigta to rzeczy, ktérych nie potrafisz
nawet poprawnie nazwac, ale skoro juz je masz, uznajesz, ze
co$ musza robic.

Ta ostatnia grupa jest fascynujaca.

Jesli znajdziesz w szufladzie metalowy element dtugosci
szesciu centymetréw i nie wiesz, do czego stuzy, powinno to
raczej zmniejszy¢ jego szanse na dalszy pobyt. Tymczasem
czesto dzieje sie odwrotnie. Skoro nie wiadomo, do czego
stuzy, tym bardziej nie mozna go wyrzucic.

Bo a nuz jest kluczowy.
Do czego?
Nie wiadomo.

Ale kluczowy.



Wiasnie tutaj nadmiar przestaje by¢ problemem miejsca, a
staje sie problemem znaczenia. Rzecz moze nie mie¢ zadnej
praktycznej roli, ale nadal mie¢ bardzo silny argument
emocjonalny. A emocjonalne argumenty sg zdradliwe, bo nie
da sie ich tatwo pokonac linijkg, metrem ani liczbg wolnych
potek.

Dlatego pierwsza metoda nie polega na pytaniu: ,Czy
powinienem to wyrzucic¢?”.

To pytanie od razu ustawia cie w pozycji prokuratora, ktéry
musi udowodni¢ wine przedmiotu.

Lepsze pytanie brzmi:
~Dlaczego wtasciwie chce to zatrzymac?”

To drobna zmiana, ale robi ogromng rdéznice. Nagle
przedmiot musi mie¢ argument za dalszym pobytem. Nie ty
musisz udowadniaé, ze zastuguje na eksmisje.

Pie¢ najczestszych wymowek rzeczy

Pierwsza brzmi: ,To byto drogie”.

I rzeczywiscie mogto by¢. Tylko ze pienigdze zostaty wydane
wtedy, kiedy kupites rzecz. Przechowywanie jej przez kolejnych
siedem lat nie cofnie transakcji. Nie odzyskasz pieniedzy
poprzez patrzenie na drogg kurtke w szafie. Mozesz jg

sprzeda¢, jesli ma wartosc. Mozesz jej uzywac. Mozesz oddac
komus, kto jej potrzebuje.

Ale samo posiadanie nie jest formg refundacji.
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