Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!
Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Mam etat, ale
internet twierdzi,
ze potrzebuje
jeszcze trzech
biznesow

Jak przestac czuc sie przegrywem
bez side hustle

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest wtorek, 21:47. Masz za sobg normalny dzieh pracy.
Odpisates na maile, odbyte$ spotkania, zrobite$ rzeczy
wazne, kilka niewaznych i przynajmniej jedng, ktorej sens zna
prawdopodobnie tylko osoba wpisujgca jg do Excela trzy lata
temu. Jesz kolacje, bierzesz telefon i popetniasz drobny btad:
otwierasz internet.

Pierwszy film pokazuje trzydziestolatka, ktéry witasnie
.Zautomatyzowat swoj biznes i teraz zarabia podczas snu”.
Drugi  przedstawia dziewczyne prowadzgcg sklep
internetowy, agencje marketingowg, kanat na YouTubie i
.maty projekt poboczny”, ktoéry najwyrazniej zatrudnia
dwanascie osob. Trzeci cztowiek informuje cie, ze jesli po
godzinach nie budujesz wtasnej marki, to witasciwie
dobrowolnie rezygnujesz z przysztosci.

Patrzysz na swojg kanapke.
Kanapka nie generuje pasywnego dochodu.

| wtedy pojawia sie mysl, ktorej jeszcze pie¢ minut temu
nie byto: ,Czy ja przypadkiem nie marnuje zycia?"

Przeciez masz etat. By¢ moze catkiem przyzwoity.
Dostajesz wynagrodzenie, masz obowigzki, rozwijasz
kompetencje, czasem nawet lubisz swojg prace. Ale internet
wiasnie poinformowat cig, ze to najwyzej wersja
demonstracyjna dorostosci. Prawdziwy cztowiek sukcesu
powinien po pracy otworzyc¢ laptopa, zbudowac startup,
wypusci¢ kurs online, nauczy¢ sie inwestowac, stworzyc¢
newsletter, sprzedawac¢ szablony w internecie i najlepiej
jeszcze nagrywac podcast o tym, jak znajduje na to wszystko
czas.

Nie znajdujesz czasu na podcast.



Czasem nie znajdujesz nawet tadowarki.

Problem z kulturg side hustle nie polega na tym, ze
dodatkowa dziatalnos¢ jest czym$ ztym. Nie jest. Dla wielu
0sOb wiasny projekt moze by¢ Swietnym sposobem na
wieksze dochody, niezaleznos$¢, nauke nowych rzeczy albo
przygotowanie sie do zmiany zawodowej. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy opcja zamienia sie¢ w obowigzek moralny. Gdy
.mozesz zbudowac cos swojego” zaczyna brzmiec jak ,jezeli
tego nie robisz, jeste$s leniwy, mato ambitny i
prawdopodobnie przegrywasz kapitalizm”.

To dos¢ imponujgcy ciezar jak na film trwajgcy
dwadziescia osiem sekund.

Internet ma szczegdlny talent do pokazywania efektow
bez prezentowania catego zaplecza. Widzisz cztowieka
mowigcego, ze jego dodatkowy biznes przynosi dziesieé
tysiecy miesigcznie. Rzadziej widzisz trzy wczesniejsze lata,
nieudane pomysty, wktad finansowy, wsparcie partnera,
znajomosci branzowe, dziesigtki godzin pracy albo fakt, ze
.miesiecznie” oznaczato konkretnie jeden wyjgtkowo dobry
miesigc w listopadzie. Kamera uwielbia sukces. Kamera
gorzej wspotpracuje z arkuszem kosztéw.

A twdj mozg porownuje sie bez przypiséw.

W efekcie cztowiek, ktory jeszcze chwile temu byt catkiem
zadowolony ze swojego zycia, zaczyna robi¢ wewnetrzny
audyt. Etat? Niewystarczajgco przedsiebiorczy. Jedno zrédto
dochodu? Ryzykowne. Wieczo6r bez pracy? Zmarnowany.
Sobota bez monetyzowania hobby? Podejrzana. Oglgdasz
serial i zamiast Sledzi¢ fabute zastanawiasz sig, czy nie
powinienes przypadkiem w tym czasie projektowa¢ produktu
cyfrowego.

Nagle nawet odpoczynek potrzebuje biznesplanu.



Szczegdlnie podstepne jest to, ze przekaz o dodatkowej
pracy czesto przebiera sie za troske o ciebie. ,Nie polegaj na
jednym zrédle dochodu.” ,Zbuduj co$ wifasnego.” ,Pracuj
teraz, zeby podzniej zy¢ jak chcesz.” Wszystkie te zdania
mogg mie¢ sens. Ale mozna z nich rowniez zbudowac bardzo
wygodng maszyne do produkowania poczucia winy.
Wystarczy dodac¢ troche algorytmow, kilka luksusowych
samochoddéw wynajetych na dwie godziny do nagrania oraz
cztowieka mowigcego ,bro” czesciej, niz wymaga tego jezyk
angielski.

| juz.

Twoje spokojne zycie zostato zakwalifikowane jako brak
ambicji.

Ta ksigzka nie bedzie probowata przekonac¢ cig, ze
powinienes zrezygnowac z dodatkowych projektéw. Bytoby
to rownie absurdalne jak przekonywanie wszystkich, ze
powinni je mieé. Side hustle moze byc¢ fantastycznym
pomystem, jesli rzeczywiscie czegos$ od niego chcesz. Moze
by¢ tez bezsensownym sposobem na zamiane kazdego
wolnego wieczoru w drugg zmiang tylko dlatego, ze kto$ w
internecie powiedziat, iz ,ludzie sukcesu nie oglgdajg
Netflixa".

Ludzie sukcesu oglagdajg Netflixa.
Niektorzy nawet zasypiajg podczas drugiego odcinka.

Bedziemy wiec rozdziela¢ dwie rzeczy, ktore internet
bardzo lubi wrzuca¢ do jednego garnka: realng potrzebe
poprawienia swojej sytuacji finansowej oraz lek, ze robisz za
mato. To nie jest to samo. Mozesz chcie¢ wiecej zarabiac i
jednoczesnie nie potrzebowacé trzech firm. Mozesz mieé
ambitne plany i nadal mie¢ wolne soboty. Mozesz rozwijac sig



zawodowo bez drukowania logo swojej marki osobistej na
kubkach.

Przyjrzymy sie tez temu, dlaczego tak tatwo uwierzy¢, ze
wszyscy wokot ,cos budujg”. Spoiler: nie wszyscy. Po prostu
cztowiek wracajgcy z pracy, gotujgcy makaron i spokojnie
czytajgcy ksigzke rzadko nagrywa film zatytutowany ,JAK
ZAROBILEM 0 Zt W SOBOTE I BYLO CALKIEM PRZYJEMNIE".
Algorytm ma swoje standardy dramaturgiczne.

Zobaczymy, jak odr6zni¢ autentyczng ambicje od pres;ji
poréwnywania sie. Jak oceni¢, czy dodatkowy biznes
naprawde poprawitby twoje zycie, czy tylko dotozytby kolejne
hasto do kalendarza. Jak mysle¢ o bezpieczenstwie
finansowym bez budowania siedmiu Zrodet dochodu, z
ktorych szes¢ przynosi po 47 zti wymaga osobnego konta na
Instagramie. Jak rozwija¢c swojg kariere, kompetencje i
zarobki réwniez wtedy, kiedy nie masz najmniejszej ochoty
zostac zatozycielem czegokolwiek.

Bedziemy tez méwi¢ o odpoczynku.
Tak, odpoczynku.

Tej kontrowersyjnej czynnosci, podczas ktérej cztowiek
przez pewien czas niczego nie skaluje.

Bo jednym z najwigkszych oszustw wspotczesnej kultury
produktywnosci jest przekonanie, ze kazda godzina powinna
przynosi¢ mierzalny zwrot. Jesli pracujesz, zarabiaj. Jesli
¢wiczysz, optymalizuj. Jesli czytasz, rozwijaj kompetencje.
Jesli spacerujesz, stuchaj podcastu biznesowego. Jesli masz
hobby, monetyzuj je. Jesli pieczesz ciasto dla przyjemnosci,
zatéz profil, nagraj rolkg, sprzedaj e-book i uruchom kod
rabatowy CIASTO10.

A moze czasem mozna po prostu upiec ciasto.
Bez lejka sprzedazowego.



To nie bedzie ksigzka o rezygnowaniu z ambicji. Bedzie o
odzyskaniu prawa do decydowania, czym dla ciebie jest
ambicja. Dla jednej osoby bedzie to wtasna firma. Dla innegj
awans. Dla kolejnej stabilny etat, sensowne pienigdze i
mozliwosc¢ zamkniecia laptopa o siedemnastej bez poczucia,
ze wiasnie zdradzita wiasny potencjat.

Najwazniejsze pytanie nie brzmi wigc: ,Dlaczego nie mam
jeszcze dodatkowego biznesu?”

Brzmi:
».Czy ja naprawde go chceg?”

Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, Swietnie. Warto zrobic to
Swiadomie, z konkretnym powodem, rozsgdnym planem i
Swiadomoscig kosztow. Jesli odpowiedz brzmi ,nie", rowniez
Swietnie. Nie istnieje urzad kontroli przedsigbiorczosci, ktére
zapuka do drzwi i zapyta, dlaczego twoje hobby nadal nie
posiada NIP-u.

A jesli odpowiedz brzmi: ,Nie wiem, ale czuje sig Zle, kiedy
widze, ze inni majg wiecej"?

To witasnie dlatego tu jestesmy.

W kolejnych rozdziatach roztozymy te presje na czesci.
Bez wojny z przedsigbiorczoscig. Bez kultu etatu. Bez
udawania, ze pienigdze nie majg znaczenia. | bez guru
ttumaczacego ci z tylnego siedzenia Lamborghini, ze
problemem jest twoje nastawienie.

Mozliwe, ze potrzebujesz dodatkowego zrodta dochodu.
Mozliwe, ze potrzebujesz zmiany pracy.

Mozliwe, ze rzeczywiscie chcesz zbudowac wiasny
biznes.



Ale mozliwe tez, ze najbardziej potrzebujesz przestac
traktowac cudzy plan na zycie jak zalegte zadanie na swojej
liscie.

| od tego zaczniemy.



Rozdziat 1 - Kiedy etat przestat
wystarczac jako dowod, ze cos robisz

Masz prace. Wstajesz rano, jedziesz do biura albo
otwierasz laptop, odbierasz telefony, realizujesz zadania,
rozwigzujesz problemy, za ktére kto$ regularnie przelewa ci
pienigdze. Obiektywnie rzecz biorgc, uczestniczysz w rynku
pracy. Catkiem aktywnie. Czasem nawet bardziej aktywnie,
niz bys chciat.

Potem otwierasz internet i dowiadujesz sig, ze wtasciwie
nic nie robisz.

Kto$ ma etat, sklep internetowy i dwa mieszkania na
wynajem. Kto$ inny pracuje w korporacji, ale ,po godzinach
buduje marke osobistg”. Trzecia osoba prowadzi newsletter,
konsultacje, kurs online i kanat na YouTubie, a w opisie filmu
pisze, ze wszystko zaczeto sie od ,jednej godziny dziennie”.

To bardzo pracowita godzina.

Najbardziej fascynujgce jest to, jak szybko zmienita sig
definicja cztowieka ambitnego. Jeszcze niedawno stabilna
praca, roshgce wynagrodzenie, rozwd¢j zawodowy i
mozliwos¢ optacenia rachunkéw bez organizowania zbiorki
wsrod rodziny uchodzity za catkiem rozsadny plan. Teraz
coraz czesciej mozesz mieC wrazenie, ze etat to dopiero baza
operacyjna. Co$ w rodzaju obozu pierwszego przed
wejsciem na Everest przedsigbiorczosci.

Masz prace?
Dobrze.
A co poza tym?

To pytanie pojawia sie czasem subtelnie, a czasem z
gracjg cegty wrzuconej przez okno. Co robisz po godzinach?



Budujesz co$ swojego? Inwestujesz? Masz dziatalnosc?
Sprzedajesz co$ online? Rozwijasz personal brand?
Tworzysz dodatkowe Zrédta dochodu?

Jezeli odpowiedz brzmi: ,Po pracy robig kolacje i probuje
odzyskac¢ zdolnos¢ formutowania petnych zdan”, mozesz
zaczgcC podejrzewac, ze zle zarzgdzasz swoim potencjatem.

Nie zarzgdzasz Zle potencjatem.
Mozliwe, ze po prostu jestes zmeczony.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy cudza aktywnosc
przestaje byc¢ dla ciebie informacjg, a zaczyna byc¢ ocena. Nie
patrzysz juz na cztowieka prowadzgcego dodatkowy biznes i
nie myslisz: ,0, ciekawe”. Myslisz: ,Ja tego nie mam"”.
Nastepnie moézg wykonuje swoj ulubiony numer i zamienia
prostg réznice w hierarchie.

On ma biznes.

Ja nie mam.

Czyli on jest bardziej ambitny.
Czyli ja jestem mniej ambitny.
Czyli moze jestem leniwy.
Czyli moze przegrywam zycie.

Cata operacja trwa mniej wiecej tyle, ile reklama przed
filmem.

Warto w tym miejscu zrobi¢ co$ bardzo mato
internetowego: zatrzymac sieg przy faktach.

Fakt pierwszy: posiadanie dodatkowego biznesu oznacza
posiadanie dodatkowego biznesu.

To wszystko.

Nie jest automatycznie dowodem odwagi, inteligencji,
dyscypliny, przedsiebiorczosci, wartosci cztowieka ani
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