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Wstep

DLACZEGO PISZE TE KSIAZKE?

Gdy pisze te ksiazke, jestem w samym centrum emocjonalnych tornad
moich dzieci. Nie patrze z dystansu, nie pozostaje w bezpiecznej od-
legtosci, ale znajduje sie doktadnie w Srodku. W wirze ptaczu, piskow,
kiotni o to, kto pierwszy wyjdzie z wanny, naci$nie przycisk w windzie
i wéréd niekonczacych sie prosb o zabawy w udawanie kotka czy ksiez-
niczek. Czesto w nich uczestnicze — nawet wtedy, gdy nie mam na to
sity. Wciaz probuje zastuzy¢ na order Matki Roku.

Pssst... zdradze Ci sekret: nikt takich odznaczen nie przyznaje.

Jestem mama tréjki —w wieku: szes$¢ lat, trzy lata oraz rok — co oznacza,

ze moja codzienno$¢ to ciagla jazda bez trzymanki.

O napisaniu tej ksigzki myslalam od dawna — ale nie sadzitam, ze na-
stapi to teraz. Zawsze odktadalam to na moment, kiedy dzieci troche
podrosna. Po pierwsze —bo wtedy bede mie¢ wigcej czasu. Po drugie —
bo moja obecna perspektywa petna zmeczenia i chaosu mogtaby wpty-
nac na to, co napisze. Ale wiesz co? To whasnie dlatego postanowilam

napisac ja teraz. Nie wtedy, kiedy moje dzieci bedq starsze i zapomne,
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jak to byto. Nie chce pisac¢ z perspektywy kogos, kto ma juz wszystko
pouktadane, dzieci odchowane, wigc z dystansem i ze spokojem moze
przekazac Ci ztote rady.

Nie chce by¢ jednym z tych gloséw, ktére radza po latach: Oj, to minie,
ciesz sie chwilg!

To minie. Oczywiscie. Ale ja wiem, ze niektore chwile sa naprawde trud-
ne i mam prawo czu¢ sie zupetnie wykonczona wlasnie teraz. Jak mam
sie cieszy¢ chwila, w ktdrej wlasnie jedno moje dziecko wylato sok na
kanape, drugie wota Mamo, kupal, a trzecie krzyczy, zeby je wreszcie

wziaé narece.

Nie bede Cig przekonywad, ze kazda trudna sytuacja jest ,darem”, ktory
masz przyjac¢ z usmiechem. Ale pokaze Ci, jak mozemy przej$¢ przez to
razem, by odzyska¢ nieco kontroli w tym catym rodzicielskim zamie-
szaniu. Bo jestem w tym razem z Toba.

Doktadnie wiem, jak wyglada rzeczywisto$¢ rodzica, gdy:

 Nie przespata$ catej nocy, a rano i tak musisz dziata¢ na peinych
obrotach.

o Maszw glowie pigknie opisane teorie wychowawcze, ale Twoje dziec-
ko akurat nie czytato tych samych ksiazek.

o Spacer z dzie¢mi, ktory miat by¢ relaksujacy, konczy sie emocjonal-
nym rollercoasterem, bo jedno chce na rece, drugie biegnie w prze-
ciwna strong, a trzecie postanawia usia$¢ na srodku chodnika i ni-
gdzie sie nie ruszac.

o Zaczynasz dzien od kawy, ale nie masz czasu jej wypic.

o Styszysz Mamo! Mamo! Mamo! $rednio 53 razy na minute i zastana-

wiasz sig, czy zaraz nie zwariujesz.
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o Robiszwszystko, zeby by¢ cierpliwg mama, ale Twoj dzien juz zaczat
sie od awantury o to, ze podatas dziecku buty z szuflady, a ono chcia-
to SAMO i... czujesz sie rozmontowana na reszte dnia.

« Jeste$§ zmeczona, ale nie masz mozliwosci, zeby odpocza¢ — bo czy

kto$ widziat rodzica, ktéry moze odpoczywac w spokoju?
Rodzicielstwo jest piekne, ale ogromnie wyczerpujace.

Nie zrozum mnie zle. Uwielbiam moje dzieci. Naprawde. Sq cudowne,
kochane, zabawne i petne niesamowitych pomystéw. Ale jednoczesnie
potrafia mnie wykonczy¢ na milion sposobéw.

Nie wiem, jak czesto w ciagu dnia balansujesz miedzy absolutnym za-
chwytem a mysla: Czy ja na pewno sie do tego nadaje? Jesli zdarzaja Ci sie
takie sytuacje — jeste§ w dobrym miejscu.

Nie znajdziesz tu porad od osoby, ktéra zawsze ma kontrole, nigdy nie
krzykneta, nigdy nie poczuta si¢ wyczerpana albo sfrustrowana. Nie
znajdziesz tu idealnych rozwiazan, ktore sprawia, ze Twoje dziecko nagle
zacznie stosowac sie¢ do kazdej Twojej prosby, a Ty odzyskasz domowa

harmonie. Bo sama wcigz na to czekam.

Nie powiem Ci, jak sprawi¢, by Twoje dziecko byto zawsze grzeczne,
postuszne i wspélpracujace. Bo to nie jest celem rodzicielstwa. Dzieci
maja swoje emocje, potrzeby i granice — tak jak my. Nie zawsze reagu-
ja tak, jak bysmy tego chcieli, i nie zawsze proponowane sposoby beda
dziataty. I to jest w porzadku.

Znajdziesz tu konkretne wskazéwki: co mozesz zrobi¢, gdy masz wraze-

nie, ze juz nie wiesz, co robic.
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W tej ksigzce opisatam sporo rozwiazan w formie INSTANT, czyli krok
po kroku. Nie dlatego, ze chce Cig przekonad, ze to jedyna stuszna droga

w rodzicielstwie, ani dlatego, ze chce Ci obiecad, ze taki schemat poste-
powania zawsze bedzie dziata¢, tak jak my, dorosli, bysSmy oczekiwali —
ze dziecko co$ zrobi lub nie zrobi. Tak nie bedzie. Robie to dlatego, ze

wiem, jak bardzo czasem potrzebujemy wskazéwek — czegos, co w da-
nym momencie da nam punkt zaczepienia i uwolni od uczucia bezsil-
nosci. Te szybkie sposoby nie sa po to, by dziecko dziatato jak w zegar-
ku—bo nie ma czegos takiego jak stuprocentowa wspotpraca. Sa po to,
bys$ miata mozliwo$¢ ztapania oddechu i nabrania poczucia, Ze masz

wytyczony jakis kierunek, kiedy w Twojej glowie pojawia sie to przytta-
czajace: Nie wiem, co robic.

Zréb sobie kawe (jesli zdazysz ja wypi¢, zanim wystygnie), znajdz chwile
dla siebie (jesli to w ogéle mozliwe) i oddaj sie lekturze tej ksiazki jak

rozmowie z kims§, kto naprawde Cie rozumie.

Ja Ci¢ rozumiem.

WSPOLCZESNE TRENDY W WYCHOWANIU
OKIEM PSYCHOLOGA. CZY ZAWSZE MUSZE POSTEPOWAC
TAK, JAK PISZA W KSIAZKACH | SOCIAL MEDIACH?

Jedna to perspektywa mamy, ktéra codziennie przezywa wzloty i upadki
rodzicielstwa. Ale mam jeszcze inng — perspektywe psycholozki, ktdra
na co dzien spotyka rodzicéw z tymi samymi wyzwaniami, pytaniami

i watpliwosciami.

Kiedy zaczynatam prace jako psycholog, wielu rodzicéw przychodzacych
do mnie byto przekonanych, ze dziecko powinno by¢ przede wszystkim
postuszneirobic to,comu kaza. W mysl przeswiadczenia, ze ,dzieciiryby
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glosu nie maja”, zadawali pytania: Co zrobi¢, zeby dzieci nas stuchaty? Jak
sprawic, by byty grzeczne? Dzi$ tendencja si¢ zmienita, cho¢ pytanie pozo-
staje w gruncie rzeczy to samo: Jak sprawié, by dzieci nas stuchaty? Tyle ze
teraz towarzyszy tez temu refleksja: Przeciez zrobitam wszystko, co trzeba —
jestem tagodna, cierpliwa, moje dziecko sie mnie nie boi, staram sie by¢ wyrozu-
miataiempatyczna, nazywam emocje, odpowiadam na potrzeby,a mimo to ono

weigz mnienie stuchai. .. czuje sie tym wykoriczona i sfrustrowana. Co robie Zle?

Z ogromnym smutkiem stucham rodzicéw, ktérzy opowiadaja, jak ich
sytuacja wymkneta sie spod kontroli. Czujq si¢ zagubieni w nattoku
sprzecznych i zalewajacych ich informacji pochodzacych z mediéw spo-
tecznosciowych. Czuja si¢ oszukani, bo stosowane przez nich metody
nie przynosza oczekiwanych efektéw —zamiast harmonii i bliskosci po-
jawia sie frustracja, wyczerpanie i poczucie porazki dotyczace zaréwno

siebie, jak i wlasnego dziecka.

Gdy o tym pisze, przypomina mi si¢ taka anegdota, ktéra ustyszatam na
jednym ze szkolen prowadzonym przez Asi¢ Sowinska, zorganizowanym

przez Instytut Pomocy Profesjonalnej.

Pewna mama wybrata si¢ ze swoim 3-letnim synkiem nad wode w upal-
ne popotudnie. Chtopiec z radoscig bawit sie kamieniami, raz po raz
upuszczal je na stope mamy, a potem spogladat na nia i zawadiacko
sie uSmiechat.

Na poczatku kobieta odwzajemniata usmiech, bo cieszyta si¢ jego rado-
$cia. Z czasem jednak zaczeta odczuwac dyskomfort.

— Nie rzucaj, prosze, kamieni na moja stope — powiedziata tagodnie.
Chtopiec nie zareagowat i kontynuowat zabawe.

— Nie wolno rzuca¢ kamieni na moja stope! —upomniata go stanowczo.
Nic sie nie zmienito.

— Jesli nie przestaniesz, péjdziemy stad — ostrzegta.

WSTEP n
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Mimo to dziecko nadal rzucato. W koicu mama, zirytowana, szarpneta

go za reke i zabrata znad wody.
A wystarczyto... zabra¢ stope.

Wspolczes$ni rodzice czesto czujq si¢ pozbawieni poczucia sprawczo-
$ci w relacji ze swoim dzieckiem. Czasami tak bardzo si¢ obawiamy, ze
zasmucimy, zranimy lub straumatyzujemy nasze dziecko, ze myslimy,
jakby$my nie mogli zrobi¢ juz NIC.

Jako ludzie mamy sktonnos$¢ do wpadania w skrajnosci — wida¢ to
wyraznie w podejsciu do wychowania. Odchodzac od restrykcyjnych
metod, wielu z nas przechodzi na przeciwna strone — do uznania cat-
kowitej wolnosci dziecka i zrzucania odpowiedzialnosci za powstrzy-
mywanie swoich impulséw prowadzacych do niepozadanych zacho-
wan, ktorych niejednokrotnie Maty Cztowiek nie jest w stanie i nie
potrafi regulowac.

Wspotczesni rodzice bojq si¢ méwic¢ o swoich granicach i utrzymaniu
tych granic w trosce o relacje z dzieckiem, ktéra gwarantuje zdrowy

rozwoj emocjonalny.

To, co bywa dla mnie trudne w przekazie, ktéry dominuje w mediach spo-
tecznosciowych na temat wychowania, to jego idealizacja. Promowane
podejscie opiera si¢ na bliskiej, uwaznej, pelnej empatii i zrozumienia
relacji z dzieckiem i na regulowaniu emocji — zaréwno wtasnych, jak
idziecka.Jednoczesnie to wizja rodzicielstwa, w ktorej zawsze jestesSmy

spokoijni, cierpliwi, gotowi na rozmowe i dostrojeni do potrzeb dzieci.

Cho¢ to pigkny i wartosciowy kierunek, czesto sprawia wrazenie, jakby

byt stworzony dla $wiata, w ktérym rodzice nigdy sie nie mecza, nie
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maja stabszych dni i zawsze postepuja zgodnie z teoria. W tym przeka-
zie brakuje miejsca na codzienne trudnosci, emocjonalne przeciazenie

czy zwykte ludzkie niedoskonatosci.

Jednak w narracji dotyczacej bliskiej relacji z dzieckiem zapominamy,
ze wiez — cho¢ wymaga troski — nie jest krucha ani tatwa do zerwania

jak delikatna, cienka ni¢.

Przez przekaz, ktéry widzimy w mediach spotecznosciowych, tatwo na-
bra¢ przekonania, ze kazdy nasz biad rodzicielski, a nawet mowienie

o0 swojej granicy, ktéra zasmuca dziecko, prowadzi do zerwania wigzi.

Bezpieczna baza, czyli rodzic, do ktérego dziecko moze przyjs¢, gdy jest
zdenerwowane czy smutne, jest fundamentem zdrowych relacji. To, co
naprawde sie liczy, to ogélny klimat emocjonalny w rodzinie — wystar-
czajaco dobre rodzicielstwo. Nie chodzi o to, by w kazdej z 10 sytuacji
reagowac idealnie, lecz o to, by zachowa¢ zdrowe proporcje. Wazne, by
przewazaly chwile, w ktérych jest ciepto, zrozumienie i spokdj. Jesli
w 6 na1o sytuacji udaje sie¢ nam odpowiedzie¢ na potrzeby dziecka z za-
chowaniem réwnowagi i empatii, to budujemy relacje, w ktorej czuje sie
bezpieczne i wie, Ze moze na nas polega¢. To wlasnie ta przewaga chwil
ciepla, akceptacji i zrozumienia daje dziecku poczucie bezpieczefistwa

i buduje nasza nierozerwalna wiez.

Nie naruszymy ani nie zniszczymy wiezi z dzieckiem tylko dlatego, ze
czasem podniesiemy gtos, popetnimy btad wychowawczy, zdecydujemy
o osobnym spaniu, poslemy je do ztobka czy przedszkola, wybierzemy
systemowa szkote zamiast edukacji domowej lub nie zastosujemy kon-
kretnej metody wychowawczej uznawanej przez internetowych specéw

za bliskosciowq.
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Gdy zaczynamy myslec¢ o tym, ze mozemy zaszkodzi¢ naszemu dziec-
ku, pojawia si¢ w nas niepokdj i niepewnos¢, ktére stopniowo odbie-
raja nam rodzicielska sprawczos¢. Czujemy, jakbySmy nie mogli juz
niczego zrobi¢ dobrze. Ta obawa prowadzi do wewnetrznego napiecia,
ktoére sprawia, ze zaczynamy unikac konfliktowych sytuacji mogacych
wywolaé nieprzyjemne uczucia, a jednocze$nie coraz wigecej wymaga-
my od siebie, a coraz mniej od dzieci. Doktadamy wszelkich staran, by
nasze dziecko nie doznawato frustracji i rozczarowania, a to prowadzi
do wycienczenia, bo przeciez nie jesteSmy robotami, a nasze zasoby

maja swoj kres.

Mysle, ze to ogromnie wazne, zeby spoglada¢ na rézne metody wycho-
wawcze jako na takie, ktore stuza lub nie stuza naszej rodzinie. Bo jesli
co$ stuzy, to znaczy, ze jest dobre rowniez dla naszej relacji z dzieckiem.

Jak wspomniatam, w ostatnich latach spotykam w swoim gabinecie
coraz wiecej rodzicow, ktdrzy zle interpretuja rodzicielstwo blisko-
$ci — nie z winy samej idei, ale z powodu trudnosci w jej zrozumieniu

i praktycznym zastosowaniu.

Rodzice sie zastanawiaja: Czy moge poprosi¢ moje dziecko, zeby posprzqta-
to zabawki, ktére wczesniej rozrzucito? Czy to juz kara? Czy nie zawazy to na
jego indywidualnosci? A co, jesli nie chce? Moze ma do tego prawo? Moze nie
jest na to emocjonalnie gotowe? Moze zmuszajqc je do sprzqtania, narzucam
mu swojq wole i zaburzam jego autonomie? Czy to nie ostabi naszej wiezi?
Moze powinienem mu towarzyszy¢ i sprzqtac razem z nim? A moze po prostu

zaakceptowad, ze teraz nie ma na to ochoty?

By¢ moze nadszedt moment, w ktérym warto sie zatrzymac i pomyslec:
Czy przypadkiem nie zatracamy swojej sprawczosci, bo sie boimy, ze

kazde nasze dzialanie wptynie negatywnie na dziecko?
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Uwaznos¢, szacunek, empatia, podazanie za dzieckiem — to wszystko ma
ogromna warto$¢. Ale zdarza sie, ze wpadamy w putapke, w ktérej to my,
dorosli, tracimy rownowage. Bliska relacja, ktora z zalozenia ma dawac
poczucie bezpieczenstwa, w pewnym momencie moze stac si¢ dla nas

ciezarem, jesli przestaniemy zauwazac¢ i moéwic o wlasnych granicach.

o Wrazliwos$¢ na potrzeby dziecka — pozwala budowac bezpieczna
wieZ i pomaga dziecku czu¢ si¢ kochanym. Ale jesli prowadzi do
zapominania o wlasnych potrzebach, rodzic moze szybko poczué
sie przeciazony i wypalony. Wrazliwo$¢ nie powinna oznacza¢ cat-
kowitej rezygnacji z siebie —bo dziecko potrzebuje nie tylko kocha-
jacego, ale i stabilnego dorostego.

o Podazanie za dzieckiem —wzmacnia relacje i pozwala dziecku na
rozwo6j w zgodzie z jego indywidualnym tempem. Ale jesli oznacza
rezygnacje z whasnych granic, moze skutkowaé poczuciem chaosu—
zaréwno urodzica, jak i u dziecka. Podazanie nie oznacza, ze dziecko
samo kieruje wszystkim — to my jesteSmy jego przewodnikami, bo
to nasz mozg jest w petni rozwiniety i dzigki temu potrafimy prze-
widywac konsekwencje réznych sytuacji i wyboréw.

« Empatia i akceptacja emocji — daja dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i ucza, ze jego emocje sa wazne. Jednak dzieci potrzebuja nie
tylko akceptacji swoich stanoéw, ale tez przewodnictwa po swoim
wewnetrznym chaosie.

« Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna—zapewnia dziecku poczucie bez-
pieczenstwa. Ale jesli wynika z leku rodzica przed odrzuceniem (Jesli
powiem o swojej granicy, to dziecko nie bedzie mnie kocha¢), moze prowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktoérej to dziecko przejmuje kontrole nad dyna-
mika rodzinng. Blisko$¢ jest piekna, ale to my jesteSmy dorosli —i to

my mamy dawac poczucie bezpieczefistwa, a nie szuka¢ go u dziecka.
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Wszystkie te wartosci sa niezwykle wazne, ale gdy staja si¢ jedynym
drogowskazem, moga sprawi¢, ze zgubimy po drodze siebie. A prze-
ciez rodzicielstwo to nie tylko potrzeby dziecka, to tez nasze potrzeby.
Zdrowe wychowywanie to nie oddanie catej wtadzy dziecku, ale madre
przewodnictwo, ktére daje mu poczucie, ze $wiat jest bezpieczny, prze-
widywalny i ze nie musi wszystkiego kontrolowac.

Czasem zapominamy, ze dziecko nie chce by¢ naszym projektem, ktory
musi ,udac si¢ idealnie”. Ono chce po prostu mie¢ nas — prawdziwych,
obecnych, ale i Swiadomych swoich wlasnych granic. Bo to wtasnie my,
a nie dziecko, jestesmy dorosli.

~CHCE DAC DZIECKU WSZYSTKO, CZEGO JA NIE MIALAM”.
CZY TO DOBRY KIERUNEK?

Niestety, w rodzicielstwo nie wchodzimy z czysta karta. Kazdy z nas
niesie swoj wlasny bagaz doswiadczen, przekonan i schematéw wynie-
sionych z dziecinstwa. Nawet jesli pracujemy nad soba, nasze trudno-
$ci moga wciaz stanowi¢ przeszkode w budowaniu relacji, ktéra bedzie

stuzyla zaréwno nam, jak i dziecku.

Na przyktad moze nami kierowac lek przed odrzuceniem —z obawy, ze
jesli postawimy granice, nasze dziecko przestanie nas kocha¢, oddali
sie od nas. Moze by¢ tez tak, ze zamiast Swiadomie wychowywa¢, da-
zymy do tego, by robi¢ wszystko inaczej, niz kiedys nasi rodzice. Jesli
doswiadczyli$my surowosci, sami unikamy dyscypliny. Jesli brakowato
nam bliskosci, jesteSmy w ciagtej gotowosci do przytulania i natychmia-
stowego reagowania. W takich sytuacjach prébujemy unika¢ powiela-
nia btedéw naszych rodzicéw, zamiast odpowiada¢ na realne potrzeby
wlasnego dziecka.
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Jesli nasze dziatania wynikaja z intencji odwrotnosci — Nie chce, zeby
byto tak, jak u mnie w dziecinistwie — bardzo czesto napotykamy te same
trudnosci, przed ktérymi chcieliSmy uciec. Odwrotnos¢ nie jest roz-
wiazaniem, bo wciaz pozostajemy w tym samym schemacie, lecz po

drugiej stronie.

Przyktadowo osoba, ktéra w dziecinstwie doswiadczata surowej dyscy-
pliny lub przemocy, moze unika¢ wyznaczania wszelkich granic w trak-
cie wychowywania swojego dziecka, bo nie chce, by przezywato to samo,
co ona. W efekcie wchodzi w identyczng relacje, tylko w odwrotnej roli —
teraz to ona staje sie osoba podporzadkowana, a dziecko przejmuje
kontrole nad nia. Paradoksalnie wciaz tkwi w tym samym schemacie za-

leznosci, tyle ze zamiast by¢ ofiarg rodzica, jest ofiarg wlasnego dziecka.

Swiadome rodzicielstwo to nie dziatanie na przekor wtasnej historii,
ale refleksja nad tym, co faktycznie stuzy dziecku, a co jest nasza wlasna,
nieprzepracowang przesztoscia. Warto na biezaco zadawac sobie pyta-
nie: Czy to, co robie, stuzy mojemu dziecku, czy bardziej moim wtasnym lekom

i tesknotom?

Jesli robimy coS$ z intencja odwrotnosci, nie gwarantujemy dziecku
poczucia bezpieczefistwa ani prawdziwej bliskosci emocjonalnej, bo
funkcjonujemy w stanie ciagtego napigcia, leku i gotowosci.

Gdy mamy trudnos¢ z regulacja wiasnych emocji lub problem z wyzna-
czaniem granic, czesto pozwalamy dziecku na coraz wigcej—az w koncu
przychodzi moment, gdy napigcie siega zenitu i nastepuje wybuch.

Brak umiejetnosci stawiania granic prowadzi do niestabilnosci, kté-
rej dziecko nie rozumie — raz spotyka si¢ z pobtazliwoscia, innym ra-
zem z surowoscia. Rodzic w jednej chwili jest peten ciepta, pozwala na
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wszystko, pozostaje w ciagltej gotowosci do reagowania i przytulania,
aw nastepnej—wypala si¢ i eksploduje jak wulkan, krzyczac przez dtu-
gi czas. Po chwili pojawia si¢ poczucie winy, wiec ponownie wraca do

skrajnej bliskosci i pobtazliwosci... i tak cykl sie powtarza.

Dziecko zaczyna postrzega¢ nas jako osobe niezréwnowazona, ktdra
dziata na zasadzie dwoch skrajnych trybéw: ON/OFF — albo catkowi-
ta akceptacja i pobfazliwos$¢, albo nagty, intensywny wybuch. Dziec-
ko wychowywane w takiej dynamice nie czuje si¢ bezpiecznie — nie
dlatego, ze go nie kochamy, ale dlatego, Ze nie rozumie, co si¢ dzie-
je. W jego oczach jestesmy nieprzewidywalni. A prawdziwe poczucie
bezpieczefistwa wynika z poczucia réwnowagi — ze Swiadomosci, ze
rodzic jest obecny, cieply, ale jednoczesnie pewny siebie i stabilny
w swoich reakcjach.

W rzeczywisto$ci mato ktéry rodzic podejmujacy sie¢ wychowania nie
ma trudnych wiasnych doswiadczen, $ladéw ze swojego dziecinstwa,
nieprzepracowanych emocji czy dawnych przekonan, ktére moga wpty-
wac na relacje z dzieckiem. Dlatego, zamiast dazy¢ do promowanego
w social mediach ideatu opieki nad dzieckiem, ktéry moze by¢ nie-
osiagalny, warto skupi¢ sie na rownowadze — na bliskosci, okreslaniu
wiasnych granic, podazaniu za dzieckiem, ale réwniez na §wiadomym

kierowaniu i wyznaczaniu ram.

W tej ksigzce dam Ci sporo wskazéwek, ktore ja roboczo nazywam na-
rzedziami. Po co? Bo kiedy dysponujemy dodatkowymi narzedziami
wychowawczymi — wiemy, jak zachowa¢ sie w okreslonej sytuacji, tak
by wptywac na zachowanie dziecka — mamy znacznie wigksza szansg,
ze jego reakcje nie wywotaja w nas silnych emocji i nie przekrocza wy-
znaczonych przez nas granic. Dzigki temu mozemy reagowac w pore,
Swiadomie i z poczuciem, ze mamy prawo oraz mozliwos¢ wptywac na

sytuacje w sposob, ktéry stuzy zaréwno nam, jak i dziecku.
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Chciatabym, aby ten poradnik pomégt Ci zbudowa¢ swiadomos¢ wiek-
szej pewnosci w rodzicielstwie — by dat Ci narzedzia, ktére pozwola
odzyskac¢ sprawczos¢ i wewnetrzny spokdj w realizacji codziennych
wyzwan. Nie chodzi o perfekgcje, ale o przekonanie, ze wiesz, jak reago-
wad, kiedy pojawiaja sie trudne momenty. Bo im wigcej mamy poczucia
pewnosci i rownowagi, tym wigcej poczucia bezpieczefistwa ma nasze

dziecko.
Mam nadzieje, ze znajdziesz tutaj co$, co sprawi, ze Twoje rodzicielstwo

stanie sie l1zejsze, a relacja z dzieckiem bedzie jeszcze glebsza i bardziej

autentyczna.
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Oto przewodnik dla rodzicéw, ktérzy pragna zy¢ w dobrej relacji — z dzieckiem,

z samymi sobg i z codziennoscia, ktdra nie zawsze jest tatwa. Zostat napisany przez
specjalistke — psycholozke i psychoterapeutke w trakcie certyfikacii, ale przede
wszystkim mame trojki dzieci, zyjaca aktualnie w samym srodku ich emocjonalnych
tornad. Joanna Madej doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze rodzicielstwo,

choc¢ przynosi mnostwo radosci i satysfakgeji, czesto bywa bardzo trudne i ogromnie
wyczerpujace.

Co robié, kiedy dziecko nie wspéipracuje, nieustannie méwi ,nie"? Gdy ucieka, krzyczy
{ ktadzie sig na sklepowsj podtodze w ataku histerii? Kiedy bije sichie, rodzica, inne
dzieci? Jak przygotowac malca na pierwsze dni w ztobku i w przedszkolu? W jaki
sposéb podejsé do roznic w poglgdach na wychowanie, ujawniajgcych sie miedzy
Tobg a Twoim partnerem, dziadkami i innymi cztonkami rodziny? Wieszcie — jak
sobie radzic ze sobq i z wlasnymi odczuciami, takze negatywnymi, ktére ujawniafq sie
w relacji z dzieckiom?

Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w tej ksiazce — wraz z konkretnymi
wskazéwkami, jak mozesz postepowac w sytuacjach szczegélnie trudnych.
Wtedy, gdy masz wrazenie, ze nic nie da sie zrobic, i kiedy towarzyszy Ci jedynie
bezsilnosc¢ i poczucie rezygnacii...

Nie poddawaij sie.
Czytaj.
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