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ATRAKCJE 
Lizbony

Kościół św. Rocha 
Niepozorny z zewnątrz, ale w środku kryje prawdziwe skarby, m.in. oszałamiające 
barokowe zdobienia, wspaniałe sewilskie azulejos i najdroższą XVIII-wieczną 
kaplicę Europy.  Zob. s. 57.

Katedra Sé 
Katedra Sé jest wspaniałym średniowiecznym zabytkiem o monumentalnej architek-
turze, a jednocześnie stanowi jeden z najlepiej rozpoznawalnych symboli Lizbony. 

 Zob. s. 65.

Punkt widokowy Portas do Sol 
Jeden z najładniejszych widoków Lizbony roztacza się z punktu widokowego 
Portas do Sol w dzielnicy Alfama. To właśnie ta panorama widnieje na wielu 
pocztówkach z Lizbony.  Zob. s. 68.
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Bairro Alto to wielokulturowa dzielnica, 
gdzie kwitnie nocne życie miasta, pełna 
knajpek i barów fado, które pojawiły się 
tam w latach 80. XX w. Pięć wieków wcze-
śniej była zamieszkana przez arystokra-
tów i kupców kolonialnych oraz jezuitów. 

Charakter Bairro Alto zmienił się 
w XVIII w., gdy markiz de Pombal odbudo-
wywał Lizbonę po katastrofalnym trzęsie-
niu ziemi. Zrujnowane pałace zastąpiono 
„pombalińskimi” budynkami, a jezuitów 
usunięto z dzielnicy, która stała się sie-
dzibą lizbońskiej elity. W XIX w. Bairro 
Alto stało się mekką intelektualistów, 
artystów i dziennikarzy.

Do Bairro Alto warto wybrać się po 
południu, kiedy z okien budynków po-
krytych azulejos wyglądają portugalskie 
babcie, a restauracje powoli przygo-
towują się do pracowitego wieczoru. 
Dzielnica ta sprzyja włóczędze i obser-
wacji codziennego życia Lizbony. Spacer 
po Bairro Alto wymaga jednak dobrej 

Bairro Alto
 �Winda Gloria w Lizbonie łącząca centrum miasta z dzielnicą Bairro Alto

kondycji – ulice prowadzą bowiem na 
przemian w górę i w dół. 

 �MIRADOURO DE SÃO  
PEDRO DE ALCÂNTARA

Dobrym punktem startowym spaceru po 
dzielnicy jest punkt widokowy św. Piotra 
z Alkantary, skąd rozciąga się panorama 
wschodniej Lizbony – z zamkiem św. Je-
rzego, katedrą, wieżami kościoła św. Win-
centego oraz punktem widokowym Nossa 
Senhora do Monte i dzielnicą Graça. Ba-
lustradę miradouro zdobi azulejos uła-
twiające identyfikację obiektów. Na tara-
sie stoi pomnik przedstawiający Eduarda 
Coelha – założyciela dziennika Diário de 
Notícias (dłuta Costy Motty z 1904 r.).

 �WINDA GLORIA
Tuż obok punktu widokowego znajduje 
się winda Gloria. Jest to kolejka łączą-
ca Avenida da Liberdade z Bairro Alto. 
Otwarto ją 24 grudnia 1885 r., a fiesta 

w Portugalii, wznosi się pomiędzy dzielni-
cami Bairro Alto i Chiado, na południe od 
Elevador da Glória. Został wzniesiony pod 
koniec XVI w. Należy do nielicznych budow-
li, które przetrwały trzęsienie ziemi w 1755 r. 

W XVIII w. po wygnaniu jezuitów z Por-
tugalii kościół przeszedł w ręce bractwa 
religijnego Santa Casa da Misericórdia. 
Skromna fasada kryje piękne barokowe 
wnętrze. Szczególną uwagę przyciąga ka-
plica Jana Chrzciciela (Capela de São João 
Baptista), zbudowana w Rzymie i prze-
wieziona w częściach do Lizbony, gdzie 
została zrekonstruowana we wnętrzu ko-
ścioła. W XVIII w. uchodziła za najdroższą 
kaplicę Europy. 

Pod galerią chóru można podziwiać 
przepiękne sewilskie azulejos z końca 
XVI  w., a wśród obrazów ozdabiających 
boczną ścianę znajduje się przedstawienie 
polskiego jezuity, św. Stanisława Kostki. 

z tej okazji trwała całą noc. Lizbończy-
kom podobały się oryginalnie wykona-
ne wagony: drewniane, dwupiętrowe, 
z rzędem ławek na obu poziomach. Na 
górny pokład wagonika prowadziły krę-
cone schody, umieszczone z tyłu kolejki. 
Początkowo winda była napędzana hy-
draulicznie, w 1886 r. zyskała silnik pa-
rowy, by w końcu w 1915 r. zostać w pełni 
zelektryfikowana. Obecnie Gloria jest 
jednopoziomowa i pasażerowie często 
łapią się tylnej części wagonika – to 
darmowa przejażdżka i niezapomniana, 
choć niezalecana forma zabawy. Niestety, 
winda uległa tragicznemu wypadkowi we 
wrześniu 2025 i jeszcze nie wiadomo kie-
dy i w jakiej formie wróci na tory.

 � KOŚCIÓŁ SÃO ROQUE
Kościół św. Rocha, jedna z pierwszych 
i najważniejszych świątyń jezuickich 

 �Wnętrze Koścoła św. Rocha
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stylu. W środku podziwiać można sklepie-
nie udekorowane motywami kwiatowymi. 
W bogato zdobionym wnętrzu na uwagę 
zasługuje kaplica Nossa Senhora da Ato-
cha podarowana świątyni przez znanego 
hiszpańskiego malarza azulejos Gabriela 
del Barco. 

Igreja de Santa Catarina
www.paroquiascatarinamerces.com 

 �MIRADOURO DE SANTA 
CATARINA

Popularnym miejscem spotkań lizboń-
czyków jest punkt widokowy położony 
w dolnej części Bairro Alto. To jedno 
z najchętniej wybieranych miejsce do 
podziwiania zachodu słońca nad Tagiem. 
Dla wielu jest idealnym przystankiem na 
popołudniową kawę. 

Na małym tarasie dominuje po-
mnik mitycznego potwora Adamastora, 

W budynkach obok kościoła mieści się 
Muzeum św. Rocha, należące do bractwa 
Santa Casa da Misericórdia. Prezentuje 
ono kolekcję sztuki sakralnej oraz przy-
bliża historię Kościoła katolickiego i je-
zuitów w Portugalii. 

Museu de São Roque
https://museusaoroque.scml.pt

 � KOŚCIÓŁ SANTA CATERINA
Warto przespacerować się uliczkami 
Bairro Alto w kierunku rzeki, aż do uli-
cy Calçada do Combro, po której kur-
suje charakterystyczny tramwaj nr 28. 
Znajduje się tu monumentalny kościół 
św. Katarzyny, nazywany również kościo-
łem Paulinów. Wzniesiony pierwotnie 
w XVI  w. jest znakomitym przykładem 
portugalskiego baroku. Trzęsienie ziemi 
zniszczyło jedynie dach świątyni, która 
szybko został odbudowana w tym samym 

 �Wnętrze kościoła Santa Catarina

i pojazd runął ze wzgórza, roztrzaskując 
się na dolnej stacji, przy Rua de São 
Paulo. 

W latach 30. pomalowana na charakte-
rystyczny żółty kolor Bica wróciła na tra-
sę, zasilana z nowej stacji elektrycznej. 
Od tego czasu nieprzerwanie wspina się 
na lizbońskie wzgórze i służy mieszkań-
com miasta. 

Elevador da Bica 
 www.carris.pt

 �MERCADO DA RIBEIRA / 
TIME OUT MARKET LISBOA

Blisko wyjścia z dolnej stacji windy Bica 
znajduje się targ i hala gastronomicz-
na – Mercado da Ribeira, jedno z histo-
rycznych miejsc handlowych Lizbony. 
Tradycja handlu w tym miejscu sięga 
jeszcze XIII w., kiedy sprzedawano tu ryby. 
Budowla obecnego targu pochodzi z koń-
ca XIX w. i została zaprojektowana przez 
inżyniera Ressana Garcię oraz architekta 
João Antónia Pilota. 

wykreowanego przez Camõesa w eposie 
Luizjady, z którym mieli walczyć żeglarze 
podróżujący do Indii. Był symbolem burz 
u Przylądka Burz, czyli późniejszego Przy-
lądka Dobrej Nadziei. 

 � KOLEJKA-WINDA BICA
Z okolic punktu widokowego można udać 
się bezpośrednio w stronę Chiado lub 
zjechać do Cais do Sodré kolejką-windą 
Bica. Na jej otwarciu 28 czerwca 1890 r. 
zgromadziły się tłumy lizbończyków. 
Pierwotnie miała napęd hydrauliczny, 
a zaprojektował ją Raoul Mesnier du Pon-
sard, portugalski inżynier francuskiego 
pochodzenia, który był również autorem 
projektu wind. 

Po kilku latach Bicę przebudowano 
i zaczęto wykorzystywać napęd parowy, 
a w 1912 r. rozpoczęto próby z nowym sys-
temem elektrycznym. Podczas prac miał 
jednak miejsce nieszczęśliwy wypadek, 
który unieruchomił Bicę na kolejne lata 
– w jednym z wagonów zawiodły hamulce 

 � Kolejka-winda Bica
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stolicy. W hali restauracyjnej Time Out 
Market Lisboa działa prawie 30 różnych 
restauracji podających różne typy je-
dzenia – od typowo portugalskiej kuch-
ni, przez sushi, pizzę oraz przekąski, po 

Jedno z dwóch dużych pomieszczeń 
hali do dziś pełni funkcje handlowe – naj-
lepiej zajrzeć tu rano. Drugie pomieszcze-
nie w 2014 r. przekształcono w jeden z naj-
modniejszych punktów gastronomicznych 

JAK CAMÕES URATOWAŁ SWE NAJWIĘKSZE DZIEŁO 
Luís de Camões urodził się prawdopodobnie w 1524 r. w Lizbonie lub Coimbrze. Wy-
chowywali go jezuici i dominikanie, a choć tradycja przypisuje mu studia na uniwer-
sytecie w Coimbrze, jego nazwisko nie figuruje na liście studentów. 

Znany był z burzliwego charakteru i nieszczęśliwych miłości – zakochiwał się w nie-
właściwych kobietach (m.in. księżniczce Marii, siostrze króla Jana III). Po bójce, w któ-
rej ranił jednego z członków straży królewskiej, został zesłany na Goa, portugalską 
kolonię w Indiach. Później przeniesiono go do Makau, gdzie powstało jego największe 
dzieło – Luzjady (także Luzytanie, oryg. Os Lusiadas). 

W czasie podróży powrotnej na Goa statek rozbił się na rzece Mekong w Kambodży. 
Legenda głosi, że Camões dopłynął do brzegu wpław, trzymając nad wodą manu-
skrypt. Po 17 latach tułaczki wrócił do Lizbony, gdzie zmarł w 1580 r. 
Luzjady to dzieło monumentalne: liczy 10 pieśni, 1102 strofy, 8816 wersów, któ-

re tworzą 55 433 wyrazy i 250 470 liter. Lektura całego poematu zajmuje 7 godzin 
i 30 minut.

 � Time Out Market

świeżych soków czy słodkiego likieru 
z wiśni – Ginjinhi. 

Z placu Praça Luis de Camões startuje 
również tramwaj nr 24, który kursuje aż 
do dzielnicy Campolide. Linię zawieszono 
w 1995 r., a od roku 2018 tramwaj nr 24 
ponownie pojawił się w krajobrazie Lizbo-
ny. Na trasie mija m.in. kościół św. Rocha, 
punkt widokowy św. Piotra z Alkantary, 
ogród Príncipe Real oraz dzielnicę Rato. 
Przejażdżka tym tramwajem to doskonała 
okazja, by zobaczyć północne części cen-
trum Lizbony.

Delektując się schłodzonymi napoja-
mi, można przyjrzeć się pomnikowi Luisa 
de Camõesa. Powstał w latach 1860–67, 
a jego autorem jest Victor Bastos. Wokół 
statui wieszcza ustawiono osiem rzeźb 
postaci zasłużonych dla kultury i historii 
Portugalii. 

słodkie specjały najlepszych cukierni 
w Lizbonie. 

Time Out Market Lisboa
https://www.timeout.com/
time-out-market-lisboa

 � PRAÇA LUIS DE CAMÕES
Leżący na północ od targu plac Luis 
de Camões oddziela dzielnice Bairro 
Alto i Chiado. To jedno z popularniej-
szych miejsc spotkań lizbończyków. 
Stąd można wyruszyć zabytkowym 
tramwajem nr 28 w stronę Alfamy lub 
cmentarza Prazeres albo odpocząć przy 
zimnej lemoniadzie serwowanej w Qu-
iosque de Refresco. Tego typu budki 
pojawiły się w całej Lizbonie i do złu-
dzenia przypominają dawne kioski 
z prasą. Dziś warto spróbować z nich 
również kawowego koktajlu mazagran, 

 � Plac Luis de Camões
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Cabo da Roca to najdalej na zachód wysu-
nięty punkt lądu stałego Europy. W najwyż-
szym miejscu klify sięgają ponad 144 m 
n.p.m.! To doskonałe miejsce do podzi-
wiania zachodów słońca w okolicach Li-
zbony. Na przylądku znajduje się latarnia 
morska z XIX w. oraz obelisk z cytatem 
z portugalskiego eposu narodowego –  
Luzjad Camõesa: „gdzie ląd się kończy, 
a morze zaczyna”. Przylądek Roca słynie 
również ze swojej roślinności: różnych 
gatunków sukulentów. Na miejsce dotrzeć 
można z Sintry lub Cascais.

Cabo da Roca
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Lizbona

Travelbook to Twój 
niezastąpiony towarzysz 
podróży. Wskaże Ci 
najważniejsze atrakcje, 
podpowie, czego szukać 
poza głównymi szlakami, 
i wprowadzi w świat 
miejscowych obyczajów. 
Znajdziesz w nim opisy 
najciekawszych regionów 
i miast, a sprawdzone 
informacje praktyczne 
umożliwią staranne 
zaplanowanie podróży.

Lizbona

Stolica Portugalii, położona 
na krańcu Europy, zachwyca 
zarówno futurystyczną architek-
turą, jak i uliczkami, gdzie zatrzy-
mał się czas. Po ulicach jeżdżą 
słynne tramwaje, życiem tętnią 
wspaniałe parki, a współczesne 
graffiti znajduje się obok szacow-
nych muzeów. Podziw wzbu-
dzają stalowe mosty oraz historie 
utrwalone na płytkach azulejos. 
„Kto nie widział Lizbony, nie 
widział rzeczy cudnej” - mawiają 
Portugalczycy. I trudno się z nimi 
nie zgodzić!

Świątynie z kilku epok

Windy i żółte tramwaje

Fado i azulejos

Nowoczesny Park Narodów

Niezwykłe pałace Sintry

ISBN 978-83-289-3375-0

Cena: 36,90 zł

Twoja perspektywa 
bezpiecznego jutra

Indywidualne ubezpieczenie  
na życie

Zadbaj o bezpieczeństwo 
finansowe. 

Poznaj pełen zakres 
ubezpieczenia ERGO 4.

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń  
na Życie ERGO Hestia S.A. Nie jest to oferta w rozumieniu art. 66 k.c.

Zeskanuj  
i poznaj ofertę

 Podróżuj za granicę 
ze spokojem

Każdy z trzech wariantów ERGO Podróż 
zawiera 5 ubezpieczeń podstawowych:

Witold Ziomek. Fotograf

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa 
Ubezpieczeń ERGO Hestia S.A. Nie jest to oferta  
w rozumieniu art. 66 k.c.

Pomoc medyczną 
i koszty leczenia

Następstwa 
Nieszczęśliwych 
Wypadków

Podróż  
Assistance

Ubezpieczenie 
bagażu

Ubezpieczenie 
Odpowiedzialności 
Cywilnej

Zeskanuj  
i poznaj ofertę

Lizbona

http://program-partnerski.helion.pl

