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Rozdzial 1. Kamienie, ktore pamietaja
poczatek Swiata

1.1. Narodziny krysztalu w sercu Ziemi

Zanim wezmiesz do rgki pierwszy kamien, warto wiedzie¢, skad sig
wzigt. Ten podrozdzial jest o geologii — 1 uprzedzam, ze nie bedzie to
dygresja. W litoterapii stale moéwi si¢ o tym, ze kamien co$ pamicta, Ze niesie
w sobie czas i ci$nienie, ze powstawal tysiace lat. Jezeli masz si¢ tym
postugiwac, powiniene$ wiedzie¢, co za tymi stowami stoi.

Minerat, skata i substancje pochodzenia organicznego to trzy rozne
rzeczy i warto je rozdzieli¢ od pierwszej strony.

Minerat jest naturalng substancjg nieorganiczng o okreslonym sktadzie
chemicznym i uporzadkowanej budowie wewngtrznej. Kwarc jest
mineratem: ma wzor zlozony z krzemu i tlenu oraz jedna, stalg strukture.
Kalcyt jest mineratem. Granat jest grupa mineratow.

Skata jest zlepkiem mineratéw. Granit nie jest mineralem — jest skatg
ztozong z kwarcu, skaleni i miki. Lapis lazuli nie jest mineralem, tylko skata,
w ktorej glownym sktadnikiem jest lazuryt, a obok niego wystepuja kalcyt i
piryt; to wiasnie piryt daje te ztote iskry, po ktorych poznaje si¢ dobry okaz.
Jaspis, obsydian i marmur takze sg skatami.

Substancje pochodzenia organicznego to materialy, ktore powstaty z
udzialem organizméw zywych. Bursztyn jest skamienialg zywica drzew
iglastych, w wigkszosci europejskich okazoéw liczaca okoto czterdziestu
milionow lat. Perla powstaje w ciele migczaka, warstwa po warstwie, z
weglanu wapnia 1 biatka. Koral jest szkieletem kolonii drobnych zwierzat
morskich. Gagat to odmiana wegla, czyli przeksztalcone drewno. Kosc¢
stoniowa 1 muszle nalezg do tej samej kategorii.

Z punktu widzenia mineralogii zadna z tych trzech grup nie jest tym
samym, co pozostale. Dlaczego wigc tradycja lecznicza traktuje je razem?

7, dwoch powodow, z ktérych oba sa historyczne. Po pierwsze, podziat
na mineraly, skaly i substancje organiczne jest nowoczesny — ustalit si¢
dopiero w dziewigtnastym wieku. Ludzie, ktorzy zbudowali tradycjg, o ktore;
opowiada ta ksigzka, takiego podziatu nie znali. Dla nich liczylo si¢ to, co
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wida¢: twardo$¢, kolor, potysk, trwatos¢, rzadkos$¢. Bursztyn i karneol byly
w tej optyce podobnymi rzeczami.

Po drugie, sposob uzycia byt ten sam. Nosito si¢ je przy sobie,
przyktadato do ciata, oprawiato w pierscienie, ktadto pod poduszke. Nikt nie
pytat, czy w $rodku jest sie¢ krystaliczna.

W tej ksiazce bede wige uzywat stowa ,kamien" w znaczeniu szerokim,
obejmujacym wszystkie trzy grupy, i bede zaznaczat za kazdym razem, gdy
réznica ma znaczenie praktyczne — a ma je zaskakujaco czgsto, zwlaszcza
przy oczyszczaniu, o czym pisze w rozdziale czwartym.

Krysztaly z zastygajacej magmy to pierwsza i najwazniejsza droga
powstawania kamieni.

Magma jest stopiong skata, w glebi Ziemi osiagajaca temperatury od
okoto szesciuset do tysigca dwustu stopni Celsjusza. Gdy przesuwa si¢ ku
powierzchni i zaczyna stygnaé, zawarte w niej pierwiastki tacza sie i
uktadaja w uporzadkowane struktury. Powstajg krysztaty.

Kluczowa jest szybko$¢ stygnigcia. Magma, ktdra zastyga szybko — na
przyktad wylana na powierzchni¢ jako lawa — nie daje atomom czasu na
uporzadkowanie si¢ i tworzy skale drobnoziarnistg albo szkliwo. Magma
stygnaca powoli, kilometry pod powierzchnia, przez tysiace lat, daje
krysztaty duze i dobrze wyksztalcone.

Najbardziej hojne pod tym wzgledem sg pegmatyty — skaly powstajace
z resztek magmy wzbogaconej w wode i pierwiastki rzadkie, krzepnacej w
ostatniej kolejnosci. To w pegmatytach rosng okazy, ktére trafiaja do
muzeow.

Co z nich pochodzi? Kwarc we wszystkich odmianach, skalenie — w
tym amazonit i kamien ksigzycowy — turmalin, beryl, czyli akwamaryn i
szmaragd, topaz, spodumen, z ktérego pochodzi kunzyt, oraz miki, w tym
lepidolit.

Z pegmatytow pochodzg okazy, ktorych rozmiary trudno sobie
wyobrazi¢. W kopalni Etta w Dakocie Potudniowej wydobyto krysztat
spodumenu o dlugosci przekraczajacej dwanascie metréow. W Brazylii
znajdowano krysztaly berylu wazace kilkanascie ton. Polskie pegmatyty,
zwlaszcza w rejonie Strzegomia i Strzelina na Dolnym Slasku, daja kwarc
dymny, krysztat gorski i amazonit.



Krystalizacja z goracych roztworow wodnych to droga druga, zwana
hydrotermalna, i to wlasnie ona dala nam wigkszo$¢ kamieni, ktére trafiaja
do sklepow.

Mechanizm jest nastepujacy. Woda krazaca w glebi skorupy ziemskiej,
podgrzana do temperatury od okoto stu do czterystu stopni i pozostajaca pod
wysokim ci$nieniem, rozpuszcza skladniki otaczajacych skat. Taki roztwor
wedruje szczelinami ku gorze. Gdy spada temperatura albo cisnienie,
rozpuszczone substancje wytracaja si¢ na Sciankach szczeliny i zaczynaja
narastac.

Powstaje zyta hydrotermalna — szczelina wypeliona krysztatami
rosngcymi od $cian do $rodka. Jezeli szczelina wypelni si¢ catkowicie, mamy
lita zyle. Jezeli zostanie pusta przestrzen, mamy druze: $ciang najezona
krysztatami, kazdy skierowany wierzchotkiem do wnetrza pustki.

Stad pochodza: ametyst, cytryn naturalny, fluoryt, piryt, kalcyt, baryt,
galena, wickszo$¢ rud kruszcowych i znaczna cze$¢ krysztatu gorskiego.

Brazylijskie i urugwajskie geody ametystowe, ktore widujesz w
sklepach, powstaty wlasnie w ten sposob: w pecherzach gazowych wewnatrz
zastyglej lawy bazaltowej, przez ktore przeplynely pozniej roztwory bogate
w krzemionke. Pecherz powstat w jednej epoce, krysztaly wyrosty w drugiej,
oddzielone dziesigtkami milionéw lat.

W Polsce zyly hydrotermalne znajdziesz w Sudetach. Okolice Lwowka
Slaskiego styna z agatéw, a rejon Kletna i Kowar z fluorytu i mineratow
kruszcowych.

Kamienie metamorficzne to droga trzecia, w ktorej nic nie topi si¢ i nic
nie wytragca — zmienia si¢ natomiast to, co juz istnieje.

Przemiana metamorficzna polega na tym, ze skata poddana wysokiemu
ci$nieniu i temperaturze przebudowuje si¢ w stanie statym. Nie dochodzi do
stopienia. Atomy przegrupowuja si¢, powstajg nowe mineralty, dawne
znikaja.

Warunki, w jakich to zachodzi, to zwykle temperatury od dwustu do
osmiuset stopni i ci$nienia odpowiadajace glebokosci od kilku do
kilkudziesieciu kilometrow. Najczgéciej dzieje si¢ to tam, gdzie zderzajg si¢
ptyty kontynentalne i powstajg tancuchy gorskie.

Produkty, ktore nas interesuja: granat, rosngcy w tupkach i gnejsach jako
wyrazne, wieloscienne krysztaly; kyanit, ktorego obecno$¢ wskazuje na
wysokie cisnienie; jadeit, powstajacy wylacznie w warunkach bardzo
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wysokiego ci$nienia przy stosunkowo niskiej temperaturze, i wlasnie dlatego
rzadki; nefryt, serpentyn, staurolit, andaluzyt, marmur i tupek.

Rzecz, ktorg warto sobie uswiadomié: skata, z ktorej powstat twdj granat,
byla wczesniej czym$ innym — osadem, item, piaskiem. Zostata wciagnieta
w glab, Scisnigta, przebudowana i wyniesiona z powrotem. Caty ten cykl
trwal dziesigtki milionow lat.

Kamienie powstajace przy powierzchni to droga czwarta i
najlagodniejsza.

Nie ma tu ani wysokich temperatur, ani wielkich ci$nien. Woda
przesiakajaca przez skaty rozpuszcza niektore sktadniki i wytraca je gdzie
indziej, blizej powierzchni, w strefie, gdzie mineraly reaguja z tlenem i
dwutlenkiem wegla.

Malachit powstaje z utleniania rud miedzi i narasta warstwami, co wida¢
na przekroju jako charakterystyczne, koncentryczne pasy. Azuryt powstaje w
tych samych warunkach i bywa ze wsobnie zrosniety; bywa tez, ze azuryt z
czasem przechodzi w malachit, i mozna znalez¢é okazy w polowie
przeobrazone. Chryzokola powstaje tak samo, w strefach utlenienia zl6z
miedzi.

Agat powstaje w pustkach skalnych, do ktorych sacza si¢ roztwory
krzemionkowe, warstwa po warstwie, z przerwami — stad jego pasiastosc.
Turkus powstaje w suchym klimacie, gdy woda przesigkajaca przez skaly
zawierajagce miedz natrafia na gling i fosfor. Opal powstaje z zelu
krzemionkowego wypelniajacego szczeliny. Limonit, getyt, gips i halit takze
nalezg do tej grupy.

Charakterystyczne dla tych kamieni jest to, ze sa migkkie, czgsto
porowate i wrazliwe na wodg. Nie jest to przypadek: powstaty przy udziale
wody w warunkach powierzchniowych i w tych samych warunkach moga
ulec zniszczeniu. Wracam do tego w podrozdziale czwartym pigtym.

Sie¢ krystaliczna i siedem uktadow to rzecz, ktora decyduje o wszystkim,
co w kamieniu widzisz.

Krysztal r6zni si¢ od zwyklego kawalka materii jednym: jego atomy
utozone s3 w powtarzalny, uporzadkowany wzor, ciagnacy si¢ przez cala
objetos¢. Najmniejsza powtarzajaca si¢ jednostka tego wzoru nazywa si¢
komoérka elementarng, a jej ksztalt decyduje o ksztalcie zewngtrznym
krysztatu, o sposobie tamania, o twardosci w réznych kierunkach i o
zachowaniu wobec $wiatla.



Uktadow krystalograficznych jest siedem i warto je zna¢, bo litoterapia
przypisuje im znaczenia, o czym pisz¢ w podrozdziale drugim drugim.

Uktad regularny, zwany tez kubicznym: komoérka jest szescianem.
Przyktad: piryt, granat, fluoryt, halit, diament.

Uktad tetragonalny: podstawa kwadratowa, wysokos$¢ inna. Przyklad:
cyrkon, rutyl, apofyllit.

Uktad heksagonalny, czyli sze$ciokatny: podstawa sze$ciokatna.
Przyktad: beryl — akwamaryn i szmaragd — oraz apatyt.

Uktad trygonalny, zwany tez romboedrycznym, bywa traktowany jako
odmiana poprzedniego. Przyktad: kwarc, kalcyt, turmalin, korund, czyli
rubin i szafir, hematyt.

Uktad rombowy: trzy rézne osie, wszystkie prostopadle. Przyktad: topaz,
perydot, aragonit, staurolit.

Uktad jednoskosny: jedna o§ pochylona. Przyktad: gips i selenit, jadeit,
malachit, azuryt, epidot, lepidolit.

Uktad trojskosny: wszystkie osie pochylone, uklad najmniej
symetryczny. Przyktad: kyanit, turkus, labradoryt, amazonit, rodonit.

Kamienie bez uporzadkowanej struktury to grupa osobna i w litoterapii
traktowana inaczej.

Nazywa si¢ je cialami bezpostaciowymi albo amorficznymi. Ich atomy
nie uktadajg si¢ w powtarzalny wzor — sg rozmieszczone bezladnie, tak jak
w szkle.

Obsydian jest szktem wulkanicznym: lawa, ktéra zastygla tak szybko, ze
atomy nie zdazyly si¢ uporzadkowaé. Formalnie nie jest wigc mineratem i
nie jest krysztatem.

Opal rowniez nie ma sieci krystalicznej; zbudowany jest z drobnych
kulek krzemionki utozonych warstwami, a jego gra barw bierze si¢ z
rozpraszania $wiatta na tych kulkach. Opal zawiera przy tym od kilku do
kilkunastu procent wody i to ttumaczy jego wrazliwos$¢ na przesuszenie.

Do tej grupy nalezg tez bursztyn, gagat, moldavit i tektyty, czyli szkliwa
powstate przy uderzeniu meteorytu.

Jaka z tego roznica praktyczna? Krysztat lamie si¢ wzdtuz plaszczyzn
wyznaczonych przez sie¢. Ciato bezpostaciowe tamie si¢ dowolnie, zwykle z
muszlowym przetamem — 1 wlasnie dlatego obsydian daje krawegdzie
ostrzejsze od chirurgicznego skalpela, co wykorzystywaty kultury
Mezoameryki, o czym pisz¢ w nastepnym podrozdziale.
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Skala czasu, w jakiej rosna krysztaly, jest rzecza, na ktorg chce zwrocié
twoja uwage najmocniej z catego podrozdziatu.

Tempo wzrostu zalezy od warunkow i1 rézni si¢ o rzgdy wielkoSci.
Krysztaty w zytach hydrotermalnych rosna szacunkowo o ulamki milimetra
na rok, a w wielu przypadkach znacznie wolniej. Duza druza ametystowa
rosta wiec setki tysiecy lat.

Wiek zt6z jest jeszcze bardziej wymowny. Dolnos$laskie pegmatyty, z
ktorych pochodza polskie krysztaty gorskie, wiazg si¢ z granitami liczagcymi
okoto trzystu milionow lat. Brazylijskie bazalty z geodami ametystowymi
majg okoto stu trzydziestu milionow lat, a same krysztaty wyrosty w nich
poézniej. Bursztyn baltycki ma okoto czterdziestu milionow lat. Najstarsze
znane ziarna cyrkonu, znalezione w Australii Zachodniej, majg okoto
czterech miliardow czterystu milionow lat i s3 najstarszym znanym
materialem pochodzacym ze skorupy ziemskiej.

Zestaw to z czyms, co znasz: rodzaj ludzki w obecnej postaci istnieje
okoto trzystu tysiccy lat. Kamien, ktory trzymasz w dtoni, jest starszy od
naszego gatunku o kilka rzedéw wielkosci.

Nie bede tego rozwijat, bo nie o to chodzi. Chcg tylko, zeby$ wiedziat, ze
zdanie ,.ten kamien jest bardzo stary", ktore ustyszysz w kazdym sklepie z
mineratami, nie jest poetycka przesada. Jest faktem geologicznym i jednym z
niewielu faktow w tej dziedzinie, ktorych nikt nie kwestionuje.

Skad bierze si¢ barwa kamieni, jest pytaniem, na ktore fizyka odpowiada
precyzyjnie, 1 warto t¢ odpowiedz znaé, bo kolor jest w litoterapii pojeciem
podstawowym.

Czysty kwarc jest bezbarwny. Czysty korund jest bezbarwny. Czysty
beryl jest bezbarwny. Barwa bierze si¢ z domieszek i z defektow sieci.

Zelazo w amety$cie. Ametyst to kwarc z niewielkg domieszkg Zelaza,
ktorego atomy, poddane naturalnemu promieniowaniu ze skat otaczajacych
zloze, zmieniaja stan i zaczynajg pochtania¢ cze$¢ Swiatla. Stad fiolet.
Ogrzanie ametystu powyzej okolo czterystu stopni odwraca t¢ zmiang i
kamien zotknie — na tym polega produkcja wiekszosci cytrynow dostepnych
w handlu, o czym pisz¢ w podrozdziale trzecim czwartym.

Chrom w szmaragdzie. Szmaragd to beryl z domieszka chromu, czasem
wanadu. Te same atomy chromu w korundzie dajg rubin, a w chryzoberylu
aleksandryt. Jeden pierwiastek, trzy rézne kamienie, trzy rézne odcienie —
wszystko zalezy od tego, w jakim otoczeniu atom si¢ znajduje.
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Inne przyktady: zelazo i tytan daja niebieska barwe szafiru; miedz
odpowiada za zielen malachitu i biekit azurytu; mangan barwi rodonit i
rodochrozyt na rézowo; defekty sieci wywolane promieniowaniem daja
kwarc dymny i niektére fluoryty; inkluzje, czyli drobne wtracenia innych
mineralow, daja efekt awenturyzacji w awenturynie i iskry w kamieniu
stonecznym.

Twardo§¢ w skali Mohsa jest ostatnia rzecza w tym podrozdziale i
jedyna, ktéra bedziesz stosowat codziennie.

Skale opracowatl niemiecki mineralog Friedrich Mohs w 1812 roku. Jest
to skala poréwnawcza: mineral o wyzszym numerze rysuje minerat o
numerze nizszym. Odstepy miedzy stopniami nie s rowne — diament jest
kilkakrotnie twardszy od korundu, cho¢ dzieli je jeden stopien.

Podaje tabele kamieni, ktore spotkasz najczgscie;j.

Twardo$¢ 2: gips i selenit, halit, bursztyn (2 do 2,5).

Twardos¢ 2,5: perta, koral, muskowit, lepidolit (2,5 do 3).

Twardo$¢ 3: kalcyt, azuryt (3,5 do 4), malachit (3,5 do 4).

Twardo$¢ 4: fluoryt.

Twardo$¢ 5: apatyt, obsydian (5 do 5,5), chryzokola (2 do 4), lapis lazuli
(5 do 5,5), turkus (5 do 6), hematyt (5 do 6), sodalit (5,5 do 6), opal (5,5 do
6,5).

Twardo$¢ 6: labradoryt, kamien ksigzycowy, amazonit, piryt (6 do 6,5),
rodonit (5,5 do 6,5), nefryt (6 do 6,5).

Twardo$¢ 7: kwarc i wszystkie jego odmiany — krysztat gorski, ametyst,
cytryn, kwarc rézowy, kwarc dymny, awenturyn, tygrysie oko, karneol, agat,
jaspis, onyks, chalcedon. Jadeit (6,5 do 7). Turmalin (7 do 7,5). Granat (6,5
do 7,5).

Twardos¢ 8: topaz, beryl i akwamaryn (7,5 do 8), spinel.

Twardos¢ 9: korund — rubin i szafir.

Twardos¢ 10: diament.

Co z tego wynika praktycznie?

Kamienie o twardo$ci ponizej 5 rysujesz paznokciem, monetg albo
kluczem w kieszeni. Selenit porysujesz paznokciem. Kalcyt porysujesz
miedziang monetg. Fluoryt, mimo efektownego wygladu, jest kamieniem,
ktory wytrzyma tydzien w kieszeni z kluczami i wyjdzie z tego matowy.

Kamienie o twardosci 7 i wyzszej sg odporne na wszystko, co spotka je
w codziennym uzyciu, bo zwykly piasek i kurz zawierajg kwarc o twardosSci
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7. Z tego samego powodu kamien o twardos$ci nizszej niz 7 traci potysk z
czasem po prostu od kurzu.

Nie przechowuj kamieni twardych razem z migkkimi w jednym
woreczku. Krysztal gorski wrzucony do woreczka z selenitem, malachitem i
turkusem porysuje je wszystkie w ciggu kilku dni. Pisz¢ o tym szerzej w
podrozdziale trzecim pigtym, przy przechowywaniu kolekcji.

1.2. Kamienie w dloniach faraonow, kaplanéw i
szamanow

Nie ma kultury, ktéra nie przypisywataby kamieniom znaczenia
wykraczajagcego poza ozdobe. Ten podrozdzial jest przegladem
najwazniejszych tradycji i jest to przeglad oparty na zrodtach, a nie na tym,
co si¢ zwykle o tych tradycjach opowiada.

Starozytny Egipt jest miejscem, w ktorym zachowalo si¢ najwigcej
materialu, bo suchy klimat i zwyczaj wyposazania grobéw zrobity z Egiptu
archiwum.

Lapis lazuli byl tam kamieniem najwyzej cenionym i jednocze$nie
catkowicie importowanym. Jedyne zloze dostgpne w tamtej epoce
znajdowalo si¢ w dolinie Kokczy w dzisiejszym potnocnym Afganistanie, w
rejonie Sar-e Sang — ponad pie¢ tysiecy kilometrow od Teb. Lapis trafiat do
Egiptu szlakami handlowymi przez Mezopotami¢ i byl materialem
krolewskim. Z lapisu wykonywano inkrustacje masek pogrzebowych, w tym
maski Tutanchamona, amulety w ksztalcie skarabeusza i serca oraz figurki
bogin. Kojarzono go z nocnym niebem, z wodami pierwotnymi i z boskoscia;
sproszkowany shuzyt jako pigment i jako sktadnik kosmetykow.

Karneol, czyli pomaranczowoczerwona odmiana chalcedonu, byt
kamieniem miejscowym, wydobywanym na Pustyni Wschodniej. Wigzano
go z krwia, zyciem i ochrong. Z karneolu wykonywano amulet zwany tjet,
kojarzony z Izyda i nazywany jej weztem albo jej krwia, wktadany zmartemu
na szyje.

Turkus pochodzit z kopalni na Synaju, eksploatowanych juz w czasach
Starego Panstwa; stanowisko w Serabit el-Chadim dziatato przez wieki i
zachowatly si¢ tam $wiatynia oraz inskrypcje gornicze. Turkus laczono z
boginig Hathor, ktora nazywano pania turkusu.
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Malachit wydobywano rowniez na Synaju i w Pustyni Wschodnie;.
Rozcierano go na proszek i uzywano jako zielonego cienia do powiek. Miato
to znaczenie podwojne: obrzgdowe, bo zielen wigzano z odrodzeniem, i
praktyczne, bo malowidto wokot oczu ograniczato odblask stonca. Z tego
samego powodu uzywano galeny jako czarnego podktadu.

Papirus Ebersa, datowany na okoto 1550 rok przed nasza era i bedacy
jednym z najobszerniejszych zachowanych tekstow medycznych
starozytnosci, zawiera kilkaset receptur. Wsrod sktadnikow pojawiaja si¢
substancje mineralne — w tym malachit, atun, sol, miedz i ochra —
stosowane w masciach, oktadach i preparatach na oczy. Warto zaznaczy¢, co
doktadnie jest w tym tekscie: sa to przepisy farmaceutyczne, w ktorych
mineralny sktadnik dziata jako substancja chemiczna naktadana na ciato, a
nie jako kamien noszony dla jego energii. Rozr6znienie to jest wazne i bede
do niego wracal.

Mezopotamia data nam przedmiot, ktéry jest jednoczesnie dokumentem i
amuletem: piecz¢é cylindryczna.

Byly to niewielkie walce z kamienia, wysokosci od jednego do kilku
centymetrow, pokryte reliefem i przewiercone wzdtuz osi, zeby mozna je
bylo nosi¢ na sznurku. Toczone po wilgotnej glinie odciskaty ciagly fryz.
Stuzyty jako podpis — przyktadano je do uméw, listow i zamknigé naczyn.

Wykonywano je z hematytu, lapis lazuli, chalcedonu, karneolu, agatu,
serpentynu i jaspisu. Dobdr kamienia nie byt przypadkowy i teksty klinowe
wigzg poszczegdlne materiaty z konkretnymi bostwami i skutkami.

Zachowaly si¢ tez mezopotamskie listy kamieni z przypisanymi
wlasciwosciami — tabliczki, ktore mozna uzna¢ za najstarsze znane spisy
tego rodzaju. Wymieniaja one kamienie chronigce przed demonami,
sprzyjajace porodowi, zapewniajace przychylnos¢ wtadcy. Amulety noszono
na szyi, przy pasie i wszywano w ubranie.

Napiersnik arcykaptana Aarona jest najczgéciej przywotywanym zrodtem
w calej literaturze litoterapeutycznej i warto wiedzie¢, co doktadnie jest w
tekscie.

Ksigga Wyjscia, w rozdziatach dwudziestym o6smym i trzydziestym
dziewigtym, opisuje napiersnik sadu: kwadratowg tkaning, w ktora
wprawiono dwanascie kamieni w czterech rzedach po trzy, kazdy z wyrytym
imieniem jednego z plemion lzraela.
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I teraz rzecz, ktdra trzeba powiedzie¢ uczciwie: nie wiemy na pPewno,
jakie to byly kamienie. Nazwy hebrajskie z tego fragmentu sg przedmiotem
sporu od stuleci. Ttumaczenia greckie, tacinskie i nowozytne podaja r6zne
zestawy, a cze$¢ termindw nie ma pewnego odpowiednika. Listy, ktére
znajdziesz w ksigzkach o kamieniach, s3 wigc jedng z mozliwych
rekonstrukcji, a nie odczytaniem oryginatu.

Co wiemy z wiekszym prawdopodobienstwem? Ze wérod kamieni byty
odmiany chalcedonu, ze pojawiat si¢ lapis lazuli oraz ze w zestawie
znajdowaly si¢ kamienie zielone i czerwone. Reszta jest interpretacja.

Apokalipsa $wigtego Jana, w rozdziale dwudziestym pierwszym, opisuje
dwanascie warstw fundamentu Nowego Jeruzalem, kazda z innego kamienia
szlachetnego. Lista ta, podana po grecku, jest wyraznie zbudowana w
nawigzaniu do napier$nika, cho¢ nie pokrywa si¢ z nim dokladnie. Oba te
teksty przez cale $redniowiecze stanowily punkt wyjscia dla symboliki
kamieni w chrze$cijanstwie, o czym pisz¢ w nastepnym podrozdziale.

Starozytne Indie wniosty do tej tradycji system najbardziej
uporzadkowany ze wszystkich.

Klasyczne teksty ajurwedy — w tym kompendia przypisywane Charace i
Susrucie oraz pozniejsze traktaty z okresu rasasastry — opisuja
przygotowywanie preparatOw z mineratéw i metali. Procedury te sa ztozone i
wieloetapowe: kamien wypalano, gaszono w ptynach roslinnych, mielono,
wielokrotnie powtarzajac cykl, az do uzyskania bardzo drobnego proszku
zwanego bhasma.

Musze w tym miejscu powiedzie¢ wyraznie, bo to jest sprawa
bezpieczenstwa: czgs¢ tradycyjnych preparatow tego rodzaju zawiera
zwiazki rteci, ofowiu 1 arsenu, a badania preparatow dostgpnych
wspotczesnie na rynku wykazywaly w nich zawarto$¢ metali cigzkich
przekraczajacg dopuszczalne normy. Nie sg to rzeczy, ktoére wolno
przyjmowa¢ doustnie. Ta ksigzka nie zawiera i nie bedzie zawiera¢ zadnych
zalecen dotyczacych polykania czegokolwiek mineralnego.

Navaratna, czyli ,,dziewig¢ klejnotow", to tradycja osobna i dla nas
ciekawsza. Kazdemu z dziewigciu cial niebieskich uznawanych w astrologii
indyjskiej przypisano jeden kamien: Sloncu rubin, Ksig¢zycowi perle,
Marsowi koral, Merkuremu szmaragd, Jowiszowi zolty szafir, Wenus
diament, Saturnowi niebieski szafir, a dwém punktom zwanym Rahu i Ketu
— odpowiednio hesonit i kocie oko.
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Z tych dziewigciu kamieni wykonuje si¢ pierScienie 1 wisiory, w ktorych
wszystkie sa osadzone razem, w ustalonym uktadzie. Noszenie navaratny ma
zapewnia¢ rownowage wplywow wszystkich dziewieciu cial. Osobno
praktykuje si¢ noszenie jednego kamienia, dobranego do konkretnego uktadu
w horoskopie — i do dzi$ jest to w Indiach zjawisko powszechne, z wlasnym
rynkiem i wlasnymi specjalistami.

Chiny 1 nefryt to temat, przy ktorym trzeba uprzedzi¢ o pewnym
zamieszaniu terminologicznym.

Pod nazwa ,jade" kryja si¢ dwa rézne mineraty. Nefryt jest odmiang
amfibolu, ma budowe wioknista i jest wyjatkowo odporny na uderzenia.
Jadeit jest piroksenem, jest twardszy i rzadszy. W Chinach przez wigkszo$¢
dziejow uzywano nefrytu; jadeit, sprowadzany z Birmy, upowszechnit si¢
dopiero w osiemnastym wieku.

Nefryt zajmowat w kulturze chinskiej miejsce, dla ktorego w Europie nie
bylo odpowiednika. Przypisywano mu cnoty: tagodno$¢, prawos¢, madrose,
odwage. Konfucjusz mial wymienia¢ jedenascie zalet, ktore kamien ten
uosabia. Powiedzenie, ze szlachetny czlowiek nie rozstaje si¢ ze swoim
nefrytem, bylo dostowne.

Dyski bi to plaskie krazki z otworem posrodku, wykonywane z nefrytu
od czasow neolitycznych kultur Liangzhu i Hongshan, czyli od okoto trzech
do pigciu tysigey lat przed naszg erg. Znajdowano je w grobach, utozone na
ciele i wokot niego. Ich znaczenie nie jest pewne; najczgsciej wiaze si¢ je z
niebem, podczas gdy czworokatne naczynia cong wigzano z ziemia.

Jadeitowe szaty pogrzebowe z czasow dynastii Han sg najbardziej
spektakularnym zabytkiem tej tradycji. Sa to kompletne stroje wykonane z
kilku tysiecy prostokatnych plytek nefrytu, potgczonych drutem ztotym,
srebrnym lub miedzianym zaleznie od rangi zmarlego. Zachowany strdj
ksigcia Liu Sheng z drugiego wieku przed naszg erg sktada si¢ z ponad
dwoch tysiecy ptytek zszytych ztota nicig. Wierzono, ze nefryt zapobiega
rozktadowi ciala. Nie zapobiegl, co odnotowali archeolodzy, ale sama skala
przedsiewzigcia mowi o tym, jak powaznie ta wiara byta traktowana.

Grecy dali nam pierwszy zachowany traktat mineralogiczny i wigkszo$¢
nazw, ktorych uzywamy do dzis.

Teofrast z Eresos, uczen Arystotelesa i jego nastgpca w kierowaniu
szkolg, napisal okoto 315 roku przed nasza era dzieto ,,O kamieniach". Jest to
tekst krotki, zachowany we fragmentach, i jest zdumiewajaco rzeczowy:
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Teofrast opisuje kamienie wedlug ich zachowania — topliwosci, barwy,
zachowania w ogniu, pochodzenia — i zajmuje si¢ raczej ich uzyteczno$cia
niz wilasciwosciami magicznymi. Opisuje migdzy innymi zjawisko, ktore
dzi§ nazywamy piroelektryczno$cig turmalinu: zauwaza, ze pewien kamien
po ogrzaniu przyciaga stomki i okruchy.

Nazwy, ktore po Grekach zostaly, sa wymowne. Ametyst pochodzi od
stowa oznaczajacego ,,nieupojony": wierzono, ze kamien ten chroni przed
upiciem si¢, i wykonywano z niego naczynia na wino. Krysztat to po grecku
krystallos, czyli 16d — sadzono, ze krysztat gorski jest lodem zamarznigtym
tak mocno, ze juz nie taje. Hematyt pochodzi od stowa oznaczajacego krew,
bo sproszkowany daje czerwony pyl. Agat od nazwy rzeki Achates na
Sycylii. Turkus, inaczej, przyszedt do nas przez francuski i znaczy po prostu
»kamien turecki", bo przez Turcj¢ trafiat do Europy.

Rzymianie zostawili nam dzieto, ktére przez pottora tysiaca lat byto w
Europie podstawowym zrédtem wiedzy o przyrodzie.

Pliniusz Starszy ukonczyt ,,Histori¢ naturalng" okoto 77 roku naszej ery.
Jest to encyklopedia w trzydziestu siedmiu ksiegach, obejmujaca astronomie,
geografig, zoologig, botanike, medycyne i sztuke. Ksiega trzydziesta siddma,
ostatnia, poswigcona jest kamieniom szlachetnym.

Pliniusz opisuje w niej dziesiagtki mineratow: ich wyglad, pochodzenie,
ceny, sposoby rozpoznawania podrobek i przypisywane im wtasciwosci. Jest
przy tym autorem o postawie mieszanej. Cz¢$¢ wierzen relacjonuje, dodajac
wyraznie, ze sam w nie nie wierzy; magow, ktorzy przypisujg kamieniom
moc, nazywa oszustami i pisze o ich twierdzeniach z jawna niechgcia.
Jednoczesnie przekazuje wiele informacji, ktorych nie sprawdzit.

7Z jego dziela pochodzi zreszta pierwszy zachowany poradnik
rozpoznawania fatszywych kamieni — Pliniusz opisuje, jak kupcy barwig
chalcedon, sklejaja warstwy, podktadajg folie pod oprawy i podgrzewaja
kamienie dla zmiany koloru. Wszystkie te metody sa stosowane do dzi$, o
czym pisze w podrozdziale trzecim czwartym.

Sam Pliniusz zgingt w 79 roku podczas wybuchu Wezuwiusza, do
ktorego podptynat, Zeby obserwowac zjawisko z bliska i ratowac ludzi.

Mezoameryka wniosta do tej tradycji trzy materialy i jedno
zastosowanie, ktore warto znac.

Obsydian byl w Mezoameryce materialem podstawowym — i to nie
obrzedowym, lecz narzedziowym. Kultury te nie uzywaly metalowych
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narzedzi tnacych i cata ich technika opierata si¢ na szkliwie wulkanicznym.
Z obsydianu robiono ostrza, groty, noze ofiarne i maczugi zwane macuahuitl,
w ktore wprawiano rzedy obsydianowych ptytek. Najwieksze ztoza, w tym
Pachuca z charakterystycznym zielonkawym obsydianem, byty przedmiotem
handlu na ogromne odlegtosci.

Obsydianowe lustra Aztekéw to przedmioty, ktére najmocniej
przemawiaja do wyobrazni. Polerowane tarcze z czarnego obsydianu dawaty
ciemne, przyciemnione odbicie i stuzylty do wrozenia. Wigzano je z bostwem
Tezcatlipoca, ktérego imie znaczy ,,Dymiace Zwierciadto". Jedno z takich
luster, sprowadzone do Europy w szesnastym wieku, nalezato do Johna Dee,
matematyka 1 astrologa na dworze Elzbiety Pierwszej, i znajduje si¢ dzis w
British Museum.

Jadeit byl w Mezoameryce ceniony wyzej od zlota. Jedynym znanym tam
zroédlem byta dolina rzeki Motagua w dzisiejszej] Gwatemali. Majowie
wktadali zmartym jadeitowy paciorek do ust, wykonywali z jadeitu maski
pogrzebowe — najstynniejsza nalezata do wtadcy Pakala z Palenque — oraz
figurki i ozdoby.

Turkus trafial do centralnego Meksyku z poinocy, z terendéw dzisiejszego
Nowego Meksyku i Arizony, i stuzyl przede wszystkim do mozaik.
Zachowane okazy, w tym maski i tarcze pokryte tysigcami drobnych ptytek
turkusu, nalezg do najbardziej efektownych zabytkéw tej kultury.

Rdzenne ludy Ameryki Poélnocnej maja z turkusem zwigzek jeszcze
glebszy i trwajacy do dzis.

Kopalnia Cerrillos w Nowym Meksyku byta eksploatowana co najmnie;j
od tysiaca lat naszej ery, a prawdopodobnie wczesniej. Turkus z tego rejonu
znajdowano w stanowiskach oddalonych o setki kilometréw, co swiadczy o
rozlegtej wymianie.

U Pueblo, Diné i innych ludéw Potudniowego Zachodu turkus pojawia
si¢ w ceremoniach, w ofiarach sktadanych przy zrodtach i polach, w
ozdobach ochronnych i w przedmiotach obrzgdowych. Wiazany bywa z
niebem, z wodg i z deszczem — co w kulturach pustynnych znaczy wigcej
niz w jakichkolwiek innych.

Srebrna bizuteria z turkusem, ktorg dzi$§ kojarzy si¢ z tym regionem, jest
zjawiskiem znacznie poOzniejszym: techniki srebrnicze przyszly tam od
Hiszpandéw i Meksykanéw w dziewigtnastym wieku i dopiero wtedy powstat
styl, ktéry znamy.
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Chciatbym przy tej okazji poprosi¢ ci¢ o pewna ostrozno$¢. Przedmioty
obrzedowe rdzennych ludow nie sg pamiatkami i czg$¢ z nich nie powinna
znajdowaé si¢ w prywatnych rgkach. Kupujac wyroby z turkusu, warto
kupowaé je od rzemieS$lnikéw z tych spotecznos$ci albo od uczciwych
posrednikow, a nie masowa produkcje nasladujaca ich wzornictwo.

Krysztaty kwarcu w praktykach szamanskich to temat, ktory w literaturze
popularnej bywa przedstawiany bardzo swobodnie, wiec podam, co
faktycznie jest w zrodtach etnograficznych.

Najlepiej udokumentowane sa materialy australijskie. Z badan Alfreda
Howitta w dziewigtnastym wieku, a po6zniej Adolphusa FElkina i Mircei
Eliadego, ktory je zebrat w swojej pracy o szamanizmie, wynika, ze u wielu
ludow Aborygenow krysztaty kwarcu odgrywaly role centralng w inicjacji
uzdrowiciela. W relacjach pojawia si¢ motyw wprowadzania krysztatéw do
ciata kandydata — przez skore, przez usta — i1 wigzania ich z uzyskaniem
zdolnos$ci widzenia. Krysztaty przechowywano w ukryciu i nie pokazywano
ich niewtajemniczonym, zwlaszcza kobietom i dzieciom.

W Ameryce Potudniowej i Srodkowej krysztal kwarcu pojawia si¢ w
wyposazeniu uzdrowicieli u wielu ludow; relacje z regionu Amazonii i z
Andow opisuja go jako przedmiot stuzacy do diagnozowania i do
wydobywania choroby.

W Ameryce Podhocnej krysztalty znajdowano w stanowiskach
archeologicznych w kontekstach obrzedowych, a relacje etnograficzne z
kilku regionéw wspominajg o ich uzyciu przy wrozeniu.

Trzeba jednak doda¢ dwa zastrzezenia, bo bez nich obraz bylby
fatszywy. Po pierwsze, relacje te pochodza od zewnetrznych obserwatoréw,
czesto spisywane przez ludzi nieznajacych jezyka 1 w okoliczno$ciach
dalekich od réwnosci stron. Po drugie, powtarzanie w ksigzkach popularnych
zdania o tym, Ze ,,szamani na wszystkich kontynentach uzywali krysztatow",
jest uproszczeniem: uzywali ich niektorzy, w okreslonych kulturach, w
okreslony sposob i z okreslonym znaczeniem, ktérego nie da si¢ przeniesc.

To powiedziawszy, jedno pozostaje faktem i warto go zapamigtac.
Krysztat kwarcu — przezroczysty, twardy, zatamujacy $wiatlo, wyraznie
odrézniajacy si¢ od wszystkiego, co lezy dookota — zwracal uwagg ludzi
wszedzie, gdzie si¢ pojawil, i wszgdzie traktowano go jako co$ wiecej niz
kamien. Taka powszechno$¢ czego$ dowodzi: nie tego, ze krysztat ma moc,
lecz tego, ze czlowiek, patrzac na niego, od zawsze reagowat tak samo.
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1.3. Hildegarda z Bingen i $Sredniowieczna madros¢
kamieni

Europejska tradycja leczenia kamieniami ma swoje najobszerniejsze
zroédlo w jednej osobie, a ta osoba jest postacig tak niezwykla, ze warto
po$wiecic jej miejsce niezaleznie od tematu tej ksiazki.

Hildegarda z Bingen urodzita si¢ w 1098 roku w Bermersheim w
Nadrenii, jako dziesigte dziecko w rodzinie rycerskiej. W wieku o$miu lat
oddano ja pod opiekg Jutty von Sponheim, zakonnicy prowadzacej Zycie
pustelnicze przy klasterze benedyktynskim na Disibodenbergu. Tam si¢
wychowala, tam ztozyta $luby i tam po $mierci Jutty, w 1136 roku, zostata
przetozong wspolnoty.

Okoto 1150 roku zatozyta wtasny klasztor w Rupertsbergu koto Bingen,
a pézniej drugi, w Eibingen. Zmarta w 1179 roku, majac osiemdziesiat jeden
lat — w czasach, w ktorych byta to dtugowieczno$é¢ wyjatkowa.

Od dziecinstwa do$wiadczala stanow, ktére opisywata jako widzenia.
Podkreslata przy tym rzecz, ktéra warto odnotowac: ze nie widziata ich w
ekstazie ani we $nie, lecz na jawie, otwartymi oczami, zachowujgc peing
przytomnos$¢. Przez lata nie mowita o nich nikomu poza spowiednikiem.
Dopiero w wieku czterdziestu dwoch lat, jak pisze, otrzymala nakaz ich
spisania.

Jej pozycja w Kosciele byla bez precedensu dla kobiety tamtej epoki.
Papiez Eugeniusz Trzeci na synodzie w Trewirze w latach 11471148 uznat
jej pisma, co otworzylo jej droge do dziatania publicznego. Prowadzita
korespondencje z papiezami, cesarzem Fryderykiem Barbarossg, opatami i
biskupami. Odbyta cztery podréze kaznodziejskie po Niemczech,
przemawiajac publicznie — co dla kobiety byto w tamtym czasie rzecza
niestychang. Potrafila tez ostro sprzeciwi¢ si¢ wladzy koscielnej: pod koniec
zycia, gdy jej klasztor obtozono interdyktem za pochowanie w po$wigconej
ziemi czlowieka ekskomunikowanego, odmowita wykopania ciata i bronita
swojej decyzji listownie, az interdykt zdj¢to.

Zakres jej tworczosci jest zdumiewajacy. Napisata trzy wielkie dzieta
wizyjne: ,,Scivias", ,,Liber vitae meritorum" i ,,Liber divinorum operum".
Skomponowata ponad siedemdziesigt utworéw muzycznych — piesni i
antyfon — zebranych w cyklu ,,Symphonia", oraz dramat liturgiczny ,,Ordo
virtutum", uwazany za jedno z najwczes$niejszych dziet tego rodzaju. Jej
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muzyka jest do dzi§ wykonywana i nagrywana. Stworzyla wlasny alfabet i
wlasny jezyk, zwany lingua ignota. Zajmowala si¢ medycyna i
przyrodoznawstwem. Prowadzita szeroka korespondencje, z ktorej
zachowato si¢ okolo czterystu listow.

W 2012 roku papiez Benedykt Szesnasty oglosit ja §wieta i doktorem
Kosciota — jedng z czterech kobiet, ktore ten tytut otrzymaty.

»Physica" jest dzietem, ktore interesuje nas najbardzie;j.

Powstata prawdopodobnie migdzy 1151 a 1158 rokiem i stanowi czgs¢
wiekszej cato$ci przyrodniczo-medycznej; druga czescig jest ,,Causae et
curae", traktat o przyczynach chorob i sposobach leczenia.

,»Physica" jest uporzadkowanym opisem §wiata naturalnego podzielonym
na ksiegi: o roslinach, o zywiotach, o drzewach, o kamieniach, o rybach, o
ptakach, o zwierzetach, o gadach i o metalach. Kazdy rozdziat opisuje jeden

przedmiot, jego natur¢ — okreslang jako ciepta lub zimna, wilgotna lub
sucha, zgodnie z obowigzujaca wowczas teoria — Oraz zastosowanie
lecznicze.

Ksiega czwarta poswigcona jest kamieniom. Zawiera opisy okoto
dwudziestu szesSciu mineratow, przy czym liczba ta bywa podawana roznie,
bo rgkopisy nieco si¢ od siebie r6znig. Wsrdd opisanych znajduja si¢ migdzy
innymi: szmaragd, jaspis, topaz, onyks, beryl, sardonyks, chalcedon,
chryzolit, karneol, chryzopraz, hiacynt, agat, ametyst, diament, magnetyt,
krysztat i bursztyn.

Uktad jest zawsze podobny: Hildegarda podaje, gdzie dany kamien
powstaje, jakg ma naturg, a nastepnie opisuje konkretne sposoby uzycia przy
konkretnych dolegliwos$ciach.

Metody stosowania kamieni u Hildegardy sa zaskakujaco konkretne i
warto je przedstawi¢ doktadnie, bo w literaturze popularnej bywaja
przytaczane niedoktadnie.

Ogrzewanie w dtoni. Najczgsciej zalecana czynnos¢. Kamien trzyma sig
w zamknigtej dioni, az si¢ ogrzeje, a potem przyktada do chorego miejsca
albo przyktada do skory wilgotng dton.

Przyktadanie do ciata. Do oczu, do czota, do piersi, do brzucha, zaleznie
od dolegliwosci.

Trzymanie w ustach. Kilka kamieni Hildegarda zaleca bra¢ do ust na
pewien czas, nie potykajac.
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Zanurzanie w winie, w wodzie lub w occie i picie uzyskanego ptynu. Jest
to metoda, ktora w jej tekstach pojawia si¢ wielokrotnie.

Podam cztery przyklady, trzymajac si¢ tego, co jest w tekscie.

Szmaragd. Hildegarda uwaza go za kamien o wyjatkowej sile i opisuje
jako pochodzacy z porannej rosy i zieleni powietrza. Zaleca go przy
dolegliwo$ciach serca, zotadka i przy padaczce. Procedura obejmuje
trzymanie kamienia przy sobie, ogrzanie go cieptem ciala oraz, przy ataku,
wlozenie go do ust.

Jaspis. Zalecany przy dolegliwosciach uszu, przy niedomaganiach
kobiecych oraz w czasie porodu, gdy rodzaca ma trzyma¢ go w dloni.
Hildegarda zaleca tez trzymanie jaspisu w ustach przy Kkatarze oraz
chuchanie na niego i wdychanie.

Ametyst. Zalecany przy wypryskach i zmianach skérnych na twarzy.
Procedura: zwilzy¢ kamien §ling i pociera¢ nim chore miejsce.

Sardonyks. Zalecany na wzmocnienie zmystow i rozumu, przeciw
gniewowi 1 przy dolegliwosciach pluc. Zalecenie obejmuje trzymanie
kamienia w ustach oraz noszenie go na szyi.

Zaznaczam, ze przytaczam te zalecenia jako material historyczny. Nie sg
to wskazowki do zastosowania, a niektore z nich — zwlaszcza wkladanie
kamieni do ust i picie ptynéw, w ktorych lezaty — sa z dzisiejszego punktu
widzenia niewskazane, o czym pisz¢ w podrozdziale szostym pigtym.

Skad, wedtug Hildegardy, bierze si¢ moc kamieni? Jej wyjasnienie jest
spdjne 1 warto je znaé, bo jest catkowicie odmienne od tego, co dzi§ mowi
litoterapia.

Hildegarda pisze, ze kamienie szlachetne powstaja na Wschodzie, w
okolicach, gdzie zar stonca jest najwigckszy. Tamtejsze gory maja, wedtug jej
opisu, natur¢ ognista, a wody oplywajace je sa goragce. Gdy woda zalewa
rozpalone skaty, powstaje piana, ktora przywiera do nich i w ciggu trzech lub
czterech dni twardnieje w kamien — zaleznie od godziny dnia i od ciepta
stonca w danym momencie nabierajgc réoznych barw i mocy.

Tak wigc u Hildegardy moc kamienia pochodzi z ognia i wody, a
konkretnie z chwili, w ktorej powstal. I jeszcze jedno: pisze ona wyraznie, zZe
kamienie zawieraja moc skierowang przeciwko ziu, i ze wilasnie dlatego
diabet ich unika. Jest to wyjasnienie teologiczne, nie energetyczne. Nie ma u
niej mowy o wibracjach, o polu energetycznym ani o czakrach — te pojecia
pojawily si¢ siedemset lat pdzniej i w zupelnie innym krggu kulturowym.
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Mowie o tym dlatego, ze spotkasz ksiazki przedstawiajace Hildegarde
jako prekursorke wspolczesnej litoterapii. Byla prekursorka w tym sensie, ze
opisala leczenie kamieniami obszerniej niz ktokolwiek w Europie przed nia.
Nie byta nig w tym sensie, ze my$lata o tym zupeknie inacze;.

Lapidaria to gatunek, ktory Hildegardzie towarzyszyt i ktory w
sredniowieczu rozpowszechnit si¢ szeroko.

Lapidarium jest katalogiem kamieni z opisem ich wtasciwosci. Gatunek
ten wywodzi si¢ z tradycji starozytnej, przede wszystkim z Pliniusza i z
dzieta Damigerona i Euaksa, a jego §redniowieczna posta¢ uksztaltowata si¢
w jedenastym wieku.

Najbardziej wptywowym lapidarium europejskim jest ,,Liber lapidum",
czyli ,,Ksigega kamieni", napisana przez Marboda z Rennes. Marbod byt
duchownym, nauczycielem w szkole katedralnej w Angers, a od 1096 roku
biskupem Rennes w Bretanii; zmart w 1123 roku.

Jego dzieto to poemat liczacy ponad siedemset wersow, opisujacy
sze$cdziesigt kamieni — ich wyglad, pochodzenie i wilasciwosci, przede
wszystkim lecznicze i ochronne. Napisane jest zwiezle, pamigciowo i
nadawato si¢ do uczenia na pamig¢, co w tamtej epoce miato znaczenie
praktyczne.

Rozpowszechnienie bylo ogromne. Zachowato si¢ ponad sto
sze$cdziesigt rekopisow. Tekst przettumaczono na francuski, prowansalski,
whoski, irlandzki, dunski i hebrajski. Przez cztery stulecia byt to w Europie
podstawowy podrecznik na ten temat, a jego tres¢ przechodzita do kolejnych
kompilacji, czesto bez podania autora.

»De mineralibus" Alberta Wielkiego to dzieto innego rodzaju i innej
rangi.

Albert z Lauingen, zwany Wielkim, zyt w latach okolo 1200-1280. Byt
dominikaninem, wyktadat w Paryzu i w Kolonii, a jego uczniem byt Tomasz
z Akwinu. Zajmowal si¢ calym zakresem oOwczesnej wiedzy: logika,
metafizyka, teologia, zoologia, botanika, mineralogia i alchemig. Zostal
uznany za $wictego 1 doktora KosSciota, a w 1941 roku ogloszono go
patronem nauk przyrodniczych.

,De mineralibus" powstalo okoto 1250 roku i jest proba potaczenia
dwodch porzadkéw: obserwacji przyrodniczej i tradycji o wlasciwosciach
kamieni.
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Albert pisze o powstawaniu mineratéw, o ich sktadzie, o tym, skad biora
si¢ barwy 1 twardo$¢, i1 stosuje przy tym arystotelesowski aparat pojeciowy.
Jednoczesnie przytacza liste kamieni wraz z przypisywanymi im mocami, w
znacznej cze$ci przejeta z lapidariow.

Interesujace jest jego stanowisko wobec tej drugiej warstwy. Albert jest
sceptyczny i powsciagliwy. Wielokrotnie zaznacza, ze przytacza to, co
méwia inni, 1 ze sam tego nie sprawdzit. Przy niektorych twierdzeniach
pisze, ze nie wydaja mu si¢ prawdopodobne. Przy innych zaznacza, Ze
obserwowat rzecz osobiscie — i1 dotyczy to gtownie spraw fizycznych, jak
zachowanie kamieni w ogniu.

Jest tez autorem zdania, ktore do dzi§ bywa cytowane w historii nauki i
ktére warto przytoczy¢: pisze, ze zadaniem przyrodoznawstwa nie jest
przyjmowanie tego, co si¢ mowi, lecz badanie przyczyn rzeczy naturalnych.

Uczeni arabscy i perscy byli w tej dziedzinie — jak w wielu innych —
wyprzedzeniem o kilka stuleci.

Al-Biruni, zyjacy w latach okoto 973-1048, byl uczonym o zakresie
zainteresowan poréwnywalnym z Albertem Wielkim, lecz o metodzie
znacznie blizszej dzisiejszej. Zajmowal si¢ astronomig, matematyka,
geografia, historig i mineralogia.

Jego dzieto o kamieniach, znane pod tytulem ,Kitab al-dzamahir fi
ma'rifat al-dzawahir", czyli ksigga o poznaniu klejnotow, zawiera rzecz,
ktéra robi najwigksze wrazenie: pomiary. Al-Biruni skonstruowal przyrzad
do wyznaczania gestosci 1 zmierzyt cigzar wlasciwy kilkunastu mineratéw i
metali z dokladnoscig, ktéra wobec dzisiejszych wartosci wypada
zdumiewajaco dobrze. Opisal tez metody rozpoznawania podrobionych
kamieni i podal informacje o ztozach, cenach i handlu.

Wczesniej niz on pisali o mineratach Dzabir ibn Hajjan i ar-Razi,
zajmujacy si¢ alchemig i chemig praktyczng, oraz Awicenna, ktdéry w swoim
,»Kanonie medycyny" opisat mineraty stosowane leczniczo, a w innym dziele
przedstawit klasyfikacje mineralow na cztery grupy — podzial, ktory
przetrwat w Europie przez stulecia.

Jak ta wiedza trafita do Europy? Trzema drogami. Przez Hiszpanig, gdzie
w Toledo i innych osrodkach dziataty szkoly tlumaczy przektadajacych
teksty arabskie na tacing, zwlaszcza w dwunastym wieku. Przez Sycylig,
pozostajaca pod wplywem arabskim i bizantyjskim. [ przez kontakty
handlowe oraz wyprawy krzyzowe. Lacinska Europa zawdzigcza tej drodze
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nie tylko wiedze o kamieniach, lecz takze medycyne, matematyke i
zachowane dzieta greckie.

Symbolika kamieni w sztuce i liturgii chrzescijanskiej wyrosta wprost z
dwach tekstow, o ktérych pisalem w poprzednim podrozdziale.

Relikwiarze byly przedmiotami, w ktorych bogactwo materialu miato
odpowiada¢ wartosci zawartosci. Wykonywano je ze zlota i srebra,
wysadzajac  kamieniami szlachetnymi, czgsto dawnymi gemmami
antycznymi wtornie wykorzystanymi. Zachowane okazy — jak relikwiarz
Trzech Kroli w katedrze w Kolonii — sg pokryte setkami kamieni.

Kielichy mszalne i oprawy ewangeliarzy zdobiono w ten sam sposob.

Pierscien biskupi byt i pozostaje oznaka urzgdu. Tradycyjnie osadzano w
nim ametyst, ktory w symbolice chrzescijanskiej wigzano z pokorg i
trzezwos$cia. Stad zreszta jedna z polskich nazw tego kamienia: kamien
biskupi.

Opat Suger, przebudowujac w dwunastym wieku bazylike Saint-Denis
pod Paryzem, sformutowat teologiczne uzasadnienie tego bogactwa: ze blask
materialny prowadzi umyst ku §wiatlu niematerialnemu. Pisal o tym wprost i
jego tekst jest jednym z nielicznych S$redniowiecznych dokumentéw
wyjasniajacych, po co to wszystko robiono.

Sproszkowane kamienie w aptekach to ostatni watek i najmniej znany.

Przez cale s$redniowiecze i renesans europejskie apteki prowadzily
sprzedaz preparatow mineralnych. Rozcierano na proszek koral, perly,
bursztyn, hematyt, lapis lazuli i szmaragd, i podawano je doustnie, w winie,
w miodzie albo w postaci pigutek.

Najstynniejszym preparatem tego rodzaju byl confectio hyacinthina,
czyli konfekt hiacyntowy — mieszanka zawierajgca sproszkowane kamienie
szlachetne, koral, perly, ztoto oraz sktadniki roslinne, zalecana przy
gorgczkach, ostabieniu serca i zatruciach. Receptury tego typu znajdujg si¢ w
oficjalnych farmakopeach az do osiemnastego wieku.

Trzeba uczciwie powiedzie¢, ze cze$¢ tych preparatow byla wprost
szkodliwa. Sproszkowany lapis lazuli zawierat piryt. Niektore receptury
zawieraly cynober, czyli siarczek rteci.

Anzelm Boecjusz de Boodt zamyka t¢ epokg. Byl Flamandem z Brugii,
lekarzem i nadwornym medykiem cesarza Rudolfa Drugiego w Pradze — na
dworze, ktory byt wowczas najwickszym w Europie o$rodkiem
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zainteresowania alchemia, mineralogia i naukami tajemnymi. W 1609 roku
wydat ,,Gemmarum et lapidum historia", czyli histori¢ klejnotow i kamieni.

Dzieto to opisuje ponad szes¢set mineralow, podaje ich wiasciwosci
fizyczne, pochodzenie, sposoby obrdbki, ceny oraz metody rozpoznawania
fatszerstw. Pod wzgledem rzetelnosci przewyzsza wszystko, co napisano w
Europie wczesniej, i uwaza si¢ je za jeden z pierwszych nowoczesnych
podrecznikoOw mineralogii.

Co do wiasciwosci leczniczych, de Boodt zajmuje stanowisko ostrozne.
Przytacza tradycje, lecz zaznacza, ze wiele z tych twierdzen nie wytrzymuje
sprawdzenia. Sam sktaniat si¢ ku pogladowi, Ze to, co kamieniom przypisuje
si¢ bezposrednio, dziala raczej przez wiar¢ i wyobrazni¢ chorego.

Jest to, jak zobaczysz w podrozdziale czwartym, dokladnie ten sam
argument, ktory dzisiejsza nauka formuluje wobec litoterapii —
sformutowany jednak cztery stulecia temu przez cztowieka, ktory kamieniom
poswiecil zycie.

1.4. Zapomniana wiedza wraca do lask

Miedzy de Boodtem a dzisiejszym sklepem z krysztalami leza trzy
stulecia, w czasie ktorych kamienie z medycyny zniknety, a potem wrocity
zupelnie inng droga. Ten podrozdziat opowiada, jak to si¢ stato.

Dlaczego kamienie zniknely z oficjalnej medycyny, da si¢ wyjasnic¢
kilkoma réwnoleglymi przyczynami.

Przyczyna pierwsza: zmiana sposobu uzasadniania. W siedemnastym i
osiemnastym wieku w nauce europejskiej utrwalito si¢ wymaganie, zeby
twierdzenia o przyrodzie byly poparte obserwacja i do§wiadczeniem, a nie
powaga dawnych autorow. Twierdzenie, ze szmaragd pomaga na padaczke,
nie dawato si¢ tak uzasadni¢. Powolywanie si¢ na Pliniusza przestato
wystarczac.

Przyczyna druga: rozwoj chemii. Gdy zaczeto rozkladaé substancje i
bada¢ ich sktad, okazato sig, ze sproszkowana perfa to weglan wapnia — ta
sama substancja co kreda i skorupka jajka, tyle Ze nieporownanie drozsza.
Podobnie z koralem. Tego rodzaju odkrycia podwazaly sens stosowania
preparatow, ktore kosztowaly majatek.

Przyczyna trzecia: nowe leki. Osiemnasty 1 dziewigtnasty wiek
przyniosty substancje o dziataniu wyraznym i powtarzalnym — chinine,
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naparstnice, morfing, pdzniej kwas salicylowy i1 znieczulenie. Wobec nich
konfekt hiacyntowy wypadat blado.

Przyczyna czwarta: zmiana w medycynie akademickiej. Powstaty
szpitale kliniczne, wprowadzono sekcje zwlok jako metode wustalania
przyczyn $mierci, zacz¢to prowadzi¢ statystyke. Medycyna zyskata
narzedzia, ktore pozwalaly sprawdzac, czy co$ dziata, i wiele dawnych
metod tego sprawdzenia nie przeszio.

Przyczyna piata, najbardziej prozaiczna: farmakopee. Urzedowe spisy
lekéw, obowigzujace aptekarzy, byly stopniowo oczyszczane z preparatow
uznanych za nieskuteczne. Mineralne specyfiki wypadaty z nich kolejno w
ciggu osiemnastego i na poczatku dziewigtnastego wieku.

Warto przy tym zauwazy¢, ze kamienie nie zniknely z zycia ludzi —
zniknely z medycyny oficjalnej. W tradycji ludowej, w przesadach, w
zwyczajach weselnych i pogrzebowych trwaty dalej, i w wielu krajach
europejskich przetrwaly do dwudziestego wieku.

Dziewigtnastowieczny ruch teozoficzny przywrdcit im znaczenie, ale w
zupetie nowym kontekscie.

Towarzystwo Teozoficzne zatozyli w 1875 roku w Nowym Jorku Helena
Blawatska, Henry Steel Olcott i William Quan Judge. Byla to organizacja
laczaca zainteresowanie religiami Wschodu, okultyzmem zachodnim i
spirytyzmem, a jej wplyw na duchowo$¢ zachodnig okazat si¢ trwalszy niz
ona Sama.

To wlasnie w tym kregu pojawity si¢ pojecia, ktore dzis sg w litoterapii
podstawowe. Idea cial subtelnych i aury. Pojecie wibracji jako kategorii
duchowej. System czakr, przeniesiony z tradycji indyjskiej i przystosowany
do zachodniego sposobu myslenia — w postaci, w ktérej go dzi§ znamy,
uksztattowali go wtlasnie autorzy teozoficzni, przede wszystkim Charles
Webster Leadbeater w pracy wydanej w 1927 roku.

Kamienie w pismach teozoficznych pojawiaja si¢ w konteks$cie promieni
1 wibracji, a nie w konteks$cie leczenia dolegliwosci ciata. Jest to przesunigcie
zasadnicze: od apteki ku duchowosci.

W tym samym czasie w Europie i Ameryce rozwijat si¢ szeroki ruch
zainteresowania zjawiskami niewyjasnionymi — sSpirytyzm, badania nad
mediumizmem, magnetyzm zwierzecy w wersji  odziedziczonej po
Mesmerze. Kamienie, a zwlaszcza krysztatowe kule, znalazty w tym ruchu
swoje miejsce jako narzedzia jasnowidzenia.
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Edgar Cayce jest postacia, od ktérej zaczyna si¢ amerykanska linia tej
tradyciji.

Urodzony w 1877 roku w Kentucky, z wyksztatlceniem podstawowym,
pracujacy przez wigkszo$¢ zycia w zaktadzie fotograficznym, Cayce udzielat
odpowiedzi w stanie, ktory opisywal jako sen. Zachowalo si¢ ponad
czternascie tysigcy stenogramow jego sesji, w wiekszosci dotyczacych
zdrowia.

W odczytach Cayce'a kamienie pojawiaja si¢ wielokrotnie. Zalecat
noszenie konkretnych mineratéw, mowit o ich wptywie na ciato i na umyst, i
podawat przy tym uzasadnienia odwotujgce si¢ do wibracji.

Kamienie, ktore w jego odczytach wystepuja najczesciej: lapis lazuli, o
ktérym méwil wyjatkowo duzo; krysztat gorski; chryzopraz; bursztyn; perta;
oraz lazulit, przy czym w stenogramach wystepuje pewne zamieszanie
terminologiczne miedzy lapisem, lazulitem i azurytem, i nie zawsze da si¢
ustali¢, o ktory minerat chodzito.

Cayce wigzal kamienie takze z Atlantyda, o ktéorej méwit w swoich
odczytach obszernie, opisujac wielki krysztal shuzacy tam jako zrdodto
energii. Watek ten zostal pozniej podjety przez autorow New Age i
rozwinigty w kierunku, ktéry z pierwotnymi stenogramami ma niewiele
wspolnego.

Warto odnotowa¢, ze Cayce byl przez cate zycie praktykujacym
protestantem, uczyl w szkélce niedzielnej i czytal Biblie raz do roku od deski
do deski, a jego wlasne wypowiedzi bywaly dla niego samego klopotliwe.

Marcel Vogel jest postacig przywoltywana w tej dziedzinie najczgsciej i
jednoczesnie najczesciej przedstawiang niedoktadnie, wigc podam fakty.

Marcel Joseph Vogel zyt w latach 1917-1991. Byl chemikiem i
wynalazca. Przez dwadzieScia siedem lat pracowal w laboratorium
badawczym firmy IBM w San Jose w Kalifornii, gdzie zajmowal si¢
luminescencja, materiatami magnetycznymi i zapisem danych. Mial na
swoim koncie kilkadziesiat patentow i byt autorem rzeczywistych osiagnigé
W swojej dziedzinie — jego prace dotyczyly miedzy innymi warstw
magnetycznych stosowanych w dyskach.

W latach siedemdziesigtych zainteresowal si¢ zjawiskami, ktore
wykraczaly poza jego prace zawodows: wplywem ludzkiej intencji na
ro§liny, a nastgpnie krysztatami kwarcu. Opracowal wilasny szlif krysztatu,
zwany krysztalem Vogla, o okre$lonej liczbie $cian i katach, ktoéry miat —
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jego zdaniem — skupiaé¢ i wzmacnia¢ energie. W 1984 roku odszedt z IBM i
zatozyt whasne laboratorium, w ktorym zajmowat si¢ tymi badaniami.

I teraz rzecz, ktorg trzeba powiedzie¢ wyraznie: badania te prowadzit
poza strukturami IBM, nie =zostaly opublikowane w czasopismach
naukowych i nie zostaly potwierdzone niezaleznie. Zdanie ,,badacz z IBM
udowodnil, ze krysztaly przechowuja energi¢", ktére spotkasz w wielu
ksigzkach, nie jest prawdziwe. Prawda jest, ze czlowiek, ktory przez lata
pracowat w IBM jako chemik, zajat si¢ potem krysztalami prywatnie i
sformutowal na ich temat wlasne poglady.

Mowie o tym, bo uwazam, ze powotywanie si¢ na autorytet naukowy
tam, gdzie go nie ma, szkodzi tej dziedzinie bardziej niz otwarte przyznanie,
ze dowodow brak.

New Age w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych nadato
litoterapii ksztalt, ktory znamy dzisiaj.

Byt to ruch szeroki, nieposiadajacy struktury ani jednego zrodta, taczacy
zainteresowanie duchowosécia Wschodu, psychologia humanistyczna,
ekologia, medycyng alternatywng i ezoteryka zachodnig. Krysztaty staly sie
w nim jednym z rozpoznawalnych znakow.

Katrina Raphaell wydata w latach 1985-1990 trylogi¢: ,,Crystal
Enlightenment", ,,Crystal Healing" i ,,The Crystalline Transmission". Byly to
ksigzki, ktore ustality wzorzec gatunku: opis kamienia, jego wlasciwosci,
zastosowania, uktady na ciele. Raphaell zatozyla tez szkote ksztalcaca w tej
dziedzinie.

Melody — autorka wystepujaca pod samym imieniem — wydata w 1991
roku ,Love Is in the Earth", dzielo o charakterze encyklopedycznym,
opisujace ogromng liczbe mineratdw wraz 2z przypisanymi im
wlasciwosciami. Kolejne tomy i uzupetnienia rozszerzyly je jeszcze bardziej.
Jest to pozycja, z ktorej czerpie znaczna czgs$¢ pozniejszej literatury.

Do tego kregu naleza rowniez: Judy Hall, autorka serii przewodnikow po
kamieniach, ktorych sprzedaz liczy si¢ w milionach egzemplarzy; Michael
Gienger, Niemiec, autor prac taczacych opis mineralogiczny z
zastosowaniami; oraz Robert Simmons i Naisha Ahsian, autorzy obszernej
,,The Book of Stones".

To wilasnie w tym okresie utrwalit si¢ uktad, ktory dzi§ uznajemy za
oczywisty: przypisanie kamieni do czakr, pojgcie oczyszczania i tadowania,
programowanie intencja, siatki krysztalowe. Warto wiedzie¢, ze zaden z tych
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elementow nie jest starozytny. Wszystkie powstaly w ciagu ostatnich stu
piecdziesieciu lat, a w obecnej postaci — w ciagu ostatnich piecdziesieciu.

Odrodzenie medycyny Hildegardy w Niemczech to osobna i bardzo
ciekawa historia.

Gottfried Hertzka, lekarz z Konstancji nad Jeziorem Bodenskim, w latach
pigc¢dziesiatych dwudziestego wieku zainteresowat si¢ pismami Hildegardy i
zaczal stosowaé oparte na nich zalecenia w praktyce lekarskiej. Napisat o
tym kilka ksigzek, z ktorych najbardziej znana nosi tytut ,,So heilt Gott", i
stworzyt kierunek nazwany medycyng Hildegardy.

Wighard Strehlow, biolog i biochemik, wspotpracowal z Hertzka, a po
jego $mierci kontynuowat i rozwinagt te prace. Napisat szereg ksigzek, w tym
opracowania poswiecone wylacznie kamieniom wedlug Hildegardy, i
prowadzit osrodek w okolicach Jeziora Bodenskiego.

Ruch ten jest w Niemczech, Austrii i Szwajcarii zjawiskiem wyraznym:
wydawane sg ksiazki, sprzedawane preparaty, dzialaja osrodki i poradnie.
Jest przy tym krytykowany z dwoch stron. Z jednej — przez medycyng,
ktéra wskazuje na brak dowodéw skutecznosci. Z drugiej — przez
historykow 1 mediewistow, ktorzy zarzucaja, ze to, co sprzedaje si¢ jako
medycyne Hildegardy, bywa swobodng interpretacja jej tekstow, a niektore
popularne zalecenia nie maja w nich oparcia.

Rozwoj zainteresowania kamieniami w Polsce ma swoja chronologi¢ i
swoje miejsca.

Przed 1989 rokiem dostep do mineraléw byt ograniczony: istnialo
zbieractwo amatorskie, dziataly kota przy muzeach i szkotach, ale rynek
praktycznie nie istniat, a literatury przedmiotu w obiegu nie bylo prawie
wcale.

Po 1989 roku sytuacja zmienita si¢ szybko. Zaczety powstawac gieldy
mineralow, pojawit si¢ import — najpierw z Brazylii i z Indii, potem z
catego Swiata — oraz ttumaczenia ksigzek z zakresu litoterapii.

Lato Agatowe w Lwowku Slaskim jest najstarszg i najbardziej znana
impreza tego rodzaju w Polsce. Odbywa si¢ od lat siedemdziesiatych, co
roku w lipcu, i tgczy gietde mineralow z festynem, prelekcjami i
wycieczkami na stanowiska agatow w okolicy. Przyciaga kilkadziesiat
tysiecy 0sob.

Obok niej dziataja: gietdy w Krakowie, Warszawie i innych miastach;
targi mineralow i bizuterii; a takze liczne stanowiska zbierackie w Sudetach.
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Polskie mineraty, ktére warto zna¢: agaty z okolic Lwowka Slaskiego i
Ploczek, bursztyn battycki, krzemienie, w tym krzemien pasiasty z okolic
Ostrowca Swietokrzyskiego, chryzopraz ze Szklar koto Zabkowic,
serpentynit, kwarc dymny i krysztat gorski z Dolnego Slaska oraz mineraty z
okolic Kletna i Kowar.

Obecnos¢ krysztatow w kulturze popularnej w ostatnich latach jest
zjawiskiem, ktorego skali nie da si¢ przecenic.

Media spolecznosciowe odegraly tu rolg decydujacg. Kamienie sa
materialem wdziecznym fotograficznie: barwne, potyskliwe, dobrze
wygladajace na zdjeciu. Powstaly wielkie spotecznosci skupione wokot
kolekcjonowania, wymiany i sprzedazy, a nagrania pokazujace kolekcje i
rozpakowywanie przesytek osiagaja ogromna ogladalnosé.

Gabinety wellness i spa wlaczyly kamienie do oferty: masaz gorgcymi
kamieniami, zabiegi z uzyciem jadeitowych walkow, seanse z misami
dzwiekowymi 1 krysztatami.

W modzie i we wnetrzarstwie krysztaly staly si¢ elementem
wyposazenia. Duze druzy ametystowe i geody trafity do salonéw jako
przedmioty dekoracyjne.

W kulturze popularnej kamienie pojawiaja si¢ w filmach, serialach i
grach, a znane 0soby publicznie moéwig o korzystaniu z nich.

Rynek urost w ciggu dwoch dekad wielokrotnie i jest dzi$ liczony w
miliardach dolaréw rocznie.

I tu dochodze do sprawy, ktora mnie samego zajmuje najbardziej i o
ktorej w ksigzkach o kamieniach méwi si¢ stanowczo za rzadko.

Etyczne pozyskiwanie kamieni jest problemem rzeczywistym i
powaznym.

Fakty sa nastgpujace. Lancuch dostaw w handlu mineralami jest w
ogromnej czesci nieprzejrzysty. Kamien, ktory kupujesz w Polsce, przeszedt
zwykle przez kilku posrednikow i w wiekszosci przypadkow nikt nie jest w
stanie powiedzie¢, z ktorej kopalni pochodzi i w jakich warunkach zostat
wydobyty.

Znaczna cz¢$¢ wydobycia odbywa si¢ w kopalniach rzemieslniczych,
czyli matych, nieformalnych i niepodlegajacych nadzorowi. Pracuje si¢ w
nich recznie, bez zabezpieczen, w szybach bez obudowy. Wypadki sg czeste.

Praca dzieci jest w tym sektorze udokumentowanym problemem.
Raporty organizacji mi¢gdzynarodowych i dziennikarskie Sledztwa opisywaly

31



ja w wydobyciu miki — mineratu uzywanego w kosmetykach i lakierach —
w Indiach i na Madagaskarze, w kopalniach kobaltu w Demokratycznej
Republice Konga, a takze w wydobyciu kamieni ozdobnych w kilku krajach
Afryki i Azji.

Problemem sg takze: narazenie gomikow na pyt krzemionkowy i
wynikajace z tego choroby pluc; brak jakichkolwiek $wiadczen w razie
wypadku; zniszczenia S$rodowiskowe; oraz finansowanie konfliktéw
zbrojnych przez handel surowcami, zjawisko znane z handlu diamentami, ale
niedotyczace wylacznie ich.

Powiem wprost: trudno mi pogodzi¢ si¢ z mys$la, ze kamien stuzacy
komu$ do uspokojenia mogl zosta¢ wydobyty przez dwunastolatka w
nieobudowanym szybie. Uwazam, ze osoba zajmujaca si¢ tg dziedzing ma
obowigzek przynajmniej o tym wiedziec.

Co mozna zrobi¢? Nie mam rozwiazania idealnego, podam natomiast to,
co sam stosuje.

Pytaj sprzedawce o pochodzenie. O kraj, o kopalnig, o dostawceg.
Sprzedawcy, ktérzy wiedza, odpowiedza. Sprzedawcy, ktdrzy nie wiedza, tez
o czyms§ informujg.

Kupuj od sprzedawcow, ktorzy jezdza po kamienie osobiscie i znaja
swoich dostawcow. Jest ich w Polsce kilku i warto ich znalez¢.

Kupuj kamienie lokalne. Agat z Lwowka Slaskiego, krzemien pasiasty,
bursztyn battycki, chryzopraz ze Szklar — przy tych wiesz, skad pochodza, i
wspierasz miejscowych zbieraczy.

Kupuj mniej i lepiej. Dziesig¢ kamieni uzywanych latami jest lepsze niz
sto kupionych pod wplywem chwili.

Kupuj z drugiej reki. Kolekcje sa rozprzedawane, gietdy obracaja
kamieniami uzywanymi, a kamien nie zuzywa sig.

Zbieraj sam. Jest to najuczciwsze zrodto ze wszystkich i wroce do niego
w rozdziale trzecim.

Stanowisko sceptykow i1 nauki musze przedstawi¢ rzetelnie, bo inaczej
cata ta ksigzka bytaby nieuczciwa.

Stanowisko to jest jednoznaczne: nie istnieja dowody naukowe na to, ze
kamienie maja wlasciwosci lecznicze wykraczajace poza efekt placebo.

Badanie, ktore przywoluje si¢ w tej sprawie najczgsciej, przeprowadzit
Christopher French, psycholog z Goldsmiths, University of London, wraz ze
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wspotpracownikami, a wyniki przedstawiono w 2001 roku na konferencji
Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Przebieg byt nastepujacy. Osiemdziesigciu uczestnikom dano krysztaty i
poproszono o medytacje z nimi w dioni. Potowa otrzymata prawdziwe
krysztaly kwarcu, potowa — podrobione, wykonane ze szklta, przy czym
uczestnicy nie wiedzieli, co dostali. Cz¢$¢ osob przed badaniem przeczytata
material opisujacy odczucia, jakich mozna si¢ spodziewac; czg$¢ nie.

Wynik: osoby trzymajace szklo zgtaszaly odczucia — mrowienie, ciepto,
wrazenie przeptywu — roéwnie czgsto jak osoby trzymajace prawdziwy
kwarc. Roznica nie byta istotna. Istotne okazalo si¢ natomiast co innego:
osoby, ktore wczesniej przeczytaly opis spodziewanych wrazen, zglaszaly
ich znacznie wigcej, niezaleznie od tego, co trzymaty. Znaczenie miata tez
ogoblna sktonno$¢ danej osoby do wierzenia w zjawiska paranormalne.

Whiosek autoréw: odczucia sg rzeczywiste, ale ich zrodlem jest sugestia i
oczekiwanie, a nie kamien.

Jak si¢ do tego odnoszg? Powiem szczerze i bez wykretow.

Po pierwsze, uwazam to badanie za poprawnie przeprowadzone i nie
zamierzam go podwaza¢. Argumenty w rodzaju ,,to byto tylko osiemdziesigt
0sob" albo ,,nauka nie bada takich rzeczy" sa w tej sprawie wymijaniem, a
nie odpowiedzia.

Po drugie, przyjmuje do wiadomosci, ze to, co czuj¢, trzymajac kamien,
moze pochodzi¢ ode mnie. Uwazam zreszta, ze tak jest w znacznej czgsci
przypadkow, i pisz¢ o tym w podrozdziale drugim pigtym, gdzie podaje
¢wiczenia pozwalajace to sprawdzi¢ u siebie.

Po trzecie — i tu zaczyna si¢ to, w co wierze — efekt placebo nie jest
niczym nieistotnym. Jest to zjawisko mierzalne, badane od dziesigcioleci,
wywolujace rzeczywiste zmiany w odczuwaniu bolu, w nastroju i w
przebiegu niektorych dolegliwosci. Jezeli kamien pomaga komus zasnaé, bo
cztowiek ten kladzie go wieczorem przy tozku 1 wykonuje przy tym
czynno$¢, ktoéra go wycisza, to ten czlowiek rzeczywiscie lepiej $pi.
Mechanizm jest inny, niz si¢ sadzi, a skutek jest prawdziwy.

Po czwarte, uwazam, ze znaczna czg$¢ warto$ci tej praktyki lezy w tym,
czego nie da si¢ przypisa¢ kamieniowi: w zatrzymaniu si¢, w skupieniu
uwagi, w wyznaczeniu sobie chwili, w nazwaniu wlasnej intencji. Kamien
jest przedmiotem, wokot ktorego to wszystko si¢ organizuje. Czy robi cos
ponadto? Nie wiem i nie b¢de udawal, ze wiem.

33



I po piate, najwazniejsze. Niezaleznie od tego, jak rozstrzygniesz pytanie
o mechanizm, pozostaje w mocy zasada, ktéra powtarzam w tej ksigzce
wielokrotnie, a najmocniej w podrozdziale szostym szdstym: kamienie nie
lecza choréb i nie zastgpuja leczenia. Czlowiek, ktory odklada wizyte u
lekarza, bo ktadzie sobie kamien na brzuchu, robi sobie krzywde — i zaden
entuzjazm dla tej dziedziny, w tym moj, tego nie zmienia.

1.5. Moja droga do litoterapii

Zanim przejdziemy do rzeczy, nalezy ci si¢ odpowiedz na pytanie, kto do
ciebie mowi. Ten podrozdzial jest o mnie i jest jedynym takim w calej
ksigzce.

Pierwszy kamien trafit do mnie przypadkiem i wcale nie byt fadny.

Miatem dziewie¢ lat. Bylo to w sierpniu, nad Battykiem, w Jastrzebiej
Gorze, gdzie rodzice wynajmowali pokdj u gospodarza co drugie lato. Po
sztormie chodzitem brzegiem i zbieralem wszystko, co wyrzucito morze —
muszle, kawalki drewna, szkietka wygtadzone przez wodg.

Znalaztem wtedy bursztyn. Maly, wielko$ci paznokcia, metny,
nieprzezroczysty, koloru starej herbaty. Gospodarz, ktory na to patrzyl,
powiedzial, ze to kiepski okaz i ze nic z tego nie bedzie. Wlozylem go do
kieszeni i nositem przez reszte wakacji, przektadajac z jednych spodni do
drugich.

Lezal potem przez lata w pudetku po butach, razem z reszta dziecigcych
zbioréw. Mam go do dzi$ i jest jedyna rzecza z tamtego czasu, ktora ze mna
zostata.

Nie bede udawal, Zze byt to moment przelomowy. Przez nastepne
trzydziesci lat nie myslatem o kamieniach prawie wcale.

Moment, w ktorym zaczalem traktowac¢ kamienie powaznie, przyszedt
znacznie pozniej i w okoliczno$ciach, ktorych sobie nie wybratem.

Pracowalem wtedy w firmie zajmujacej si¢ wyceng nieruchomosci, a
przedtem przez kilkanascie lat w administracji. Miatem czterdziesci szes¢ lat,
kredyt, dwoje dzieci w szkole $redniej i nawyk niewysypiania si¢, ktory trwat
na tyle dtugo, ze przestalem go zauwazac.

Jesienig tamtego roku zaczely si¢ problemy z sercem. Kotatania, uczucie
przeskakiwania, budzenie si¢ w nocy z walagcym sercem i przekonaniem, ze
to juz. Poszedtem do kardiologa, zrobitem komplet badan — echo, holter,
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probe wysitkowa — 1 ustyszatem to, co styszy w takich sytuacjach bardzo
wielu ludzi: Ze serce jest zdrowe, a to, co mi dolega, to zaburzenia rytmu na
tle lekowym, i ze powinienem ograniczy¢ kawe, zacza¢ spac¢ i rozwazyc
rozmowe z psychologiem.

Uwazam do dzis, ze byla to dobra diagnoza i ze ten lekarz zrobit
wszystko, co nalezato.

Problem polegal na tym, ze ja z tym wyszedtem i nie wiedziatem, co z
tym zrobi¢. Wiedziatem, ze mam si¢ uspokoi¢. Nie wiedziatem, jak.

W grudniu Zzona kupila mi na mikotajki — po6t zartem — bebnowany
ametyst z kiosku z pamigtkami, bo gdzie§ przeczytala, ze to kamien na sen.
Przewrocitem oczami i polozytem go na szafce nocne;j.

I teraz muszg opisa¢ doktadnie, co si¢ wydarzyto, bo wtasnie na tym
opieram wszystko, co pisz¢ dalej.

Nie wydarzyto si¢ nic nadzwyczajnego. Kamien lezal na szafce.
Zaczatem go bra¢ do rgki wieczorem, bo lezat. Trzymatem go i patrzytem na
niego, zamiast patrze¢ w telefon. Po dwoch tygodniach zauwazylem, ze
wieczor wyglada inaczej: ze jest w nim pie¢ minut, w ktérych nic nie robie.

Po miesigcu zaczalem zasypiac tatwiej. Po trzech kotatania pojawiaty sig
rzadziej.

Czy to kamien? Nie wiem i powiem ci uczciwie, ze moim zdaniem nie
— przynajmniej nie bezposrednio. Zmienitem wtedy kilka rzeczy naraz:
ograniczylem kawe, zaczalem chodzi¢ wieczorem na spacer, przestalem brac¢
telefon do sypialni. Ametyst byt jedng z tych rzeczy i nie umiem rozdzielic,
co czemu zawdzigczam.

Wiem natomiast, ze to ten kamien zaczat caty ciag zdarzen, bo to przez
niego zaczatem siada¢ wieczorem i nic nie robi¢. Przez dwadzie$cia lat
nikomu si¢ to nie udatlo — ani lekarzom, ani Zonie, ani mnie samemu. Udato
si¢ kawatkowi fioletowego kwarcu za dwanascie zlotych.

To jest moment, od ktoérego zaczatem si¢ tym zajmowac.

Zrodta mojej wiedzy byly trzy i warto, zeby$ wiedzial, z czego
korzystatem.

Pierwsze: ksigzki, i to dwoch rodzajow. Z jednej strony literatura
litoterapeutyczna — Michael Gienger, Judy Hall, Melody, Katrina Raphaell,
w Polsce przede wszystkim przektady i kilka pozycji rodzimych. Z drugiej, i
to okazalo si¢ wazniejsze, literatura mineralogiczna 1 geologiczna:
podreczniki, atlasy mineratéw, przewodniki po polskich stanowiskach.
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Doszedtem do wniosku, ze nie mozna sensownie pisa¢ o kamieniach, nie
wiedzac, czym one sa, 1 ze wickszo$¢ nieporozumien w tej dziedzinie bierze
si¢ wlasnie stad.

Drugie: ludzie. Zapisalem si¢ na kurs litoterapii — trzystopniowy,
prowadzony przez osob¢ z dobra opinia — i powiem o nim za chwile.
Chodzitem na wyklady w muzeum mineralogicznym. Poznatem kilku
zbieraczy, ktorzy cate zycie jezdza po Sudetach z mlotkiem, i od nich
nauczylem si¢ wigcej niz z potowy przeczytanych ksigzek. Poznalem tez
gemmologa, ktory rozpoznaje podrobki w trzy sekundy i ktory od lat
cierpliwie prostuje moje bledy.

Trzecie: podréze i teren. Bylem na Lecie Agatowym w Lwowku i
wracam tam co roku. Zbieratem krzemienie na kieleckiej ziemi i bursztyn na
Mierzei. Jezdzitem na gietdy w kilku krajach. Zwiedzatem kopalnie
udostepnione turystycznie i muzea mineralogiczne, z ktérych najlepsze
wrazenie zrobito na mnie to w Wiedniu.

Bledy, ktore popetnitem na poczatku, wypisuje w catosci, zeby$ nie
musiat ich powtarzac.

Blad pierwszy: kupowatem za duzo. W pierwszym roku zgromadzitem
okoto stu kamieni. Nie uzywatem z nich nawet dziesigciu. Dzi§ mam ich
mniej niz wtedy i uzywam prawie wszystkich. Wniosek: kolekcja rosnie
szybciej niz umiejetnos¢ korzystania z niej, a sam fakt posiadania czego$ nie
daje nic.

Blad drugi: nie sprawdzatem, co kupuje. M§j pierwszy ,.turkus" byt
barwionym howlitem. Mgj pierwszy ,,cytryn" byl wygrzanym ametystem.
Kupilem szklany opalit przekonany, ze to opal. Zaptacitem za ,kwarc
wisniowy", ktory jest szklem. Dopiero po roku nauczylem si¢ rozpoznawaé
te rzeczy i dlatego w tej ksigzce jest caly podrozdziat trzeci czwarty,
poswigcony wytacznie podrobkom.

Btad trzeci: traktowalem opisy z ksiazek jako wiedze¢ pewna. Czytatem,
ze dany kamien dziata tak a tak, i oczekiwalem doktadnie tego. Gdy nie
dziatat, zaktadalem, ze Zle go oczyscitem albo Ze jestem niewrazliwy. Dzi$
uwazam, ze opisy wlasciwosci to zapis tradycji i cudzych do$wiadczen, a nie
instrukcja obstugi, i tak je w tej ksiazce podajg.

Btad czwarty: wierzylem w kamienie zamiast w lekarzy. Przez kilka
miesiecy odktadatem badania kontrolne, bo ,,czulem si¢ lepiej". Skonczyto
si¢ dobrze, ale moglo si¢ skonczy¢ inaczej. Jest to blad, ktéry uwazam za
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najgrozniejszy w catej tej dziedzinie, i dlatego wracam do niego w tej ksigzce
kilkanascie razy, a w podrozdziale szdstym szdstym pisze o nim osobno i
najostrzej, jak potrafig.

Blad piaty: zaptacitem za kurs, ktory byl wart jedna trzecia ceny.
Pierwszy stopien byt rzetelny. Drugi byt powtoérzeniem pierwszego. Trzeci
okazat si¢ przede wszystkim sprzedaza certyfikatu i zachgta do prowadzenia
wilasnych kursow. Nauczylo mnie to, czego szukaé, i podaje to w
podrozdziale 6smym szostym.

Btlad szésty, najbardziej wstydliwy: przez pewien czas mowitem o tym
wszystkim ludziom, ktoérzy nie chcieli tego stuchaé. Stracitem przez to dwie
rozmowy, ktérych nie powinienem byt stracic.

Zmiany, jakie praca z kamieniami wniosta w moje Zzycie, opisze
konkretnie, bo ogdlniki w tej dziedzinie sg plaga.

Spig. To jest zmiana pierwsza i najwazniejsza. Nie dlatego, Zze kamien
ma moc usypiajaca, tylko dlatego, ze mam wieczorny zwyczaj, ktoérego si¢
trzymam od lat, i ktérego punktem zaczepienia jest kamien lezacy na szafce.

Mam w reku co$ do roboty w sytuacjach, w ktorych wezesniej tylko sig
denerwowatem. Nosz¢ w kieszeni hematyt i w poczekalni, w korku, przed
trudng rozmowa trzymam go w dloni. Wiem, ze dziata to tak samo jak
r6zaniec w dloni mojej babki i Zze mechanizm jest ten sam. To mi nie
przeszkadza.

Nauczytem si¢ geologii, ktérej w szkole nie zauwazytem. Patrze dzi§ na
skarpe przy drodze i widze, co si¢ tam dziato. Jest to przyjemnosc, ktorej nikt
mi nie odbierze i ktora nie zalezy od zadnych wibracji.

Zaczalem wychodzi¢. Zbieranie kamieni to w praktyce chodzenie po
kamieniotlomach, hatdach i brzegach rzek. Przez pig¢ lat przeszedtem tak
setki kilometrow i schudlem przy tym jedenascie kilogramow, czego nie
udato mi si¢ osiggna¢ zadng z trzech prob chodzenia na sitownie.

Poznatem ludzi. Srodowisko zbieraczy i mitosnikow mineratéw okazato
si¢ ciepte, gadatliwe i1 zupelie pozbawione pozy. Mam stamtad trzech
przyjaciol.

I rzecz ostatnia, najtrudniejsza do nazwania: mam przedmiot, ktory
przechodzi przez moje rgce codziennie i ktory niczego ode mnie nie chce.
Nie $wieci, nie powiadamia, nie wymaga odpowiedzi. W moim Zzyciu nie
byto takiej rzeczy przez dwadziescia lat.

Dlaczego napisatem t¢ ksigzke, wyjasnie w trzech punktach.
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Po pierwsze, bo literatura dostepna po polsku dzieli si¢ w mojej ocenie
na dwie grupy, z ktorych zadna mnie nie zadowalala. Jedna to przektady
ksigzek litoterapeutycznych, w ktorych przy kazdym kamieniu znajdziesz
liste wiasciwosci podang jako fakt, bez zrodet, bez historii i bez jednego
stowa o tym, czym ten kamien jest geologicznie. Druga to atlasy
mineralogiczne, rzetelne i pickne, w ktorych nie ma ani stowa o tym, po co
ludzie od pieciu tysiecy lat nosza te kamienie przy sobie.

Chciatem napisa¢ ksigzke, ktora taczy jedno z drugim: podaje, co o
kamieniu wiadomo, co si¢ o nim méwi i skad to sie wzielo — i wyraznie
oddziela te trzy rzeczy od siebie.

Po drugie, bo uwazam, ze w tej dziedzinie krzywdzi si¢ ludzi. Sprzedaje
im si¢ podrobki, obiecuje leczenie chordb, odcigga od lekarzy, straszy
klatwami i sprzedaje certyfikaty. Chciatlem napisac ksigzke, ktora to nazywa.

Po trzecie, bo kamienie mi pomogly i uwazam, ze warto o tym
opowiedzie¢ — tak, zeby nie obiecywac przy tym niczego, czego nie da si¢
dotrzymac.

Do kogo ta ksigzka jest skierowana? Do osoby, ktora zaczyna albo
zaczeta niedawno. Do osoby, ktora kupita jeden kamien i nie wie, co dale;j.
Do osoby, ktora lubi mineraly i chciataby wiedzie¢, skad wrzigly sie te
wszystkie opowiesci. I do osoby, ktora jest sceptyczna, a mimo to ciekawa
— do takich mam szczegdlng stabo$¢, bo sam taki bylem i w znacznej
mierze pozostatem.

Jak korzysta¢ z tej ksigzki, powiem na koniec, bo ma to znaczenie
praktyczne.

Rozdzialy od pierwszego do czwartego czytaj po kolei. Sg to podstawy:
skad biorg si¢ kamienie, co si¢ rozumie przez ich energie, jak je wybiera¢ i
jak si¢ z nimi obchodzi¢. Rozdzial czwarty, o oczyszczaniu i o kamieniach
wrazliwych na wodg, przeczytaj zanim cokolwiek wtozysz do wody —
oszczedzi i to zniszczonego kamienia, co przydarzyto si¢ mnie dwukrotnie.

Rozdzialy od piatego do 6smego mozesz czyta¢ wybidrczo, w kolejnosci,
ktora ci odpowiada. Rozdziat piaty jest o czakrach, szosty o ciele, siodmy o
sprawach emocjonalnych, 6smy o codziennej praktyce.

Opisy kamieni czytaj w okre$lony sposob i prosze ci¢ o to szczegolnie.
Przy kazdym kamieniu podaj¢ trzy rodzaje informacji i staralem si¢ je
wyraznie rozdzieli¢.
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Informacje mineralogiczne — sktad, twardos$¢, pochodzenie, wyglad,
wrazliwo$§¢ na wode i $wiatlo. Sa to fakty i mozesz je sprawdzi¢ w
dowolnym atlasie mineratow.

Informacje historyczne — co o danym kamieniu méwiono w dawnych
tradycjach i gdzie to zapisano. Sg to fakty dotyczace tego, w co ludzie
wierzyli, a nie tego, co kamien robi.

Wiasciwosci  przypisywane w litoterapii — czyli to, co moéwi
wspotczesna tradycja tej dziedziny. Sg to przekonania praktykow, oparte na
ich doSwiadczeniu i na literaturze, a nie na badaniach.

Gdy bede pisat od siebie i wyrazal wlasne zdanie, bedg to zaznaczal.

I jeszcze jedno, najwazniejsze. Przy kazdym kamieniu, przy ktoérym
pojawia si¢ temat zdrowia, znajdziesz zastrzezenie dotyczace leczenia.
Bedzie ich w tej ksigzce wiele 1 beda si¢ powtarzac. Nie jest to asekuracja
prawna. Jest to rzecz, na ktérej mi naprawde zalezy — a powod podatem
wyzej, opisujac swoj czwarty btad.

Zaczynajmy.
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