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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twérczyni licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykutow do czasopisma , The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
»,Nauczyciel Roku 2017".

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczeta sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakosci
materiatdw edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogtam setkom nauczycieli
zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje, oferujgc moje
e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze o0siggng¢ wolnosc i niezaleznosc finansowg,
pracujgc SMART, a nie HARD. Mojg misjg jest pomoc nauczycielom pracowac
MNIEJ i zarabia¢ WIECEJ, aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

ADRES E-MAIL k5
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA

www.katarzynarak.pl

O® © O
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Dlaczego stworzytam tego
e-booka?

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatow na
lekcje. Pamigetam czasy, kiedy pracujgc w szkole, miatam wrazenie, ze $pie
razem z drukarkg. Ciggle szukatam odpowiednich materiatéw, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mndstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakosci
materiatéw, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakosci materiatdw edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po dokfadnej analizie materiatdéw z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby pomoc Ci, Nauczycielu. Chee, abys wiedzial(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jezeli chcesz przecwiczy¢ zakres wymaganego stownictwa z licealistami, to
wystarczy, ze wydrukujesz tego e-booka.

NIC WIECEJ!

Zacznij pracowac SMART i czerpaé radoéé z nauczanial
To jest mozliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakosci materiaty edukacyjne sq fundamentem szczesliwego i
spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sg opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowa¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
diuzszego czasu,sa statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem moje} angielskiego Sg wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystaé na lekcji
nich. Uczniowie bedg zachwyceni(

Gorgco polecam! Materiaty sg swietnie
Zzorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakow jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla 6smoklasistow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (=

36 min  Super Odpowiedz
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Ciesze sie, ze zdecydowaftes(-as) sie na zakup tego e-booka. Gwarantuje Ci, Ze to
Jjedna z najlepszych inwestycji, jakgq mogtes(-as) podjgc. Jestem pewna, ze ten e-book
zaoszczedzi Ci mnostwo czasu, ktory musiatbys(-abys) poswiecic¢ na przygotowanie
materiatow na lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przec¢wiczyc
wymagane stownictwo w liceum na poziomie podstawowym.

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktore sg
nie tylko efektywne, ale rowniez przyjazne dla uczniow. Jestem przekonana, ze
korzystanie z tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze
nauka stownictwa bedzie bardziej skuteczna i mniej stresujgca. :)

Zaczynamy, ! ;)
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Co zawiera e-book?

E-book jest przeznaczony dla licealistow przygotowujgcych sie do egzaminu
maturalnego na poziomie podstawowym.

Zawiera:

Az 113 stron.

Informacje o egzaminie maturalnym na poziomie podstawowym.

Aktualna podstawa programowa na lata: 2024/2025.

42 krzyzowki utozone wedtug aktualnie wymaganych dziatow tematycznych.
Klucz odpowiedzi.

Date: ___ Name:

- Dae

Rozdziat 6: Zywienie. Czes¢ 2.

Narme: "
Rozdziat 11: 7drowie. Czesc 1.

=

Krzyzowki
Liceum
MATURA PODSTAWOWA

20. Mozg

20. Niegazowany 15, Thusty

Down < Down 17. Czajnik
1, Omdlenie dfl 1. Nalewa¢
2. Blady ac 3. Sok
. 5, Brew a 7. Piec
'ﬁ' 210:;;‘: = 6. Podbrodek 8. tyzka .
15. Krew 8. Policzek ) 9. Podgrz'eyvac
= 9, Kostka 1k 11. Nalesnik
16. g“igz 10, Zebra a 12. Miska
1]9’ p?ecy 11, Kosci 13. Pudetko

Katarzyna Rak
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Informacje o egzaminie maturalnym
na poziomie podstawowym.
Lata 2024-2025

Informacje ogdine:
« Egzamin jest obowigzkowy dla wszystkich maturzystéw.
« Prég zdawalnosci: 30% mozliwych do zdobycia punktow.
« Czas trwania czesci pisemnej: 120 minut (mozliwe wydtuzenie dla uczniéw z
dostosowaniami).
« Poziom jezykowy: B1/B1+ wediug ESOKAJ.
. Format: czes$¢ pisemna i ustna.

1.Rozumienie ze stuchu:
. Uczniowie stuchajg nagran i odpowiadajg na pytania.
. Zadania mogg obejmowac: wyboér wielokrotny, dobieranie, prawda/fatsz.

NI 2. Znajomosc¢ funkcji jezykowych:
@ . Test sprawdzajgcy znajomos¢ gramatyki i stownictwa.
. Zadania: uzupetnianie luk, transformacje zdan, testy wyboru.

3. Rozumienie tekstéw pisanych:
éﬂ « Czytanie ré6znorodnych tekstéw i odpowiadanie na pytania.
. Typy zadan: wybor wielokrotny, dobieranie, uzupetnianie luk w tekscie.

4. Wypowiedz pisemna
- . Tworzenie dtuzszego tekstu uzytkowego (np. list, e-mail, wpis na blogu).
« Oceniane elementy: tre$¢, spdjnosé, zakres i poprawnosc srodkéw jezykowych.

5. Egzamin ustny
« Czas trwania: okoto 15 minut (w tym 5 minut na przygotowanie).
. Zadania:

1.Rozmowa wstepna
2.Opis ilustracji i odpowiedzi na pytania
3.Wybdr jednej z dwoch propozycji z uzasadnieniem i odpowiedzi na pytania.

Oficjalne zrédta informaciji:
1.Informator o egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego od roku szkolnego

2024/2025. Znajdziesz tutaj.
2.Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. Znajdziesz tutaj.
3.Strona CKE - Egzamin maturalny. Znajdziesz tutaj.
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https://bip.cke.gov.pl/artykul/211/1659/egzamin-maturalny-w-formule-2023
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawa-programowa-ksztalcenia-ogolnego-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-stopnia
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
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Name:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 1.

Across

1. Lokiec

8. Znudzony
9. Grzywka
11. Wstretny
12. Ztosc

14. Ptytki

18. Rajstopy
19. Niesmiaty
20. Broda

1

2

[ 6 7

3

10

12

16 17

18

20

Down

2. Cichy

3. Chudy

4, Zazenowany
5. Dres

sportowy
6. Skromny

7. Pieta
10. Szczeka
13. Kciuk

15. Skorzany
16. Talia
17. Nienawidzic
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Name: Date:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 2.

u
Across 19. Teczka 13. Udo
2. Gadatliwy 20. Ekscytujacy 14. Prasowac
5. Piegi 21. Nazwisko 16. Pulower
6. Zmarszczki Down
9. Bluzka 1. Policzek
10. Garnitur 3. Szalik
12. Kucyk 4, tagodny
15. Warga 7. Rozwad
17. Kostka 8. Sweter

18. Uczciwy 11. Bystry
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Name: Date:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 3.

[

: l”
Across 19. Kolano 12. Nudny
4, Atrakcyjny 20. Gardto 16. Dzinsowy
6. Spodnica Down
9. Bielizna 1. Przedramie
10. Zywiotowy 2. Wzrost
13. Stopa 3. Uparty
14, Przystojny 5. Ramie
15. Ciekawy 7. Uprzejmy
17. Podbrodek 8. tysy
18. Jezyk 11. Prozny
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Name:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 1.

2

E|L|BJ]O|W Q
& u E
= ® M " H K | M
R E'B O|R|E|D F|IR | N|G]|E B
A D E N T A
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Across Down 15. Skorzany
1. Lokiec 2. Cichy 16. Talia
8. Znudzony 3. Chudy 17. Nienawidzic
9. Grzywka 4. Zazenowany
11. Wstretny 5. Dres
12. Ztosc sportowy
14, Ptytki 6. Skromny

18. Rajstopy 7. Pigta
19. NieSmiaty 10. Szczeka
20. Broda 13. Kciuk
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Name: Date:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 2.

?T F!I O|U|S|E 5 8:
P:NY”T A"‘lLE“"‘Ll"‘P z :
E E : *H cL> N[E]S :
Across 19. Teczka 13. Udo
2. Gadatliwy 20. Ekscytujacy 14. Prasowac
5. Piegi 21. Nazwisko 16. Pulower
6. Zmarszczki Down
9. Bluzka 1. Policzek
10. Garnitur 3. Szalik
12. Kucyk 4, tagodny
15. Warga 7. Rozwod
17. Kostka 8. Sweter
18. Uczciwy 11. Bystry
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Name: Date:

Rozdziat 1: Cztowiek. Czesc 3.

FUNDERWEAR tAM AR E:
] | L.”B D A |
F1010]|T HlAa|N|D|Ss|o|[mM|E | T
clH|1]|N ad YT 2 u E
T Hulr|olalT -
Across 19. Kolano 12. Nudny
4, Atrakcyjny 20. Gardto 16. Dzinsowy
6. Spodnica Down
9. Bielizna 1. Przedramie
10. Zywiotowy 2. Wzrost
13. Stopa 3. Uparty
14. Przystojny 5. Ramie
15. Ciekawy 7. Uprzejmy
17. Podbrodek 8. tysy
18. Jezyk 11. Prozny
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Zakonhczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka! Mam nadzieje, ze
materiaty, ktore znalaztes(-as) w tym e-booku, okazaty sie
nieoceniong pomocg w powtdrzeniu wymaganego stownictwa z
Twoimi uczniami.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczace
materiatow zawartych w tym e-booku, nie wahaj sie ze mng
skontaktowa¢. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoze
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiatdbw edukacyjnych w
przysztosci.

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024
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TO NIE KONIEC !

Chcesz petng wersje e-booka:
“Krzyzowki. Liceum.
Matura podstawowa.”?

TAK, CHCE! “

Date: ____ - Wl o . N Name:

NNNNN

Krzyzowki
Liceum
MATURA PODSTAWOWA

20. Niegazowany 15, Ttusty

s 20. Mozg
;—crgmie Down 0.1 ‘ sy
4, Klatka 1. glmg;eme oo ™
2. Bla

—“lrll?:gwieka 5. Brew

14, Staby 6. Podprodek |

15. Krew 8. Policzek 3 POde'e‘lNac

16. Stopa 9. Kostka X N“alesmk

17. Palec 10. Zebra 1 e

A 11. Kosci i

19. Plecy
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Ten e-book pomaégt Ci zaoszczedzi¢ mnéstwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swoéj warsztat nauczycielski i zapewni¢
uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach edukacji, zapraszam Cie
do odwiedzenia mojej strony internetowe;.

Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw edukacyjnych, ktére
zaoszczedzg Twadj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpac rados$¢ z nauczania !

SPRAWDZAM

INNE MATERIALY !
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Chcesz pracowaé SMART a nie HARD?
Szukasz wysokiej jakosci materiatow dydaktycznych do
kazdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwing¢ swoj EduBiznes i zaczaé solidnie zarabiaé?
Szukasz ciekawych szkolen metodycznych oraz z uzycia
technologii w edukac;ji ?

JESTEM PEWNA, ZE TAK !

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
“NAUCZYCIEL SMART - Materiaty dydaktyczne,biznes i
technologia.” !

Pomagam Nauczycielom pracowaé

SMART | :)

* Materiaty dydaktyczne
* Biznes
* Technologia

Nauczyciel SMART - Materialy dydaktyczne, Biznes i
Technologia

DOtLACZAM DO
GRUPY'!

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024
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Zastanow sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromngq ilos¢ czasu na przygotowywanie materiatow na lekcje?

Czy chcesz korzystac z materiatdw dostepnych na rynku, ktore bardzo czesto zawierajq
bfedy i nie sq sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w koncu zaczqc¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby miec wiecej czasu dla
siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz Zycie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyc z przyjemnosciq !

Tak!

Juz teraz mozesz zmienic swoje Zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,,Nauczyciel Roku
2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.

ISBN 978-83-68365-21-4

9788368 365214
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