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Rozdzial 1. Wezwanie duszy: dlaczego
trafiles do tej ksigzki

1.1. Nie ma przypadkow: znaki, ktore ci¢ tu przywiodly

Trzymasz w r¢kach ksigzke o Kronikach Akaszy i chciatbym, zeby$
zaczal od pytania prostszego, niz si¢ wydaje: w jaki sposob ona do ciebie
trafifa.

Przez lata pytatem o to ludzi, ktoérzy przychodzili na moje warsztaty, i
odpowiedzi uktadaja si¢ w kilka powtarzajacych si¢ wzorow.

Kto$ znalazt ksiazke. Nie szukal jej. Stata na potce u znajomego, lezata
na wyprzedazy, wypadta z pudta przy przeprowadzce, zostata zostawiona w
wynajetym mieszkaniu przez poprzedniego lokatora. Siggnal po nig bez
powodu i przeczytal jedno zdanie, ktore zostato w nim na tygodnie.

Kto$ ustyszat to w rozmowie. Przy stole, w pracy, w kolejce, na spacerze.
Znajoma powiedziala mimochodem, Zze byta na odczycie Kronik, i nie
rozwingta tematu. Rozmowa poszta dalej, a to jedno stowo zostato.

Kto$ natknat si¢ na to w podcascie albo w nagraniu, ktorego nie planowat
stucha¢. Odtwarzanie automatyczne przeszto do nastepnego odcinka, tytut
nie zapowiadal niczego szczegodlnego, a po dwudziestu minutach stuchacz
siedzial nieruchomo i nie wiedziat, co z tym zrobi¢.

Kto$ zobaczyt wzmianke w filmie albo w serialu. Bohater wspomniatl o
zapisie wszystkiego, co si¢ kiedykolwiek wydarzylo, i widz zatrzymat
odtwarzanie, zeby to sprawdzic.

Kto$ szukal zupetnie czego$ innego - porady o bezsennosci, informacji o
medytacji, sposobu na Ik - i trafil na to po drodze.

A kto$ ustyszat o tym w chwili, w ktorej wlasnie si¢ rozsypywal, i bylo
to jedyne zdanie z catego tygodnia, ktore do niego dotarto.

Zatrzymaj si¢ teraz na chwile i przypomnij sobie swoj wlasny przypadek.
Kiedy pierwszy raz uslyszate§ stowo ,akasza"? Gdzie bytes? Kto to
powiedziat albo gdzie to przeczytales? Co wtedy robites? Co poczute$ -
ciekawos¢, niedowierzanie, rozbawienie, co$ w rodzaju rozpoznania?

Jezeli nie pamigtasz doktadnie, nie szkodzi. Pamigtaj tyle, ile pamigtasz.



A teraz drugie pytanie, wazniejsze: ile czasu min¢to miedzy tamtg chwila
a dniem, w ktorym otworzyles§ te ksigzke? U wigkszosci oséb, z ktdrymi
rozmawiatem, sg to miesigce, a bywa, ze lata. Temat zapada w pami¢c¢ i lezy
w niej cicho, az przychodzi moment, w ktéorym cztowiek do niego wraca.

Wiasnie w tym momencie jestes.

Synchronicznos¢ jest pojeciem, ktore warto tu wprowadzi¢, bo bardzo
utatwia rozmowg¢ o takich zdarzeniach.

Wprowadzil je Carl Gustav Jung, szwajcarski psychiatra i tworca
psychologii analitycznej, i poswiecit mu osobng prace wydana w latach
pig¢dziesiatych dwudziestego wieku, napisang wspélnie z fizykiem
Wolfgangiem Paulim.

Jung nazwat synchroniczno$cia zbieg okolicznos$ci, miedzy ktérymi nie
ma zwigzku przyczynowego, a mimo to taczy je wyrazne znaczenie dla
osoby, ktora ich do§wiadcza. Jedno zdarzenie nie wywoluje drugiego. Nie da
si¢ wskaza¢ mechanizmu. A jednak oba uktadaja si¢ w sens.

Jego najbardziej znany przyktad pochodzi z gabinetu. Pacjentka
opowiadata mu sen o ztotym skarabeuszu - i w tej samej chwili w szybg okna
uderzyt owad, ktorego Jung wpuscit do srodka. Byl to chrzgszcz z rodziny,
ktéra w Europie Srodkowej uznaje si¢ za najblizszy odpowiednik egipskiego
skarabeusza.

To, co dla nas najwazniejsze, to fakt, ze Jung nie traktowal takich
zdarzen jako dowodu na cokolwiek. Traktowal je jako co$, co rozbija
sztywno$¢ umystu i otwiera czlowieka na to, czego wczesniej nie brat pod
uwage. Wlasnie tak dziataja one w historiach, ktore tutaj opisuje.

Odréznianie znaczacego zbiegu okoliczno$ci od zwyktego przypadku jest
umiejetnoscia i podam ci cztery kryteria, ktorymi sam si¢ postuguje.

Pierwsze: nieprawdopodobienstwo polaczone z trafnoscig. Nie chodzi o
to, ze co$ jest rzadkie. Chodzi o to, Ze jest rzadkie i jednocze$nie odpowiada
doktadnie na to, czym akurat zyjesz. Spotkanie znajomego z liceum w obcym
mies$cie jest rzadkie. Spotkanie go w tygodniu, w ktorym rozwazasz
przeprowadzke do tego wlasnie miasta, jest czyms innym.

Drugie: reakcja ciata. Przy zwyklym zbiegu okolicznosci myslisz
»ciekawe" 1 idziesz dalej. Przy tym drugim rodzaju cos$ si¢ dzieje z ciatem:
przechodzi dreszcz, Sciska w gardle, robi si¢ gorgco, zatrzymujesz si¢ w pot
kroku. Opisywali mi to niemal wszyscy i jest to sygnal, ktorego nie da si¢
pomyli¢ z niczym innym.



Trzecie: trwato$¢. Przypadek zapomina si¢ do wieczora. Zdarzenie
znaczace wraca. Myslisz o nim nastgpnego dnia, tydzien pdzniej, opowiadasz
o nim komus po miesigcu.

Czwarte: skutek. Zapytaj, czy to zdarzenie co§ w twoim zyciu
przesuncto. Czy zaczateS co$ sprawdzaé, gdzies poszedles, z kim$
porozmawiale§, czego$ zaniechateS. Zdarzenie, po ktérym nic si¢ nie
zmienito, byto prawdopodobnie zwyklym zbiegiem okolicznos$ci, choéby
wygladato efektownie.

Zauwaz, ze zadne z tych kryteridow nie moéwi o tym, co zdarzenie znaczy.
Wszystkie moéwig o tym, jak si¢ zachowuje. To rozroznienie jest dla mnie
podstawg zdrowej pracy ze znakami.

Powracajace sny sg kolejnym sygnalem, na ktéry warto zwroci¢ uwage, i
w moim do§wiadczeniu bywaja najbardziej uporczywe ze wszystkich.

Chodzi o sen, ktory wraca - ten sam albo bardzo podobny - przez
tygodnie, miesiace, czasem przez pot zycia. Dom, ktorego nie znasz, a po
ktorym poruszasz si¢ swobodnie. Droga, ktorag idziesz i nie dochodzisz.
Drzwi, ktérych nie otwierasz. Woda. Schody. Pokdj, w ktorym stoi cos,
czego nie mozesz zobaczy¢.

Opisyj takie sny w sposob konkretny, a nie nastrojowy. Zamiast ,,$nit mi
si¢ dziwny dom" napisz: dom parterowy, korytarz po lewej, troje drzwi, w
drugich klamka nie ustepuje, za oknem ogrod zimag, nikogo w $rodku nie ma,
czuje spokoj, a nie strach. Ta rdéznica jest ogromna, bo po po6t roku z
pierwszego zapisu nie odczytasz nic, a z drugiego odczytasz bardzo duzo.

Zapisuj sen rano, zanim wstaniesz, i zapisuj datg. Nie interpretuj w tym
momencie - interpretowanie zaraz po przebudzeniu zastgpuje obraz
opowiescig o nim.

Déja vu jest sygnatem drugiego rodzaju i chce by¢ z toba wobec niego
uczciwy od pierwszych stron ksigzki. To wrazenie, ze sytuacja, w ktorej
wlasnie jeste$, juz kiedy$ si¢ wydarzyla, ma dobrze opisany odpowiednik w
neurobiologii i wigze si¢ ze sposobem, w jaki mézg oznacza wspomnienia
jako znajome. Przezywa je wigkszo$¢ ludzi, a najcze$ciej osoby mlode i
zmeczone.

Jednoczesnie osoby pracujgce z Kronikami opisujg pewien szczegolny
rodzaj déja vu: takie, ktére przychodzi w chwili waznej, dotyczy miejsca, w
ktorym nigdy nie bytes, i zostawia po sobie nie dziwno$¢, lecz spokdj. Zwroc



uwage wlasnie na taki rodzaj i zapisz go. Nie musisz od razu rozstrzygac, co
to byto.

Nagle przeczucia sg sygnatem trzecim. Wiedza, ktéra pojawia si¢ bez
powodu i w cato$ci: ze trzeba zadzwoni¢ do kogo$ wlasnie teraz, ze nie
nalezy wsiada¢ do tego samochodu, ze ta oferta pracy jest dla ciebie, cho¢
wyglada gorzej od drugiej. Napiszg o tym szeroko w rozdziale 6smym, bo
rozwijanie intuicji jest jedng z rzeczy, ktore ta praktyka daje najszybciej.
Tutaj prosze ci¢ tylko o jedno: zeby$ zaczat je zapisywac, z datg, jeszcze
zanim poznasz wynik.

Trudne momenty zyciowe poprzedzaja zainteresowanie duchowoscig tak
czgsto, ze trzeba o tym powiedzie¢ wprost.

Z moich rozméw wynika, ze wsrod osob, ktore siegaja po ten temat,
wyrazna wigkszo$¢ zaczela po jednym z nastepujacych wydarzen: po $Smierci
kogo$ bliskiego, po rozstaniu albo rozwodzie, po diagnozie wiasnej albo
cudzej choroby, po utracie pracy, po przeprowadzce, ktora okazala sig
trudniejsza niz zakladali, po urodzeniu dziecka, po czterdziestych albo
piecdziesiagtych urodzinach, po wypadku.

Wspélny mianownik jest jeden: co$, co trzymato zycie w ustalonym
ksztalcie, przestato trzymac.

Bywa, ze ludzie mowia o tym z zazenowaniem, jakby przyjscie do
duchowosci ,,z rozpaczy" byto mniej wartosciowe niz przyjscie z cieckawosci.
Nie zgadzam si¢ z tym. Cztowiek, ktoremu wszystko si¢ uktada, rzadko pyta
o sens, bo nie ma po co. Pytanie pojawia si¢ wtedy, gdy dotychczasowe
odpowiedzi przestaja wystarczaé, a to prawie zawsze oznacza, ze CO$ Si¢
najpierw zawalilo.

Spdjrz wigc na wilasne przetomy bez oceniania ich. Wypisz na kartce trzy
albo cztery wydarzenia, po ktorych twoje zycie wyraznie zmienito kierunek.
Przy kazdym dopisz jedno zdanie: co si¢ wtedy skonczyto i co si¢ wtedy
zaczeto. Nie musisz w tym szuka¢ ukrytego planu. Wystarczy, ze zobaczysz
kolejnos¢.

Cwiczenie z osig czasu jest pierwszym zadaniem w tej ksigzce i chee,
zebys$ je naprawde wykonal, a nie tylko przeczytal.

Potrzebujesz kartki formatu A4, najlepiej gtadkiej, ulozonej poziomo,
oraz dlugopisu. Zarezerwuj sobie czterdzie$ci minut i wylacz telefon.



Krok pierwszy. Narysuj przez $rodek kartki poziomg linie¢ od lewej
krawedzi do prawej. Na lewym koncu napisz rok swojego urodzenia, na
prawym dzisiejsza date.

Krok drugi. Podziel lini¢ pionowymi kreskami na dekady i podpisz je.
Dzigki temu nie §cie$nisz wszystkiego po prawej stronie.

Krok trzeci. Nad linig zaznaczaj wydarzenia zewnetrzne - te, ktore
moégtby wymieni¢ ktos, kto zna twoje zycie z zewnatrz. Szkoty,
przeprowadzki, praca, zwigzki, narodziny dzieci, $mierci, choroby, wyjazdy.
Pisz krétko: rok i trzy stowa.

Krok czwarty. Pod linig zaznaczaj wydarzenia wewngtrzne - te, o ktorych
nikt nie wie. Ksigzka, ktora ci¢ zmienita. Rozmowa, po ktorej juz nie bytes
taki sam. Sen, ktory wrocit. Noc, w ktorej co$ zrozumiates. Moment, w
ktorym pierwszy raz pomyslales, ze musi istnie¢ co$ wiccej. Tu pisz tyle, ile
potrzeba.

Krok piaty. Znajdz na tej osi miejsce, w ktorym po raz pierwszy
zetknate$ si¢ z tematem tej ksigzki, 1 zaznacz je wyraznie, na przyktad
kotkiem.

Krok szosty. Popatrz, co jest bezposrednio przed tym miejscem - pot
roku wczesniej, rok wezesniej. Prawie zawsze cos tam jest.

Krok siédmy. Poprowadz strzatki. Potacz zdarzenia, ktore twoim
zdaniem prowadzity jedno do drugiego, nawet jesli dzielito je dziesigc lat.

Krok 6smy. Na odwrocie kartki napisz kilka zdan odpowiedzi na pytanie:
co ta o$ pokazuje, czego wczesniej nie widziatem?

Krok dziewiaty. W10z kartke do ksiazki i zostaw ja tam. Wrdcisz do niej
pod koniec lektury i zobaczysz ja inaczej.

Ludzie, ktorzy robig to ¢wiczenie na warsztatach, najczesciej mowia
jedno zdanie: ,,nie zdawalem sobie sprawy, ze to wszystko si¢ ze soba
wigze". Nie chodzi o to, zeby dowies¢, ze wigze si¢ na pewno. Chodzi o to,
zeby zobaczy¢ ksztalt wlasnej drogi z gory, bo na co dzien widzimy tylko
odcinek pod nogami.

Ryzyko nadinterpretacji jest sprawg, ktérg musze poruszy¢, i robi¢ to od
razu, w pierwszym podrozdziale, $wiadomie.

Praca ze znakami ma swojg ciemng stron¢ 1 widzialem jg wiele razy.
Czlowiek, ktéry raz zauwazy, ze zdarzenia ukladajg si¢ w sens, zaczyna
czasem widzie¢ sens we wszystkim: w numerze rejestracyjnym samochodu
przed sobg, w godzinie, o ktorej spojrzat na zegarek, w tym, ze w sklepie
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zabraklo chleba. Konczy si¢ to stanem, w ktorym nie da si¢ juz podja¢ zadne;j
decyzji, bo kazda okoliczno$¢ co$§ sugeruje, a sugestie wzajemnie si¢
wykluczaja.

Umyst ludzki rozpoznaje wzory i robi to bez przerwy, réwniez tam, gdzie
zadnego wzoru nie ma. To nie jest wada. To jest wlasciwosc¢, dzigki ktorej
nasi przodkowie rozpoznawali §lady zwierzat i zmiany pogody. Ale ta sama
wlasciwos¢ sprawia, ze w przypadkowym rozktadzie punktow zobaczysz
twarz.

Dlatego uzywaj pytan kontrolnych. Oto te, ktdre stosujg.

Czy zauwazylbym ten znak, gdyby wskazywat co$, czego nie chcg? To
pytanie odsiewa najwiecej. Znaki majg przykra wiasciwos¢: potwierdzaja
doktadnie to, do czego juz si¢ sktanialismy.

Ile podobnych zdarzen zignorowatem w tym samym tygodniu? Jesli w
ciagu siedmiu dni wydarzylo sie dwadziescia rzeczy tej rangi, a zapamigtates
jedna, to nie zdarzenie si¢ wyrdznito, tylko twoja uwaga.

Czy potrafi¢ opisa¢ to komus bez thumaczenia, dlaczego to wazne? Znak,
ktéry wymaga pieciu minut uzasadnienia, jest zwykle konstrukcja, a nie
spostrzezeniem.

Czy podejmuj¢ na tej podstawie decyzje, ktorej skutkow nie chcee
ponosi¢? Jezeli znak ma za ciebie rozstrzygnaé co$, przed czym si¢
wzdragasz, to nie jest znak, tylko sposob uniknigcia odpowiedzialnosci.

Co zrobig, jesli okaze sig, ze to byt przypadek? Jezeli odpowiedZ brzmi
,Nic si¢ nie zmieni, i tak to zrobig" - dzialaj spokojnie. Jezeli brzmi ,,wtedy
wszystko si¢ wali" - nie opieraj na tym niczego.

I zasada ostatnia, najprostsza ze wszystkich: znaki moga co$
podpowiadac, ale nie podejmuja decyzji. Decyzje podejmujesz ty, na wtasng
odpowiedzialno$¢, biorac pod uwageg fakty, rozsadek i opinie ludzi, ktorzy
si¢ na danej sprawie znajg. Wszystko, czego nauczysz si¢ z tej ksigzki, ma te
odpowiedzialno$¢ poszerzaé, a nie zastgpowac.

To powiedziawszy, wro¢my do miejsca, w ktorym zaczelismy. Co$ ci¢ tu
przywiodto. Moze to by¢ tancuch zbiegdw okoliczno$ci, moze by¢ co$
wigcej, a moje zdanie na ten temat poznasz juz w nast¢gpnym podrozdziale.
Na razie wystarczy, ze zauwazyles ten tancuch i ze masz go zapisanego na
kartce.

I jeszcze jedna uwaga, ktora zostawiam ci na wypadek, gdyby$ nie
znalazt u siebie zadnych znakow.
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Zdarza sig, 1 to czesto, ze cztowiek przechodzi przez to ¢wiczenie i nie
widzi nic szczegdlnego. Zadnych zbiegdw okolicznosci, zadnych snow,
zadnych przetomoéw. Po prostu przeczytal o tym gdzie$, zaciekawito go i
kupit ksiazke.

To jest w porzadku. Nie musisz mie¢ opowiesci o tym, jak los ci¢ tu
przywiodt. Ciekawo$¢ jest wystarczajacym powodem 1 w moim
doswiadczeniu bywa lepszym punktem wyjscia niz dramatyczne
okolicznosci, bo nie obcigza praktyki oczekiwaniami.

Zréb wtedy o$ czasu mimo wszystko, bo ona i tak pokaze ci co$ o twoim
zyciu, a to jest jej warto$¢ niezalezna od tematu tej ksiazki. I wro¢ do niej za
rok. Bywa, ze rzeczy staja si¢ widoczne dopiero z dystansu.

1.2. Moja droga do Kronik: osobiste Swiadectwo

Uwazam, ze masz prawo wiedzie¢, kto do ciebie mowi i skad wie to, co
pisze. Dlatego ten podrozdzial jest o mnie, i jest jedynym takim w calej
ksigzce.

Zanim zetknatem si¢ z Kronikami, przez czternascie lat pracowalem w
firmie zajmujacej si¢ ubezpieczeniami. Zaczynatem jako sprzedawca polis,
skonczytem jako kierownik zespotu likwidacji szkod. Praca polegata na tym,
zeby ustali¢, co si¢ naprawde wydarzyto, i przypisa¢ temu kwote.

Bylem w tym dobry. Mialem opini¢ czlowieka, ktorego trudno
przekona¢. Czytalem dokumenty uwaznie, wylapywatem sprzecznosci w
zeznaniach i nie ufatem historiom, ktore brzmiaty za gtadko. Nauczytem sig,
ze ludzie znieksztatcaja wspomnienia bez zlej woli i ze dwie uczciwe osoby
potrafig opisac ten sam wypadek na dwa nie do pogodzenia sposoby.

Moje zycie codzienne byto uporzadkowane. Mieszkanie, kredyt, Zona,
dwoje dzieci w szkole podstawowej, samochdd wymieniany co pieé lat, dwa
tygodnie urlopu latem i tydzien w zimie. Wstawatem o szostej, wracatem po
osiemnastej, w soboty odrabiatem to, czego nie zdazytem w tygodniu.

Do duchowosci miatem stosunek, ktory najkrocej da si¢ opisac jako
uprzejma obojetno$¢. Bylem ochrzczony, chodzitem do kosciota na §wigta i
na pogrzeby, nie ktocitem si¢ z nikim o wiar¢ i nie mys$latem o niej wigcej
niz kilka razy w roku. Ezoteryka wydawata mi si¢ branzg - taka samg jak
moja, tylko sprzedajaca cos, czego nie da si¢ wyceni¢. Kiedy w rodzinie kto$
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opowiadat o horoskopie albo o uzdrawianiu, milczatem i zmienialem temat,
bo nie widziatem sensu w sporze.

Pierwszy raz ustyszalem o Kronikach Akaszy w listopadzie, w
poczekalni przychodni na warszawskim Mokotowie, czekajac na wyniki
badan mojego ojca.

Siedziatem tam od dwodch godzin. Naprzeciwko mnie siedziata kobieta w
wieku okoto sze$édziesigciu lat, w zielonym swetrze, z ksigzka na kolanach.
Rozmawialismy o niczym - o kolejce, o tym, ze winda znowu nie dziala. W
pewnym momencie zapytata, po co tu jestem, a ja jej powiedziatem, bardziej
Ze zmgczenia niz z potrzeby.

Wystuchata i powiedziata zdanie, ktore pamig¢tam dostownie: ,,Kiedy
umart mo6j maz, posztam na odczyt Kronik Akaszy. Nie dowiedziatam si¢
niczego, czego bym nie wiedziala. Ale przestatam si¢ bac."

Nie zapytalem, co to jest. Wstydzitem sig, Zze nie wiem. Zapisalem sobie
te dwa stowa w telefonie, z bledem, bo zapisatem ,,akasza" przez ,,sz" w obu
miejscach.

Potem wyszly wyniki ojca, ktore okazaly si¢ gorsze, niz ktokolwiek
zaktadat, i przez nastgpne pi¢¢ miesigcy nie myslatem o niczym innym niz o
szpitalach.

Wrécitem do tego zapisu w kwietniu nastepnego roku, trzy tygodnie po
pogrzebie.

Moj sceptycyzm na poczatku byt gleboki i chce go tu opisac rzetelnie, bo
podejrzewam, ze czgs$¢ twoich watpliwosci pokrywa si¢ z moimi.

Argument pierwszy, najmocniejszy: nie ma na to zadnego dowodu. Nie
istnieje badanie, ktore by wykazalo, ze gdziekolwiek zapisane sa dzieje
czegokolwiek. Nie ma sposobu, zeby to sprawdzi¢, a twierdzenie, ktérego
nie da si¢ sprawdzi¢, jest w mojej Owczesnej ocenie twierdzeniem pustym.

Argument drugi: to wyglada na interes. Kursy, certyfikaty, poziomy,
sesje ptatne z géry. Znalem takie konstrukcje z wtasnej branzy i wiedziatem,
jak dziataja.

Argument trzeci: ludzie chcg wierzy¢, szczegolnie po stracie. Widzialem
w pracy dziesigtki osob, ktére po wypadku uktadaty sobie opowies¢
pozwalajacg zy¢ dalej, i wiedzialem, jak bardzo taka opowie$¢ bywa
potrzebna, niezaleznie od tego, czy jest prawdziwa.
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Argument czwarty: odpowiedzi otrzymywane w takich praktykach sa
ogolne. ,,Jeste§ na wlasciwej drodze." ,,Musisz zaufa¢." Zdania, ktore pasuja
do kazdego, a wiec nie moéwia nic o nikim.

Muszg powiedzie¢, ze nadal uwazam wszystkie te argumenty za
powazne. Nie porzucitem ich, nie obalitem i nie mam na nie odpowiedzi,
ktéora by je uniewazniata. Zmienito si¢ co innego: przestatem uwazac, ze
uniewaznienie jest konieczne, zeby co$ robic.

Pierwsze do§wiadczenie w Kronikach miatem w maju, w niedziel¢ rano,
sam, w salonie, przy stole, przy ktérym zwykle ptacitem rachunki.

Znalazlem opis procedury, przeczytatlem go kilka razy i wykonalem
doktadnie tak, jak byto napisane - nie dlatego, ze wierzytem, lecz dlatego, ze
jesli mam co$ sprawdzi¢, to sprawdzam zgodnie z instrukcjg. Technike
opisuj¢ szczegdlowo w rozdziale pigtym i tutaj nie bedg jej opisywal, zeby
nie miesza¢ dwoch rzeczy.

Przez pierwsze osiem minut nie dzialo si¢ nic i czutem si¢ bardzo ghupio.
Siedziatem z zamknigtymi oczami, myslac o tym, ze gdyby kto§ mnie teraz
zobaczyl, nie umiatbym tego wytlumaczy¢.

A potem stala si¢ rzecz, ktorej si¢ nie spodziewalem. Zrobito mi sig¢
cicho. Nie w pokoju - w glowie. Tto, ktore chodzito mi w tyle czaszki od
miesiecy, zatrzymato sig.

Poczutem ciepto w srodku klatki piersiowej i co$, co najblizej opisuje
stowo ,,uwaga". Wrazenie, ze kto$ si¢ przystuchuje. Nie byla to obecnos¢
grozna ani wspaniala. Byta zwyczajna i cierpliwa, bez §ladu pospiechu.

Zadatem pytanie o ojca. Nie ustyszatem glosu, nie zobaczylem §wiatla,
nie mialem wizji. Zamiast tego pojawita si¢ we mnie pewna wiedza, jednym
kawatkiem, bez stow, 1 musiatem dopiero potem ubrac¢ jg w zdanie. Zdanie
brzmiato tak: nie zdgzyte$ powiedzie¢, ale on wiedziat.

Rozptakatem si¢ przy stole i plakalem, jak sadzg, kwadrans. Nie
ptakatem od czasow szkoty.

Kiedy skonczylem, siedzialem jeszcze chwile, a potem zrobilem sobie
herbatg 1 poszedtem z psem na dlugi spacer. W sobot¢ tego samego tygodnia
naprawitem furtke, ktorg obiecywatem naprawi¢ od dwoch lat.

Tyle si¢ wydarzyto. Nic wigcej i nic mniej. Nie twierdzg, ze
rozmawiatlem z ojcem. Nie twierdzg, ze otrzymalem wiedz¢ spoza mnie.
Wiem tyle, Zze usiadtem z pytaniem, ktorego nie potrafitem zada¢ nikomu
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zywemu, 1 wstalem z odpowiedzia, po ktdérej bytem w stanie zy¢ dale;j.
Cokolwiek to bylo, zadziatato.

Bledy, ktore popemhitem w pierwszym roku, byly liczne i1 kosztowaly
mnie sporo, wiec wypisuje je, zebys$ nie musiat ich powtarzac.

Robilem sesje za czgsto. Przez pierwsze dwa miesigce codziennie, a
bywato, ze dwa razy dziennie. Skutek byt odwrotny do zamierzonego:
przekaz robil si¢ coraz bardziej metny, a ja coraz bardziej zmeczony. Dzi§
wiem, ze to, co przychodzi, potrzebuje czasu, zeby si¢ w cztowieku utozy¢, i
ze praktyka jest bardziej podobna do jedzenia niz do gromadzenia.

Zadawalem zte pytania. Pytalem o daty, o wyniki, o to, co zrobi
konkretna osoba. Pytalem, czy dostang awans i kiedy. Pytalem o rzeczy,
ktore sprowadzaly si¢ do prosby o to, zeby kto§ za mnie rozstrzygnat. Jak
formutowaé pytania sensownie, opisuj¢ w calym rozdziale szostym, bo to
jest umiejetnosc, ktora decyduje o wszystkim.

Oczekiwatem gotowych odpowiedzi. Siadatem z zalozeniem, ze dostang
instrukcj¢: rob to, nie rob tamtego. Kiedy przychodzito co$ innego - obraz,
wrazenie, pojedyncze stowo - uznawalem, ze sesja si¢ nie udala, i
powtarzatem jg. Dzi$§ wiem, ze to, co dostajesz, prawie nigdy nie ma ksztattu
polecenia.

Porownywatem si¢. Czytatem opisy cudzych doswiadczen, w ktorych
ludzie widzieli sale z ksiggami, kolumny, schody, postacie w bieli, i bylem
przekonany, ze robig co$ zle, skoro ja nie widze nic. Zmarnowatem na to pot
roku.

Chciatem, zeby to byto spektakularne. To byt mdj najwickszy btad i
najdtuzej si¢ go pozbywatem. Szukatem efektu, a to, co naprawdg dziala, jest
ciche.

Zmiany, ktore przypisuj¢ tej pracy, opisz¢ konkretnie, bo ogdlniki w tej
dziedzinie sg plaga.

W relacjach: przestatem wygrywaé rozmowy. Brzmi to skromnie, a w
moim przypadku byto przewrotem. Przez cate zycie zawodowe ¢wiczytem
wykazywanie, ze druga strona si¢ myli. W ciggu roku od rozpoczecia
praktyki zauwazytem, ze przestalo mi na tym zaleze¢, i moje malzefstwo,
ktore bylo wtedy w gorszym stanie, niz chciatem przyznaé, zaczelo sie
odbudowywac¢. Z siostra, z ktorg nie rozmawiatem cztery lata po sprawie
spadkowej, pogodzilem si¢ w drugim roku - a nie byto to wynikiem zadnego
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przekazu, tylko tego, ze pierwszy raz zobaczylem cala sprawe rowniez z jej
strony.

W pracy: odszedtem z firmy po trzech latach praktyki. Nie z dnia na
dzien i nie w uniesieniu. Przygotowywalem to osiemnascie miesigcy,
odtozytem pieniadze na rok zycia, zrobilem kurs i dopiero wtedy zlozytem
wypowiedzenie. Dzi§ prowadze warsztaty i odczyty, i zarabiam mniej niz
wtedy. Zdecydowanie mniej. Uwazam, ze to byla dobra decyzja, i
zaznaczam, ze nie kazdy musi ja powtarza¢ - o pracy pisz¢ w rozdziale
Osmym i pisz¢ tam rowniez o tym, kiedy nie odchodzic.

W samopoczuciu: przestatem budzi¢ si¢ o trzeciej w nocy, co zdarzalo
mi si¢ przez lata kilka razy w tygodniu. Wrécitem do biegania. Stracitem
osiem kilogramoéw, bo przestalem jes¢ wieczorami z nudow. Muszg uczciwie
doda¢, ze w tym samym okresie zmienitem tryb zycia w kilku innych
aspektach i nie potrafie rozdzieli¢, co czemu zawdzigczam.

Odczyty dla innych zaczatem prowadzi¢ po czterech latach i nie byt to
moj pomyst.

Poprosita mnie znajoma, ktorej siostra przechodzita rozwdd. Odmowitem
dwa razy. Za trzecim razem zgodzitem si¢ pod warunkiem, ze nie wezmeg
pieniedzy i ze powiem wszystko, co przyjdzie, bez upigkszania.

Kobieta przyszta z pytaniem, czy powinna wréoci¢ do m¢za. Uprzedzitem
ja od razu - i uprzedzam tak do dzi§ - ze na takie pytanie nie dostanie
odpowiedzi ,.,tak" albo ,,nie", bo nie od tego to jest.

Sesja trwala czterdzie$ci minut. Przyszedl obraz: kobieta stojaca w
drzwiach z rcka na klamce, tytem do wnetrza, od bardzo dawna. Nie
wchodzaca i1 nie wychodzaca. Przyszto tez zdanie o tym, ze pytanie, ktore
zadaje, nie jest jej pytaniem, tylko cudzym.

Powtorzylem jej to doktadnie tak, jak przyszlo, bez dodawania
interpretacji. Siedziata chwilg, a potem powiedziala, ze przez ostatnie dwa
lata wszyscy w rodzinie pytaja ja, czy wroci, i Zze ona sama nie zadala sobie
ani razu pytania, czego chce.

Nie wiem, co postanowila. Nie pytalem i uwazam, Ze nie wolno mi byto
pytac. O etyce pracy z innymi ludZzmi pisz¢ osobno w podrozdziale szostym
trzecim, bo to jest najpowazniejsza czg$¢ calej tej praktyki.

Pytania, na ktére wcigz nie znam odpowiedzi, wypisuj¢ na koniec,
poniewaz kazdy, kto méwi ci, ze zna odpowiedzi na wszystkie, mowi ci
nieprawde.
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Nie wiem, czym sa Kroniki Akaszy. Nie wiem, czy jest to rzeczywisto$¢
istniejaca niezaleznie ode mnie, czy warstwa mojego wtasnego umyshu, do
ktorej dostaj¢ si¢ w ten sposob. Opiszg w rozdziale drugim, co na ten temat
moéwi tradycja i co modwia wspotczesni autorzy, i zrobie to najuczciwiej, jak
umiem, ale wlasnego rozstrzygniecia nie mam.

Nie wiem, dlaczego niektorzy widza obrazy, inni styszg zdania, a jeszcze
inni po prostu wiedzg. Nie znalaztem w tym zadnej prawidlowosci.

Nie wiem, dlaczego cz¢$¢ ludzi nie doswiadcza niczego, mimo ze robig
wszystko doktadnie tak samo. Zdarza si¢ to czgdciej, niz przyznaja
nauczyciele tej metody, i nie potrafie tego wyjasnic.

Nie wiem, ile z tego, co odbieram, pochodzi z zewnatrz, a ile z mojej
wlasnej pamiegci, spostrzegawczos$ci i wyobrazni. Podejrzewam, ze duzo
wigcej z drugiego zrddia, niz chciatbym przyznaé. Nie uwazam, zeby to
uniewaznialo praktyke, lecz uwazam, ze trzeba o tym moéwic.

Nie wiem, czy przekazy o poprzednich wcieleniach dotyczg wydarzen,
ktore naprawdg miaty miejsce. Pisze o nich caty siddmy rozdziat i piszg tam,
jak z nich korzysta¢ niezaleznie od tego, jak te¢ watpliwo$¢ rozstrzygniesz.

Nie wiem, czy to, co nazywam Straznikami, jest kims, czy czyms.

Granica mojej wiedzy przebiega wigc mniej wigcej tam, gdzie konczy si¢
doswiadczenie, a zaczyna wyjasnianie. Mam kilkanascie lat do§wiadczenia,
kilka tysiecy zapisanych stron i kilkaset przeprowadzonych sesji. Mam tez
petna swiadomos¢, ze wszystko, co z tego wyciggam, jest moja interpretacja.

Dlatego ta ksigzka nie zaprasza ci¢ do uwierzenia. Zaprasza ci¢ do
sprawdzenia. Nie potrzebujesz wiary, zeby zacza¢ - ja jej nie miatem -
potrzebujesz tylko gotowosci, zeby usia$¢ i sprobowac, a potem uczciwie
zapisac, co si¢ wydarzyto.

Na koniec chcialbym dodac jedno wyjasnienie, bo przewiduj¢ pytanie.

Dlaczego opowiadam ci to wszystko tak szczegdtowo, skoro sam
podkreslam, ze pojedyncze §wiadectwo niczego nie dowodzi?

Z dwoéch powodow. Pierwszy: uwazam, ze masz prawo wiedzie¢, na
czyim do$wiadczeniu opiera si¢ to, co czytasz, i oceni¢ je samodzielnie.
Ksigzki, w ktorych autor wystepuje jako bezosobowy glos wiedzy, utrudniaja
taka oceng.

Drugi powdd jest wazniejszy. Chee, zeby$ zobaczyl, jak wyglada ta
droga od $rodka, razem z pomytkami, z okresami bez Zadnych efektow i z
rzeczami, ktoérych do dzi§ nie rozumiem. W relacjach, ktore spotkasz w
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internecie i na kursach, tego zwykle nie ma - sa tam same trafienia i same
przemiany. Taki obraz szkodzi, bo ustawia ci miare, ktorej nikt nie spetnia,
lacznie z tymi, ktorzy ja ustawiaja.

Moja droga wygladala tak, jak opisatem: czternascie lat pracy, ktorej nie
znositem, $mier¢ ojca, przypadkowa rozmowa w poczekalni, pol roku
zwloki, jedna sesja, ktora co$ zmienita, i potem kilka lat btadzenia. Nie ma w
tym nic wyjatkowego i wiasnie dlatego to opisuje.

1.3. Tesknota za czyms wiecej: glos, ktory zna kazdy z
nas

Jest pewne uczucie, o ktorym ludzie rzadko méwia na glos, bo trudno je
uzasadni¢. Pojawia si¢ wtedy, gdy obiektywnie nie ma powodu do
narzekania - i wlasnie dlatego jest ktopotliwe. Ten podrozdziat jest o nim.

Poczucie wewnetrznej pustki przy zyciu stabilnym opisywano mi setki
razy 1 opis jest zdumiewajaco podobny niezaleznie od wieku, ptci i zawodu.

Czlowiek ma prace, mieszkanie, ludzi wokot siebie, zdrowie. Nie ma
dramatu. A mimo to co$ jest nie tak, i nie da si¢ powiedzie¢ co.

Rozpoznasz to u siebie po konkretnych objawach w codzienno$ci, wigc
wymieni¢ te, ktore wracaja najczescie;.

Budzisz si¢ rano i pierwsza mys$la jest ,,znowu". Nie rozpacz, nie bunt -
tylko pewna monotonia, ktora pojawia si¢ jeszcze przed otwarciem oczu.

Jedziesz do pracy trasg, ktorg znasz na pamigc, i orientujesz si¢, ze nie
pamigtasz ostatnich dziesigciu minut jazdy.

Niedzielne popotudnie cigzy. Cisza w mieszkaniu robi si¢ nieprzyjemna i
szukasz, czym ja zapehic.

Czekasz. Na piatek, na urlop, na $wigta, na koniec remontu, na to, az
dzieci podrosng. Zauwazasz w pewnym momencie, ze czekasz od lat i ze po
kazdym przeczekanym terminie pojawia si¢ nastepny.

Przy pytaniu ,,co u ciebie" odpowiadasz ,,w porzadku" i moéwisz prawde,
a mimo to masz wrazenie, ze sktamales.

Ogladasz cudze zycie - na ekranie albo przez okno - z uczuciem, ktérego
nie umiesz nazwac. To nie jest zazdros¢. To jest raczej zdziwienie, Zze u
kogos$ to wyglada inacze;.
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Wieczorem, gdy wszyscy juz $pig, siedzisz jeszcze kwadrans przy
zgaszonym S$wietle, chociaz jeste§ zmeczony, bo to jedyny moment, w
ktorym nic od ciebie nie zalezy.

Zdarza ci si¢ pomyslec: ,,i to ma by¢ wszystko?", a potem natychmiast
zawstydzi¢ si¢ tej mysli, bo przeciez masz si¢ dobrze.

Jezeli rozpoznajesz cho¢ kilka z tych punktow, jeste$ dokladnie w
miejscu, w ktorym bytem ja, zanim zaczatem cokolwiek robié.

Pytania egzystencjalne pojawiaja si¢ zwykle wlasnie w tym stanie, noca
albo w trakcie czynno$ci zupetnie zwyczajnej.

Kim wtasciwie jestem, kiedy nie petni¢ zadnej ze swoich ré1? Po co tu
jestem? Czy to, co robi¢, ma jakiekolwiek znaczenie? Co zostanie, gdy mnie
nie bedzie? Dlaczego ja, a nie kto§ inny? Czy to wszystko gdzie$ prowadzi?

Te pytania sa w wigkszosci kultur uznawane za podstawowe i zadaje je
kazdy, cho¢ nie kazdy si¢ do tego przyznaje. Sokrates, Hiob i autor Ksiegi
Koheleta zadawali w istocie te same.

Chciatbym, zeby$ teraz wykonat krotkie zadanie, zanim przeczytasz
dalej. Wez kartke i zapisz trzy pytania, ktére najczeséciej wracaja w twoich
myslach. Nie muszg brzmie¢ uczenie - zapisz je wiasnymi slowami,
doktadnie tak, jak pojawiajg si¢ w gltowie. Jezeli twoje pytanie brzmi ,,czy
tak bedzie juz zawsze", zapisz wtasnie to.

Zapisz je na osobnej kartce i wioz do ksigzki obok osi czasu z
pierwszego podrozdziatu. Wroécimy do nich w rozdziale széstym, przy
formutowaniu pytan do Kronik, i zobaczysz, jak bardzo zmienig ksztatt.

Sposoby zagluszania tej tesknoty sg liczne i opisze je bez oceniania, bo
sam uzywatem wigkszoSci.

Praca ponad miar¢ jest w naszej kulturze najbardziej szanowanym
sposobem. Nikt nie skrytykuje cztowieka, ktory siedzi w biurze do
dwudziestej. Wrecz przeciwnie - dostanie za to pochwale. Zajety umyst nie
ma kiedy zadawaé pytan, a zmeczenie fizyczne przynosi ulge, ktorg tatwo
wzigé za spokoj.

Zakupy dzialajg szybko i krotko. Sam moment wyboru i czekania na
przesylke daje wyrazne ozywienie, ktore gasnie kilka godzin po otwarciu
paczki. Wiele oséb zauwaza, ze kupuje najwiecej w okresach, w ktorych
najbardziej im czegos brakuje.
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Uzywki: alkohol wieczorem, i nie chodzi o pijanstwo, tylko o rytuat
dwoch lampek, ktory skraca wieczor. Papierosy. Leki nasenne brane dluzej,
niz powinny by¢ brane.

Ciagla rozrywka: wilaczony telewizor w tle, podcast w kazdej chwili
ciszy, przewijanie ekranu przed snem i zaraz po przebudzeniu, seriale
ogladane odcinek po odcinku do drugiej w nocy.

Jedzenie w godzinach, w ktorych nie ma si¢ gltodu.

Zapetiony kalendarz: spotkania, kursy, wyjazdy, aktywnosci dzieci -
wszystko potrzebne, a ulozone tak gesto, ze nie zostaje ani jeden wolny
wieczor.

Nowe zwigzki zaczynane, zanim poprzednie zostaty rozliczone.

Takze duchowo$¢ bywa takim sposobem, i o tym zaraz.

Nie pisz¢ tego, zeby ci¢ zawstydzi¢. Wszystkie te sposoby robig
doktadnie to, do czego stuza: przynosza ulgg. Problem polega wylacznie na
tym, ze ulga trwa krétko, a to, przed czym uciekamy, czeka niezmiennie w
miejscu, w ktorym je zostawilismy.

Roéznica migdzy ucieczka a rzetelnym poszukiwaniem jest sprawa, na
ktora chee, zeby$ uwazat przez catg lekture tej ksigzki, bo temat, ktorym si¢
zajmujemy, daje si¢ wykorzysta¢ do obu rzeczy.

Podaje kryteria, ktore stosuje wobec siebie.

Kryterium pierwsze: kierunek uwagi. Poszukiwanie prowadzi do tego,
zeby zobaczy¢ siebie doktadniej, rowniez w rzeczach niewygodnych.
Ucieczka prowadzi do tego, zeby nie patrzeé. Jezeli po praktyce widzisz
wyrazniej wilasne bledy, to jest poszukiwanie. Jezeli po praktyce czujesz si¢
wywyzszony i uwolniony od odpowiedzialnosci, to jest ucieczka.

Kryterium drugie: skutki w zyciu zwyktym. Poszukiwanie wida¢ w
rzeczach przyziemnych: w rozmowach, w cierpliwos$ci, w tym, czy
oddzwaniasz, czy ptacisz rachunki, czy naprawiasz to, co si¢ zepsuto.
Ucieczka zostawia zycie zwykle w tym samym stanie albo w gorszym, a
rozwija si¢ wylacznie w sferze przezy¢.

Kryterium trzecie: stosunek do trudno$ci. Poszukiwanie pozwala zosta¢
w trudnej sytuacji dtuzej i zobaczy¢ ja dokladniej. Ucieczka pozwala z niej
wyjs¢, nadajgc jej pickne wytlumaczenie. Jezeli styszysz od siebie zdanie, ze
to nie twoja wina, tylko karma, energia albo cudzy poziom - zatrzymaj sie.
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Kryterium czwarte: relacje. Poszukiwanie zbliza do ludzi, takze do tych,
ktorzy nie podzielaja twoich zainteresowan. Ucieczka zaweza krag do osob
myslacych tak samo i stopniowo odcina od reszty.

Kryterium piate: tolerancja na nude. Poszukiwanie znosi cisze i
powtarzalnos¢. Ucieczka wymaga coraz mocniejszych przezy¢: kolejnych
warsztatow, kolejnych metod, kolejnego nauczyciela.

Kryterium szdste, najprostsze: pienigdze i czas. Sprawdz, ile jednego i
drugiego wydajesz na to w skali roku, i czy proporcja ta rosnie. Sam ten fakt
niczego nie przesadza, ale warto go znac.

Sprawdz si¢ teraz przez te kryteria uczciwie. Nie wobec Kronik - na to
jest za wczesnie - tylko wobec czegokolwiek, co robisz obecnie. Bedzie to
dobre ¢wiczenie przed cala reszta ksiazki.

Poczucie odmiennosci wérdd bliskich pojawia si¢ predzej czy pdzniej u
kazdego, kto zaczyna interesowac si¢ takimi tematami, i bywa dolegliwe.

Wyglada to zwykle tak. Zaczynasz co$ czyta¢ albo praktykowac. Jest to
dla ciebie wazne. Mowisz o tym przy kolacji. Zapada cisza, kto$ sie¢
usmiecha, kto§ zmienia temat, kto$ rzuca zart. Przy nastepnej okazji juz nie
mowisz. Po pol roku masz w sobie obszar, o ktérym nie rozmawiasz z
ludZmi, z ktéorymi mieszkasz.

To boli bardziej, niz si¢ spodziewasz, bo dotyczy nie pogladoéw, lecz
przynaleznosci.

Podam ci kilka rzeczy, ktore sam stosuje.

Nie zaczynaj od twierdzen. Zdanie ,,istnieje zapis wszystkich zdarzen we
wszechswiecie" wymaga od rozmoéwcy zajecia stanowiska, a rozmoéwca
stanowiska zajmowac nie chce, wigc si¢ broni. Zdanie ,,czytam ostatnio o
tym, jak rézne tradycje opisujg pamigc" nie wymaga niczego.

Mow o skutkach, a nie o zatlozeniach. Ludzie klocg si¢ o teorie, a nie
ktoca sie o to, ze lepiej sypiasz albo ze przestates si¢ awanturowac w sklepie.
Jesli praktyka co§ w tobie zmienia, twoi bliscy to zauwazg wczesniej niz ty
Sam.

Nie nawracaj nikogo. To jest zasada, ktorg powtarzam w tej ksigzce
kilkakrotnie i nie bede za to przepraszal. Nic nie niszczy relacji szybciej niz
przekonanie jednej strony, ze wie lepiej, jak druga powinna zy¢.

Nie odpowiadaj na zaczepki tego samego wieczoru. Jezeli szwagier
zartuje przy stole, usSmiechnij si¢ i nic nie thumacz. Rozmowa o rzeczach
waznych udaje sie w cztery oczy, a nie przy dwunastu osobach i kompocie.
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Zaakceptuj, ze cze$¢ ludzi nigdy si¢ tym nie zainteresuje, i Ze to jest w
porzadku. Twoja zona ma prawo uwazac to za dziwactwo i1 nadal by¢ dobra
zong. M¢j brat do dzi$ uwaza, ze zajmuj¢ si¢ nonsensem, i jest to najblizsza
mi osoba na swiecie.

Znajdz sobie jedng osobe, z ktdorg mozesz o tym rozmawiac. Jedng
wystarczy. Nie musi to by¢ kto$ z rodziny.

Nie buduj z tego tozsamosci. Czlowiek, ktory przedstawia si¢ przez
swoja praktyke duchowa, stawia rozmoéwce¢ w niezrecznej sytuacji i sam
sobie ja utrudnia.

I rzecz, o ktorej trzeba powiedzie¢ wprost, cho¢ nie brzmi pigknie: pilnuj
proporcji. Jezeli w ciagu roku twoje rozmowy z bliskimi skurczyty si¢ do
dwoch tematow, z ktorych jeden to sprawy domowe, a drugi to twoja
praktyka, to nie oni si¢ oddalili.

Kiedy pustka jest objawem, a nie tgsknota, jest pytaniem, ktérego nie
wolno mi pomina¢, i traktuj¢ je najpowazniej z catego podrozdziatu.

Wszystko, co opisatem wyzej, moze by¢ stanem, przez ktory cztowiek
przechodzi i z ktérego wychodzi madrzejszy. Moze tez by¢ objawem
depresji, zaburzen Igkowych, wypalenia, zaburzen tarczycy, niedokrwistosci,
niedoboru witaminy D, bezdechu sennego, skutkow ubocznych lekoéw albo
skutkéw przewlektego niedosypiania.

Te dwie rzeczy z zewnatrz wygladaja podobnie, a wymagaja catkiem
Czego innego.

Zgtos sie do lekarza albo psychologa, jezeli zauwazasz u siebie
ktorykolwiek z ponizszych punktow.

Brak zainteresowania rzeczami, ktére wczesniej cie cieszyly,
utrzymujacy si¢ dtuzej niz dwa tygodnie.

Obnizony nastrdj przez wigkszo$¢ dnia, niemal codziennie, przez dwa
tygodnie lub dtuze;j.

Zaburzenia snu: bezsenno$¢, wybudzanie si¢ nad ranem, albo przeciwnie
- spanie po dziesi¢¢ godzin i ciggle zmeczenie.

Wyrazna zmiana apetytu i masy ciata.

Trudno$¢ ze skupieniem si¢ na prostych czynnosciach, z czytaniem, z
podejmowaniem zwyktych decyz;ji.

Poczucie winy 1 bezwarto$ciowosci nieproporcjonalne do okolicznosci.

Zmeczenie, ktore nie mija po odpoczynku.
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Wycofanie si¢ z kontaktow, odwolywanie spotkan, nieche¢ do
wychodzenia z domu.

Uczucie, ze bliskim bytoby lepiej bez ciebie, albo mysli o $mierci i o
odebraniu sobie zycia.

Ten ostatni punkt wymaga reakcji natychmiastowej i nie jest
przedmiotem zadnej praktyki duchowej. Jezeli pojawiaja si¢ u ciebie mysli
samobdjcze, zadzwon po pomoc dzi§: na calodobowe centrum wsparcia, na
numer alarmowy albo zglo$ si¢ na izbg przyjec szpitala psychiatrycznego,
ktéry przyjmuje bez skierowania. Powiedz tez komu$ bliskiemu. Nie czekaj
na lepszy moment i nie probuj tego przemedytowac.

Powiem to zupetlie wprost, bo uwazam, ze w ksigzkach o duchowosci
méwi sig o tym zdecydowanie za rzadko. Depresja leczy sie skutecznie.
Praca z Kronikami, medytacja, oddech i wszystko, co opisuje dalej, nie
zastgpia leczenia, a odktadanie wizyty u lekarza na rzecz praktyki duchowe;j
jest btedem, ktory kosztuje ludzi miesigce i lata zycia. Znam osoby, ktérym
pomogtem znalez¢é psychiatre, i uwazam to za jedng z najbardziej
sensownych rzeczy, jakie zrobitlem w tej pracy.

Te dwie drogi nie sa konkurencyjne. Leczenie i praktyka doskonale ida
obok siebie i wiele 0s6b prowadzi je rownolegle, z pelng wiedza lekarza.
Zasada jest prosta: najpierw sprawdz zdrowie, potem szukaj sensu. W
odwrotnej kolejnosci bywa to niebezpieczne.

List do samego siebie jest ¢wiczeniem, ktorym zamykam ten
podrozdzial, i uwazam je za jedno z najwazniejszych w catej ksigzce.

Przygotuj si¢ w ten sposob. Wybierz wieczor, w ktorym bedziesz sam
przez co najmniej godzine. Wylacz telefon i wynie$ go do drugiego pokoju.
Wez papier i dlugopis - nie komputer, bo reka pisze wolniej niz mysl i to jest
tu zaleta. Przygotuj koperte.

Zapal $wiece albo lampke, zrob sobie herbate, usigdz przy stole. Poswieé
pierwsze pig¢ minut na to, Zeby nic nie pisac.

Potem napisz na gorze kartki: ,,Drogi ja" i dzisiejsza date.

Pisz o tym, czego naprawde szukasz. Nie o tym, czego wypada szukac, i
nie o tym, co brzmi duchowo. Jezeli szukasz spokoju, napisz spokoju. Jezeli
szukasz pewnosci, ze co$ jest po $mierci, napisz to. Jezeli szukasz powodu,
zeby rano wstawac, napisz to.

Odpowiedz w tym liscie na cztery pytania: czego mi brakuje, czego si¢
boje, czego chcialbym doswiadczyé, zanim umre, i co mnie powstrzymuje.
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Pisz bez zatrzymywania si¢ przez co najmniej dwadzie§cia minut. Nie
poprawiaj, nie przekreslaj, nie ukladaj zdan. Jezeli utkniesz, napisz ,.nie
wiem, co dalej" i pisz dalej.

Na koncu dopisz jedno zdanie: ,,Obiecuje sobie, ze..." - i tylko jedng
rzecz, naprawdg wykonalna.

W16z list do koperty, zaklej ja i napisz na niej date oddalong o trzy
miesigce.

Schowaj koperte tak, zeby$ jej nie widywal codziennie, ale zeby$
wiedziat, gdzie jest.

Otworz ja w wyznaczonym dniu, przeczytaj w catosci i dopiero potem
napisz odpowiedz samemu sobie. Odpowiedz na pytanie, co si¢ zmienito, a
Co nie.

Robie¢ to ¢wiczenie co roku, w tym samym tygodniu, od dziewigciu lat.
Mam dziewie¢ kopert i uwazam je za najcenniejsze dokumenty, jakie
posiadam, wazniejsze od wszystkich zapisow z sesji. Pokazuja bowiem
rzecz, ktorej nie wida¢ z dnia na dzien: ze cztowiek zmienia si¢ powoli, a
tesknota, ktora go do tego popchneta, zwykle nie byta tym, za co ja brat.

Chciatbym jeszcze zwroci¢ uwage na rzecz, ktérg zauwazam u ludzi po
latach praktyki i o ktorej rzadko sig mowi.

Tesknota, o ktorej pisalem w tym podrozdziale, nie znika. To jest
obserwacja, ktora na poczatku bywa rozczarowaniem, a z czasem okazuje si¢
ulga.

Ludzie przychodzg do duchowos$ci z zatozeniem, ze kiedy$ ten stan
minie: ze po odpowiedniej liczbie sesji, po znalezieniu celu, po
uporzadkowaniu przeszlo$ci pojawi si¢ poczucie spetnienia, ktére juz
zostanie. Tak si¢ nie dzieje. Rozmawiatem z ludzmi praktykujacymi po
trzydziesci lat i wszyscy mowili to samo.

Co si¢ natomiast zmienia? Zmienia si¢ stosunek do tej tesknoty. Przestaje
by¢ objawem, ze co$ jest nie tak, a staje si¢ czyms, co si¢ w sobie nosi i co
czasem odzywa si¢ mocniej, a czasem ciszej. Przestaje popycha¢ do
gorgczkowego szukania, a zaczyna kierowac¢ w strong spraw waznych.

Jeden z uczestnikow moich warsztatow, cztowiek po siedemdziesigtce,
ujal to tak: ,Nauczylem si¢ z tym mieszka¢ i okazato si¢, ze to dobry
lokator." Uwazam, ze powiedziat o tym wigcej niz wszystko, co napisatem
WYyZej.
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1.4. Jak czytac te ksiazke sercem, nie tylko umyslem

Zostaje sprawa techniczna, a wilasciwie dwie: jak ta ksigzka jest
zbudowana i co z nig robi¢. Poswiecam temu osobny podrozdzial, bo od
Sposobu czytania zalezy tutaj wyjatkowo duzo.

Budowa ksigzki jest celowa i kolejno$¢ rozdziatow nie jest przypadkowa.

Rozdzial pierwszy, ktory wtasnie konczysz, jest o tobie i o tym, skad si¢
tu wzigtes. Nie ma w nim zadnej praktyki poza ¢wiczeniami pisemnymi, i tak
ma by¢.

Rozdzial drugi odpowiada na pytanie, czym Kroniki Akaszy sa wedhug
tradycji 1 wedlug autoréw, ktorzy o nich pisali. Znajdziesz tam pochodzenie
stowa, paralele w religiach $§wiata, historie¢ pojecia w ostatnich stu
pigc¢dziesieciu latach oraz omowienie tego, jak praktycy wyobrazaja sobie
sam zapis i natur¢ czasu. Jest to rozdzial najbardziej informacyjny w calej
ksiazce.

Rozdziat trzeci mowi o Straznikach i przewodnikach - czyli o tym, z kim,
zdaniem praktykoéw, ma si¢ do czynienia podczas pracy.

Rozdzial czwarty to przygotowanie: intencja, oczyszczenie, uziemienie,
miejsce, ochrona i granice. Nie zawiera jeszcze techniki otwierania, a mimo
to jest, moim zdaniem, rozdzialem najwazniejszym z pierwszej potowy
ksigzki. Osoby, ktorym praktyka nie wychodzi, zwykle pomingty wlasnie to.

Rozdzial pigty zawiera wlasciwg technike: modlitwe otwierajaca,
przebieg pierwszego wejscia, opis tego, czego mozesz doswiadczyc¢,
najczestsze blokady oraz zamknigcie.

Rozdzial szésty jest o pytaniach: jak je formutowaé, jakich unikaé, jak
pracowac z innymi ludzmi, jak rozumie¢ to, co przychodzi, i jak prowadzi¢
dziennik.

Rozdziat siodmy dotyczy przesztych wcielen, karmy, przysiag i wzorcow
oraz przebaczenia.

Rozdziat 6smy jest o zyciu po tym wszystkim: o celu duszy, o decyzjach,
o codziennej praktyce, o intuicji poza sesjami i o tym, co z tym zrobi¢ dla
innych.

Czytaj po kolei, a powod jest prosty i praktyczny. Rozdzialy od
pierwszego do czwartego przygotowuja grunt, ktorego brak zemsci si¢
poézniej. Sam probowatem inaczej: przeskoczytem od razu do techniki, bo
chciatem sprawdzi¢, czy to dziala, i stracitem przez to kilka miesiecy.
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Wracatem potem do rozdziatow wstepnych i dopiero wtedy zrozumiatem,
dlaczego nic nie przychodzito.

Jezeli jednak jeste§ czlowiekiem, ktéry musi najpierw zobaczyé, o co
chodzi, zrdb tak: przeczytaj rozdziat piaty pobieznie, zeby zaspokoié
ciekawo$¢, a potem wro¢ na poczatek i przejdz wszystko rzetelnie. Bedzie to
uczciwsze niz udawanie, ze nie kusi.

Tempo lektury jest druga sprawa i tu mam do ciebie konkretng prosbe.

Nie czytaj tej ksigzki w weekend. Da si¢ - ma okoto dwustu stron i
cztowiek wprawiony przeczyta ja w dwa wieczory. Problem w tym, ze wtedy
dostaniesz wylacznie informacje, a informacje w tej dziedzinie sg najmniej
warto§ciowa czescia.

Proponuj¢ jeden rozdzial na tydzien. Osiem tygodni na cato$¢. Przy
takim tempie przeczytasz okoto dwudziestu pigciu stron tygodniowo, co jest
tempem, ktére wytrzyma kazdy.

Po kazdym rozdziale zrob przerwe na co najmniej dwa dni, w czasie
ktorych nie czytasz dalej. Przerwa nie jest strata czasu i nie jest lenistwem.
W tym czasie dzieje si¢ rzecz, ktérej nie da si¢ przyspieszyé: to, co
przeczytate$, zaczyna spotykac si¢ z twoim wilasnym zyciem. Zauwazasz
rzeczy na ulicy, przypomina ci si¢ rozmowa sprzed lat, $ni ci si¢ co$
Zwigzanego.

Cwiczenia wykonuj w tygodniu, w ktérym czytasz dany rozdziat, a nie
»kiedy$ potem". Ksigzka przeczytana bez ¢wiczen jest ksiazka o Kronikach
Akaszy. Ksigzka przeczytana z ¢wiczeniami jest kursem.

Jezeli ktory$ rozdzial cie¢ zmeczy, zatrzymaj si¢ na nim dtuzej. Nie ma
nagrody za ukonczenie w terminie.

Zeszyt lektury jest narzedziem, ktore radze zatozyC jeszcze dzis, zanim
przejdziesz do rozdziatu drugiego.

Uwaga wazna: to mnie jest dziennik Kronik. Dziennik Kronik
zaprowadzisz pdzniej, opisuje¢ go w podrozdziale szostym pigtym, i bedzie
stuzyt do zapisywania sesji. Zeszyt lektury jest czym$ innym - jest miejscem
na twoje reakcje na te ksigzke.

Wez zwykly zeszyt w kratke albo notes formatu AS. Nie kupuj niczego
ozdobnego. Zeszyt za trzy ztote sprawdza si¢ lepiej, bo nie wywotuje obawy,
Ze si¢ go zabazgrze.

Na pierwszej stronie napisz dat¢ rozpoczecia i jedno zdanie o tym, czego
oczekujesz po tej lekturze.
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Zapisuj w nim cztery rodzaje rzeczy.

Po pierwsze, ¢wiczenia. Kazde ¢wiczenie z tej ksigzki wykonuj w
zeszycie, z datg i numerem podrozdziatu. Osi czasu i listu do siebie nie
wklejaj - te trzymaj osobno, bo do nich wrocisz.

Po drugie, zdania z ksigzki, ktore ci¢ zatrzymaty. Przepisz je.
Przepisywanie rgczne jest tu istotne: zdanie przepisane zostaje w pamigci
zupelnie inaczej niz zdanie zakre$lone.

Po trzecie, wlasne uwagi, w tym te krytyczne. Jezeli uwazasz, ze sig
myle, zapisz gdzie i dlaczego.

Po czwarte, wszystko, co przydarzy ci si¢ w czasie lektury i co wydaje ci
si¢ z nig zwigzane: sny, zbiegi okoliczno$ci, rozmowy, powracajace
wspomnienia.

Raz w tygodniu, na koniec rozdzialu, napisz w zeszycie podsumowanie
na pot strony: co bylo najwazniejsze, co odrzucam, czego sprobuje.

Reakcje ciata podczas czytania sg wskazowka, ktorej umyst nie umie
podrobié, i cheg, zeby$ zaczatl na nie uwazac od zaraz.

Rzecz polega na tym, ze cialo reaguje na tekst szybciej niz $wiadomy
osad. Zanim ocenisz zdanie jako sensowne albo nie, twoje ciato juz co$ z nim
zrobito.

Zwracaj uwagg na cztery sygnaty.

Ciepto - najczeséciej w klatce piersiowej, czasem na twarzy 1 na karku.
Zwykle towarzyszy zdaniom, ktore trafiaja w co$, co juz przeczuwates.

Napigcie - zaci$nigte szczeki, podniesione barki, wstrzymany oddech,
sciSnigty zotadek. Pojawia si¢ przy tresciach, ktore dotykaja czegos
niewygodnego. Uwaga: napigcie nie oznacza, ze tres¢ jest falszywa. Bardzo
czesto oznacza co$ przeciwnego.

Wzruszenie - tzy, ucisk w gardle, nagle rozrzewnienie bez wyraznego
powodu. To jest sygnat najsilniejszy z wszystkich i zawsze warto go zapisac.

Senno$¢ 1 rozproszenie - nagla niemozno$¢ skupienia si¢ na akapicie,
ktory czytasz po raz trzeci. Zdarza si¢, ze to zwykle zmeczenie. Zdarza si¢
tez, ze umyst odsuwa tres¢, ktorej nie chce przyjac. Odroznisz jedno od
drugiego prosta proba: wstan, przejdz si¢ i wrdc. Jesli przy tym samym
akapicie znéw odptywasz, zaznacz go.

Zaznaczaj te miejsca w ksigzce. Zaproponuj¢ ci prosty system: pionowa
kreska na marginesie przy fragmentach, ktére wywolaly cieplo Iub
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wzruszenie; kotko przy tych, ktore wywotaty napiecie; znak zapytania przy
tych, z ktérymi si¢ nie zgadzasz. Nie potrzebujesz wiecej oznaczen.

Potem, w zeszycie, przepisz numer strony i jedno zdanie o tym, co
poczutes. Po skonczonej lekturze przejrzyj te zapisy razem - zobaczysz wzor,
ktory powie ci o tobie wiecej niz sama ksigzka.

Otwarty sceptycyzm jest postawa, ktoéra polecam ci najmocniej ze
wszystkich, i jest to postawa, ktoéra sam przyjatem i do dzi$ nie porzucitem.

Polega na dwoch rzeczach naraz. Pierwsza: nie przyjmujesz niczego na
wiare tylko dlatego, ze jest napisane w ksigzce, i réwniez dlatego, ze napisat
to kto$ przedstawiony jako nauczyciel. Druga: nie odrzucasz niczego, zanim
tego nie sprawdzisz na wlasnym do$wiadczeniu.

Te dwie rzeczy razem sa trudniejsze niz kazda z osobna. Latwo jest
wierzy¢ wszystkiemu i tatwo jest odrzuca¢ wszystko. Postawa posrednia
wymaga wysitku, bo trzeba utrzymac pytanie otwarte przez dluzszy czas.

W praktyce wyglada to tak. Czytasz twierdzenie. Zamiast pytac ,,czy to
prawda", pytasz ,co si¢ stanie, jezeli sprobuje". Wykonujesz ¢wiczenie
doktadnie tak, jak opisane. Zapisujesz, co si¢ wydarzylo, i zapisujesz to,
zanim zaczniesz to thumaczy¢. Po kilku tygodniach patrzysz na zapisy i
wyciagasz wlasny wniosek.

Trzy zasady, ktore chronig przed obiema skrajnosciami.

Rozdzielaj opis od wyjasnienia. ,,Poczutem ciepto w klatce piersiowej i
przyszta mysl o mojej siostrze" to opis. ,,Moja przewodniczka przekazata mi
informacj¢ o siostrze" to wyjasnienie. Zapisuj zawsze oba, ale w osobnych
linijkach, bo to pierwsze jest faktem, a drugie interpretacja.

Szukaj wyjasnien zwyczajnych, zanim siggniesz po niezwykte. Jezeli w
trakcie sesji zobaczyle§ obraz domu babci, sprawdz najpierw, czy nie
rozmawiates o niej w zesztym tygodniu.

Nie uniewazniaj doswiadczenia tylko dlatego, Zze ma zwyczajne
wyjasnienie. To jest btad popetniany w druga strong¢ 1 rowniez kosztuje. Fakt,
ze obraz przyszedt z twojej pamigci, nie znaczy, ze nie miat znaczenia.

Powiem ci co$, co moze zaskakiwac u autora takiej ksigzki. Jezeli po
o$miu tygodniach uznasz, ze to wszystko jest wytworem twojego umystu, a
mimo to zauwazysz, ze lepiej sypiasz, spokojniej rozmawiasz z bliskimi i
wyrazniej wiesz, czego chcesz - uznam te lekture za udang. Naprawdg.

Opor wobec fragmentu jest zjawiskiem, na ktore chee ci¢ przygotowac,
bo na pewno si¢ pojawi.
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Beda w tej ksigzce miejsca, przy ktorych poczujesz sprzeciw. U jednych
bedzie to rozdziat o poprzednich wcieleniach, u innych modlitwa
otwierajaca, u jeszcze innych sam pomyst, ze istniejg przewodnicy. Zdarza
sie, ze opor budzi jedno zdanie, na pozdr drobne.

Nie zmuszaj si¢ do zgody i nie zamykaj ksigzki. Zréb co innego.

Zaznacz fragment znakiem zapytania.

Przepisz go do zeszytu dostownie.

Pod spodem napisz jedno zdanie, z czym doktadnie si¢ nie zgadzasz.
Badz precyzyjny: nie ,,to bzdura", tylko ,,nie zgadzam sie, ze przyszto$¢ nie
jest ustalona, bo...".

Pod tym napisz drugie zdanie, odpowiadajace na pytanie: co czuje¢ w
ciele, gdy to czytam? Napiecie, ztos¢, lgk, rozbawienie, zazenowanie?

I trzecie zdanie, najwazniejsze: czy ten opOr przypomina mi jaka$ inng
sytuacje w moim zyciu?

Potem zostaw to i czytaj dalej. Wr6¢ do zaznaczonych fragmentow po
zakonczeniu calej ksiazki.

Z mojego do$wiadczenia - wlasnego i z warsztatow - po takim powrocie
zdarzaja si¢ trzy rzeczy, mniej wigcej po rowno. Cze$¢ oporéw okazuje si¢
nieporozumieniem: zrozumiate§ co$ inaczej, niz bylo napisane. Czg$¢
okazuje si¢ trwatla i uzasadniona: nie zgadzasz si¢ i bedziesz si¢ nie zgadzat,
co jest twoim prawem i nie przeszkadza w praktyce. A czgs¢ okazuje sie
najciekawsza: opor dotyczyl rzeczy, ktora akurat ciebie dotyczyta
najbardziej, i to dlatego byt tak mocny.

Czego ta ksiazka nie zastepuje, muszg napisa¢ wprost i mozliwie jasno.

Nie zastepuje pomocy lekarskiej. Zadna z opisanych tu praktyk nie leczy
choréb, nie zastepuje diagnostyki, lekow ani zabiegow. Jezeli co$ cig¢ boli,
jezeli masz objawy, ktorych nie rozumiesz, jezeli twoj stan si¢ pogarsza - idz
do lekarza. Nie zwlekaj, nie sprawdzaj tego najpierw w sesji, nie odstawiaj
lekdéw bez konsultacji z lekarzem, ktory ci je przepisat. Dotyczy to zwlaszcza
lekow psychiatrycznych, kardiologicznych i przeciwpadaczkowych, przy
ktorych samodzielne odstawienie bywa niebezpieczne.

Nie zastgpuje psychoterapii. Praca z trudng przeszloscia, z trauma, z
zatoba, z uzaleznieniem 1 z zaburzeniami nastroju nalezy do
wykwalifikowanych terapeutow. Jezeli w trakcie praktyki wracaja do ciebie
mocne wspomnienia i nie umiesz sobie z nimi poradzi¢, przerwij praktyke i
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umow si¢ do terapeuty. Pisze¢ o tym ponownie w rozdziatach piatym i
siodmym, bo tam jest to najbardziej aktualne.

Nie zastepuje porady prawnej. Sprawy spadkowe, rozwodowe,
opiekuncze, gospodarcze i karne rozstrzyga si¢ z prawnikiem, na podstawie
przepisow i dokumentow.

Nie zastepuje porady finansowej. Nie podejmuj na podstawie zadnej sesji
decyzji o kredycie, inwestycji, sprzedazy nieruchomosci ani o rzuceniu pracy
bez zabezpieczenia.

Nie zastgpuje porady wychowawczej ani decyzji dotyczacych zdrowia
dzieci. Szczepienia, leczenie, diagnozy - to obszar lekarzy, a nie praktyki
duchowej.

Jak to wszystko potaczy¢? Prosto: praktyka duchowa jest jedna z wielu
rzeczy, ktore robisz dla siebie, obok badan okresowych, ruchu, snu i rozmow
z ludzmi, ktorzy ci¢ znaja. Dobrze zintegrowana praktyka poprawia decyzje.
Zle zintegrowana je zastepuje. Roznica jest zasadnicza.

Powracanie do ksiazki po pierwszej lekturze jest ostatnig rzecza, o ktorej
chce tu napisa¢, bo ta ksiazka nie jest napisana do jednorazowego
przeczytania.

Po zakonczeniu odi6z ja na dwa albo trzy miesigce i w tym czasie
praktykuj. Potem wro¢ do rozdzialu szostego, o pytaniach. Zrozumiesz z
niego wtedy rzeczy, ktorych teraz nie da si¢ zrozumie¢, bo nie ma do czego
przytozyc.

Po pot roku wroc do rozdziatu czwartego, o przygotowaniu. Wigkszos¢
problemow, ktore pojawiaja si¢ po kilku miesigcach praktyki, ma zrodto
wlasnie tam.

Po roku wr6¢ do rozdziatu pierwszego i do wlasnej osi czasu. Dopisz do
niej wydarzenia ostatniego roku i popatrz jeszcze raz.

Kiedy co$ przestanie dziata¢ - a przyjdzie taki okres, u wszystkich
przychodzi - wr6¢ do podrozdziatu pigtego czwartego, o blokadach.

Kiedy zaczniesz pracowa¢ z innymi ludzmi, przeczytaj ponownie
podrozdzial szdsty trzeci, o etyce, i przeczytaj go co po6t roku, dopdki
bedziesz to robit.

Kiedy w twoim zyciu wydarzy si¢ rzecz trudna - strata, choroba,
rozstanie - wro¢ do rozdziatu siodmego.
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A gdy poczujesz, ze praktyka stata si¢ rutyna i nic z niej nie wynika,
wro¢ do rozdzialu 6smego, bo on jest wlasnie o tym, zeby to, co robisz przy
stole z zamknigtymi oczami, miato cigg dalszy w zwyktym dniu.

Zaznacz sobie teraz w kalendarzu jedng date: dzien za trzy miesiace.
Napisz przy niej: ,,wroci¢ do rozdzialu szostego". Zajmie ci to pigtnascie
sekund, a jest to najprostsza rzecz, jaka mozesz zrobié, zeby ta lektura nie
skonczyla si¢ na przeczytaniu.

Przechodzimy teraz do pytania, od ktorego wszystko si¢ zaczyna: czym
wlasciwie sg Kroniki Akaszy.

Zanim przejdziesz dalej, poswieé jeszcze pig¢ minut na ustawienie sobie
warunkow tej lektury, bo to zwigksza szansg, ze ja skonczysz.

Wybierz porg, o ktorej bedziesz czytal. Nie ,kiedy bede mial czas" -
konkretng pore¢: rano przed praca, w drodze, wieczorem po potozeniu dzieci.
Wpisz ja do kalendarza na osiem najblizszych tygodni.

Wybierz miejsce. Moze to by¢ to samo miejsce, w ktorym bedziesz
p6zniej praktykowal, i jest w tym pewna zaleta.

Przygotuj zeszyt lektury i potéz go razem z ksigzka. Trzymaj je w
jednym miejscu - rozdzielone, znajdg si¢ w dwoch roznych pokojach po
tygodniu.

Powiedz komu$, Zze to czytasz. Jednej osobie. Nie po to, zeby si¢
thumaczy¢, tylko dlatego, ze rzecz powiedziana na glos ma wigksza szanse
zostac¢ zrobiona.

I ustal sobie prog rezygnacji. Napisz w zeszycie: ,,Jezeli po rozdziale
piatym uznam, ze to nie dla mnie, odktadam ksigzke bez poczucia winy."
Paradoksalnie, wyznaczenie sobie prawa do rezygnacji zwigksza szanse, ze
jej nie bedzie, bo zdejmuje presje.
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