KOMBUCHA - TWOJ DOMOWY ELIKSIR ZDROWIA

Spis tresci

Wstep: Dlaczego Kombucha?

Czym wtasciwie jest kombucha?

Dlaczego warto ja pi¢ — fakty, nie mity

Szczep zdrowia — poznaj SCOBY

Jak zaczgé przygode z domowa kombucha?

Proces parzenia — krok po kroku

Przechowywanie, butelkowanie i... bagbelki!

Smakowe wariacje — przepisy na kombuche marzen

Najczestsze pytania poczatkujacych

Podsumowanie i inspiracje na przysztos¢
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