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Wstęp

Tak więc oto jesteśmy na początku kolejnej książki. W tym 
przypadku zaczniemy od końca, jako świadomość unosząca 

się w nieustannie rozszerzającej się ciemności, otchłani natury, 
pustce, łonie życia, pustej przestrzeni, w której w wyniku zmiany 
częstotliwości wibracji pola uniwersalnego, gdy to sama świado-
mość zainteresowała się i rozpoczęła proces ekspansji, narodziły 
się fizyczne formy życia.

To duchowa podróż, która nie jest łatwa. To niebezpieczna po-
dróż dla odważnych dusz, które są głęboko przekonane, że istnieje 
coś więcej. Najbardziej wymagające spotkania czekają na odważ-
nego duchowego wojownika, który wie, że miłość i  światło to 
jedynie drogowskazy prowadzące do własnej boskiej i wrodzonej 
naturalnej mocy, starożytnej mądrości, która znajduje się w ser-
cach wszystkich kobiet i mężczyzn na planecie Ziemia.

Obserwuję wielu ludzi, którzy balansują na krawędzi nie-
skończonej, ale ostatecznej podróży duszy. Miłość i  światło 
to wszystko, co głoszą i nauczają, a czyniąc to, docierają jedy-
nie do krawędzi urwiska. Kręcą się i podziwiają widok, chłonąc 
zapierające dech w piersiach piękno, gdy słońce wschodzi i za-
chodzi. Jednak niewiele osób zdaje sobie sprawę, że ściana urwi-
ska to zaledwie wierzchołek góry lodowej. Pod nim znajduje się 
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gigantyczna, pełna tajemnic góra, a jedynym sposobem na roz-
wiązanie zagadki jest doświadczenie.

Trzeba dotrzeć do krawędzi urwiska, wskoczyć w pustkę i za-
ufać, że przy spadaniu wyrosną nam skrzydła. Za maskaradą mi-
łości i  światła oraz wszystkim, co jest mgliste i ciepłe, kryje się 
ciemność, a poza ciemnością jest dźwięk, wibracja, czyli to – czym 
jesteśmy w  rdzeniu naszej istoty. Łatwo jest udawać, że miłość 
i światło są wszystkim, co istnieje i że dana kobieta lub mężczyzna 
jest dobry, troskliwy, pełny miłości i jest tutaj, aby pomóc planecie 
i jej mieszkańcom przejść przez proces rozwoju, aby rozkoszować 
się tak zwanym złotym wiekiem oświecenia.

Chociaż nowy świt oświecenia z pewnością nadchodzi i  jest 
coraz wyraźniej obecny wokół nas, gdy piszę te słowa, to jednak 
musimy być świadomi naszego duchowego ego, które walczy za-
ciekle, gdy ostatnia linia obrony ustawia swój stragan na rynku, 
aby sprzedać nam wszelkiego rodzaju pochlebstwa i tanie prezenty. 
Prezenty takie jak: „Nie wolno mi krzyczeć ani się złościć. Muszę 
zawsze się uśmiechać i każdemu okazywać miłość. Nie wolno mi 
tak myśleć o innym człowieku, to niemiłe. Ona lub on jest zły, po-
nieważ… I nie dba o duchowy rozwój, ponieważ… Jestem istotą 
duchową, więc muszę się tak, a nie inaczej zachowywać. Mam być 
taki czy taki. Osądzanie, obwinianie, atak lub obrona…”.

I tak dalej. 
Najbardziej zdradliwą przestrzenią, do której można się do-

stać, jest przestrzeń kochającego, życzliwego, troskliwego, uwiel-
biającego planetę człowieka, który troszczy się o  wszystkich 
i wszystko, udając, że taki właśnie jest. Jego duchowe ego pracuje 
na najwyższych obrotach, uniemożliwiając mu spojrzenie w naj-
ważniejszą przestrzeń, czyli do wnętrza. Miłość, światło, dobroć 
są używane jako ciężka maska bezsilności, noszona w celu ukry-
cia wewnętrznego bólu, który znajduje się w  ciemności danej 
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kobiety lub mężczyzny. Taką osobę dręczy brak poczucia własnej 
wartości, a stawienie czoła takiemu bólowi jest trudne. Pozosta-
je więc w związku, udając, że wszystko jest w porządku, kieruje 
się duchowym ego, bawi się w iluzorycznym świetle, który unosi 
się niczym delikatna mgła nad wiejskimi uliczkami o poranku. 
Ale maska bezsilności nie jest wytrzymała, gdy ból potęguje się 
w umyśle, ciele i duchu, a woda staje się lodowata, przez co zmu-
sza człowieka do wydostania się lub zamrożenia we własnym bólu 
i nieszczęściu.

Czasami ból to miejsce, w którym musisz być. Często jest pod-
stawą twojego sukcesu, błyskotliwości, prawdy. Ludzie często wy-
chodzą z lodowatej wody i uciekają. Ci, którzy zostają, zaczynają 
rozumieć coś o sobie. Twój miecz doskonałości hartuje się, gdy 
zanurzasz się w swojej traumie, stawiasz jej czoła i od niej się uwal-
niasz. Podobnie jak miecz hartuje się w ogniu, tak miecz doskona-
łości i powodzenia jest wykuwany w twoim wewnętrznym bólu.

Każdy człowiek jest zdolny do miłości, nienawiści, troski, dzie-
lenia się, przeklinania, kradzieży, a nawet morderstwa. W każdym 
z nas gdzieś głęboko znajduje się potencjał do podjęcia decyzji 
o postępowaniu w sposób, który jako rasa ludzka uważamy za zły. 
Na tym etapie jest ważne, abyśmy zaakceptowali, że nie ma do-
bra ani zła. To osądy i oceny, które powodują jedynie wewnętrz-
ny ból. Jako gatunek musimy porzucić wszelkie formy osądzania, 
zdać sobie sprawę, że gramy w duchową grę i postrzegać wszystko 
jako doświadczenia oraz uwalniać je w danej chwili z powrotem 
do wiecznego teraz.

To „teraz” jest największym uzdrowicielem. Z kolei czas jest 
naszym największym wrogiem. Gdy rozmawiamy o przeszłości, 
próbujemy planować lub martwimy się przyszłością, odłączamy 
się od chwili obecnej i tracimy łączność z pierwotną informacją, 
która zawsze dociera do naszej istoty.
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1
Doświadczenia 

mistyczne

El Cid – przebłysk prawdy

Chcę opowiedzieć ci o  kilku interesujących momentach mo-
jego życia, które stały się katalizatorami kontaktu z  życiem za 
zasłoną. Nazwałbym je doświadczeniami mistycznymi czy ma-
gicznymi. Zdarzenia, które w tamtym czasie były dla mnie niewy-
tłumaczalne. Teraz, gdy więcej wiem i więcej pamiętam, wszystko 
rozumiem, ale wtedy to się po prostu wydarzyło, a ja się dosto-
sowałem. Nie miałem wyboru. To doświadczenia potwierdzają-
ce istnienie nadludzkich zdolności, które może rozwinąć każdy 
z nas, niezwykłych istot na Ziemi.

Była 3.30 nad ranem, gdy się ocknąłem, odwróciłem się 
i spojrzałem na telefon, żeby zobaczyć, która godzina. Obudzi-
łem się szybko, bo nie miałem czasu na zwłokę. Od razu byłem 
w pełni skupiony. Byłem zwarty i gotowy! Leżałem na twardym 
drewnianym łóżku w mieszkaniu, które wynająłem na dwie noce 
w centrum Fuengiroli w Hiszpanii. W mieszkaniu piętro niżej 
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spał Andrew, mężczyzna, który później tego samego dnia miał 
lecieć na Teneryfę z walizką pełną tabletek ecstasy. W mieszka-
niu nade mną zamieszkał mój kierowca, który przechowywał ta-
bletki ecstasy.

To był 2002 rok. Teneryfa tętniła życiem. Kierowca przyjechał 
z Holandii do Hiszpanii z tabletkami ecstasy ukrytymi w desce 
rozdzielczej. Po tym, jak dotarł do Hiszpanii, pojawiły się proble-
my z promem i przez trzy dni nie mógł przedostać się na pokład. 
Oznaczało to, że zanim statek zacumuje w Santa Cruz i przewie-
ziemy narkotyki do Las Americas, stracimy parę dni, gdy mo-
glibyśmy handlować i mnóstwo pieniędzy. Zadzwoniłem więc do 
znajomego. Pozwolił kierowcy zostawić samochód w garażu pod-
ziemnym. Poleciałem do Fuengiroli i  wyjąłem narkotyki spod 
deski rozdzielczej. Kierowca przewiózł je do El Cid, obskurnego 
bloku, w którym można było wynająć mieszkanie za równowartość 
10 funtów za noc, czyli naprawdę tanio. Andrew przyleciał później 
tego samego dnia i też zaszył się w innym mieszkaniu w El Cid. 
Nigdy nie pozwalałem ludziom z siatki się spotkać. Brak powiązań 
był ważny dla bezpieczeństwa wszystkich.

Latanie z narkotykami w walizce to coś, co przy dzisiejszej 
technologii nigdy by się nie udało, ale wtedy było łatwiej. Istnia-
ło pewne ryzyko, ale nikt nie skanował bagażu tak jak teraz. Poza 
tym Andrew, elegancko ubrany, leciał klasą biznesową. Był męż-
czyzną w średnim wieku w okularach, więc wyglądał jak zwykły 
biznesmen. W tamtym czasie nie miałbym wyrzutów sumienia, 
gdyby kogoś złapali. To był tylko biznes, a wszyscy znali ryzyko.

El Cid to parszywe miejsce, ale można tam łatwo zniknąć, by 
nikt nie zwracał na ciebie uwagi. Mieszkali tam w większości sa-
motni mężczyźni, którzy sprowadzali do siebie prostytutki. Każdy 
z naszej trójki wynajął mieszkanie sam, więc idealnie się dopaso-
waliśmy. Leżałem w swoim mieszkaniu i  słuchałem skrzypienia 
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łóżek w innych pokojach, krzyków ludzi wracających z  imprez, 
czajnika, który sam się włączał i wyłączał oraz monotonnego brzę-
czenia lodówki. Wpatrywałem się w sufit, myśląc o mojej podróży 
na lotnisko z Andrew, locie na Teneryfę i pieniądzach, które zaro-
bimy, gdy sprzedamy tabletki.

Mój umysł pracował jak szalony, ale ciało pozostawało spo-
kojne. Nagle poczułem, jakby moje serce się zatrzymało, a potem 
umysł zwolnił i poczułem, że zasypiam. Budzik był ustawiony 
i zamknąłem oczy, bo czułem się senny i spodziewałem się, że od-
płynę w sen. Ale wydarzyło się coś zupełnie innego. Z zamknię-
tymi oczami „zobaczyłem” pokój, w którym się znajdowałem, 
a po mojej lewej stronie pojawiła się tafla szkła. Widziałem kolo-
ry i kształty, które zdawały się przepływać przez ściany i otaczać 
mnie – czułem, że tonę. Tonąłem i z góry obserwowałem swoje 
ciało, co wydawało mi się bardzo dziwne. To było tak, jakbym to-
nął i jednocześnie się wznosił.

Podniosłem się i zobaczyłem w budynku mnóstwo osób, któ-
re kierowały się w różne strony. Widziałem ludzi, ale trudno było 
mi określić, gdzie się znajdowali. Czułem się jak we śnie, tyle że 
w przeciwieństwie do snu czułem, że sprawuję kontrolę nad tym, 
co się dzieje. Z wysoka zacząłem przyglądać się tłumowi i wtedy 
zobaczyłem tabliczkę z napisem PRZYLOTY. Wiedziałem już, 
że to lotnisko. W tamtym momencie nie pamiętałem o łóżku, 
moim ciele fizycznym ani mieszkaniu, w którym byłem. Znaj-
dowałem się zupełnie gdzie indziej. Potem zobaczyłem siebie, 
jak przechodzę przez kontrolę celną i bezpieczeństwa. Ogarnęło 
mnie okropne przeczucie. Zrobiło mi się niedobrze, jakby miało 
się wydarzyć coś strasznego. Nagle wszystko zniknęło i znajdo-
wałem się nad czerwonym samochodem. Był to stary Ford Fiesta 
zaparkowany przed jakimś budynkiem. Próbowałem przyjrzeć 
się budynkowi, ale widziałem go nieostro. Potem zniknął.
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W następnym momencie ujrzałem policjantów, którzy prze-
szukiwali samochód i znów poczułem mdłości, jakbym znalazł się 
w wesołym miasteczku i przez 10 minut bez przerwy kręcił się na 
karuzeli w jednym kierunku. Było mi niedobrze, jakby moja klat-
ka piersiowa i gardło zmieniły się w tunel, a ktoś lub coś próbo-
wało wepchnąć do środka duży głaz. Wszystko stawało się coraz 
bardziej intensywne, a kiedy głaz został przepchnięty przez tunel, 
zobaczyłem ogromną eksplozję światła.

Potem światło zniknęło, a  ja z powrotem znalazłem się nad 
swoim ciałem w mieszkaniu. Patrzyłem na siebie śpiącego w łóż-
ku. Jak mogłem patrzeć na swoje ciało i unosić się nad nim? Z per-
spektywy czasu wiem, że miałem pewnego rodzaju metafizycz ne 
doświadczenie, ale wtedy nie znałem nawet tego pojęcia. Po pro-
stu to przeżywałem, przechodziłem przez to, byłem w tym.

Spojrzałem na swoje ciało, a tafla szkła, którą widziałem na 
początku tej przygody, zaczęła się wyginać. Wygięła się nad moim 
ciałem leżącym na łóżku. Powstał łuk z czegoś, co wyglądało jak 
szkło, a może było światłem, nad łóżkiem i nad moim ciałem. 
Potem zacząłem swobodnie spadać. Przypominało to jeden z tych 
snów, w których spadasz z dużej wysokości i myślisz, że umierasz, 
a potem się budzisz. Dziwne było to, że unosiłem się tylko 2 me-
try nad łóżkiem, a może mniej, po czym spadałem w kierunku 
własnego ciała.

To było tak, jakby przestrzeń między moim ciałem a miej-
scem, w którym się znajdowałem, gdy świadomie się obserwowa-
łem, rozciągnęła się. Spadałem naprawdę szybko przez jakieś 6 lub 
7 sekund i nagle otworzyłem oczy. Poczułem się ociężały. Jeszcze 
dziwniejsze było to, że spadałem w kierunku swojego ciała, ale to 
nie wyglądało jak moje ciało. Byłem nad swoim ciałem, ale coś, co 
widziałem, przypominało gigantyczną czerwoną różę. Płatki były 
intensywnie czerwone. Uderzyłem w kwiat i otworzyłem oczy.



Kod do świadomości Piątego wymiaru

74

poprzez odczucia albo usłyszysz, co do ciebie mówi. Większość 
z nas traktuje ciało jako coś oczywistego i nie poświęca mu uwagi. 
Kiedy ostatni raz usiadłeś, żeby porozmawiać ze swoimi stopami? 
Albo z nogami? Noszą cię wszędzie, a mimo to zakładasz dżinsy, 
spodnie, skarpetki i buty, i o nich zapominasz. Przyszedł czas, aby 
się połączyć, może po raz pierwszy.

Poznasz jeszcze wiele innych ćwiczeń, o wykonanie których 
poproszę cię w trakcie lektury. Możesz je wykonywać od razu lub 
zgodnie z planem w ciągu 21 dni, albo wrócić do nich potem. 
Osobiście radzę ci najpierw wykonać ćwiczenia zaplanowane na 
21 dni, a potem resztę, ale to twoja decyzja. Nie jestem tu po to, 
żeby ci mówić, co masz robić. Mogę tylko zalecać na podstawie 
własnego doświadczenia, co sprawdziło się najlepiej w przypadku 
moim i moich klientów. Na końcu tej książki przedstawię ci plan. 
Zatem możesz wykonać ćwiczenie już teraz i pominąć pozostałe, 
dopóki nie skończysz czytać. Możesz też spróbować kilku wybra-
nych. To zależy wyłącznie od ciebie.

Duchowy wojownik

Teraz podejmiesz niezbędne wstępne kroki, aby zmienić swoją 
subatomową naturę i  stać się częstotliwością światła, którą je-
steś wewnątrz swojego fizycznego ciała. Rozwiniesz się z odwagą 
i pewnością siebie oraz poczujesz siłę psychiczną, emocjonalną, 
fizyczną i duchową. Nie tylko ją poczujesz, ale także się nią sta-
niesz. Twoja prawdziwa natura wojownika będzie widoczna, gdy 
zaczniesz żyć bez strachu. Zdasz sobie sprawę, jeśli jeszcze tego 
nie wiesz, że przeciętność jest chorobą i wzniesienie się ponad nią 
wymaga natury wojownika, aby twoja świadomość wyszła z ukry-
cia i zaczęła cię prowadzić.
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Gdy kobieta lub mężczyzna staje się mistrzem światła i ciem-
ności, prawdziwym nadczłowiekiem, który żyje według kodu, 
w pełni, bogactwie i pragnieniu mistrzostwa, jednocześnie wkra-
cza w  przestrzeń, którą może posiąść tylko wojownik sztuk 
duchowych.

Wymieniłem cechy duchowego wojownika, którym jesteś 
w rdzeniu swojej istoty, a które teraz chcesz w sobie rozwinąć. 
Przeczytaj to uważnie, wydrukuj i powieś na ścianie. To 14 dróg 
mocy, które są ważniejsze niż Dziesięć Przykazań.

Niektóre z tych sposobów mogą ci teraz nie odpowiadać, ale 
to w porządku. Podczas lektury tej książki, poznasz prawdę i po-
czujesz ją głęboko w sobie, a wtedy każda z tych dróg, jedna po 
drugiej, będzie w tobie rezonować.

1. Wojownik nieustannie strzeże się przed szorstkością ludzkiego 
zachowania. Wojownik jest magiczny i bezwzględny. To indy-
widualista o najbardziej wyrafinowanym guście i manierach, 
którego zadaniem na świecie jest wyostrzanie, a jednocześnie 
ukrywanie swoich ostrych krawędzi, tak aby nikt nie mógł go 
podejrzewać o bezwzględność.

2. Wojownik jest gotowy do ataku lub obrony, zarówno w ciszy 
i spokoju w środku nocy, jak i w świetle dnia, wtedy gdy sy-
tuacja, fizyczna czy eteryczna, znajduje się w jego przestrzeni. 
Świadomy i bezwzględny wojownik widzi wszystko: widzialne 
i niewidzialne, bowiem dla wojownika to jedno i to samo.

3. Wojownik wie, że na granicy przygody i mistycznego dzia-
łania światło i ciemność stają się jednym. Ucieczka w jedno 
lub drugie osłabia zmysły mądrego wojownika i naraża go na 
manipulację.
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4. Wojownik stoi w prawdzie. Opowiada o swojej prawdzie i żyje 
zgodnie z nią w każdej sytuacji. Nie przejmuje się reakcjami 
innych, gdy usłyszą oni o jego prawdzie. Wojownik jest bez-
względny do szpiku kości, ale nigdy nie ma w nim agresji. To 
egzekwowanie granic i świadomość, że czasem konieczna jest 
siła pod kontrolą, a agresja osłabia duszę.

5. Wojownik jest miły podczas walki, kochający na wojnie 
i szczęśliwy w trakcie działania, ponieważ nie widzi dobra ani 
zła. Wojownik nie boi się niczego i kocha nawet swoich wro-
gów. Wie, że ostateczny cios to ważna lekcja dla jego duszy, 
więc będzie za niego dozgonnie wdzięczny. Ostateczny cios 
to połączenie energii i powrót do momentu stworzenia, gdy 
wojownik i wróg ponownie się kochają. W końcu wojownik 
i wróg to jedno i to samo, tak więc są dla siebie największymi 
nauczycielami. 

6. Wojownik poprowadzi innych, gdy będzie to konieczne, zawsze 
też uważnie słucha. Moc wojownika tkwi w jego milczeniu, gdy 
szybuje, nurkuje lub żegluje, ukradkiem, w ramach swojej ducho-
wej misji otwarcia serc innych i podniesienia wibracji wszystkich.

7. Wojownik wie, że nie ma odwrotu. Wojownik wie, że znalazł 
się w tej przestrzeni z powodu, którego być może nigdy nie 
zrozumie. Będzie bezinteresownie dawać i przyjmować łaskę 
w każdej sytuacji.

8. Wojownik jest silny i odważny, a jednocześnie pokorny i nie-
wyróżniający się. Nigdy nie szuka wartości, ale zna swoją war-
tość, która znajduje się głęboko w jego kryształowym rdzeniu. 
Wojownik jest zawsze bezwzględny, żarliwy i nieskazitelny.
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który stał się uzdrawiającą Magią Gwiazd. Ten kod to płynny 
wzór geometrii, który nieustannie zmienia się i porusza w prze-
strzeni. Przechodzi przez przypływy i odpływy, zmienia kształty, 
a jednocześnie zachowuje spójny wzór dzięki swojej matematycz-
nej strukturze. Kryształowa Spirala (omówię ją później) od zawsze 
istnieje, wraz z inną spiralą, z którą większość ludzi jest połączona 
w wyniku masowej manipulacji na poziomie częstotliwości.

Qigong i ewolucja Magii Gwiazd

Prowadzę program qigong Magii Gwiazd, który trwa 2 godziny. 
W  jego ramach znajduje się sześć ćwiczeń, które wykonywane 
w określonej kolejności napełnią cię światłem/energią, wprowa-
dzą w stan głębokiej obecności, aktywują trzecie oko, otworzą 
serce, podniosą poziom wibracji, uruchomią układ limfatyczny, 
aktywują DNA, podniosą poziom DMT, naładują elektrycz-
ny aspekt, doprowadzą wszystkie komórki do jedności, włączą 
energię Kundalini, o której wszyscy mówią i o wiele więcej. Do-
prowadzą do aktywacji twojego ciała świetlistego o wielu gęsto-
ściach, twojego ciała duchowego i zaawansowanej matematyki, 
czyli tego, czym naprawdę jesteś. Jasności wizji i  jaźni, jaką to 
wniesie do twojego świata, nie da się opisać.

To zaledwie sześć ćwiczeń, które sprawią, że staniesz się nad-
człowiekiem. Wszystko, co musisz zrobić, to postępować zgod-
nie z tymi zasadami. Możesz zacząć od ćwiczeń raz lub dwa razy 
w tygodniu i stopniowo zwiększać ich ilość, aż staną się codzien-
nym zwyczajem. We wszystkim najważniejszy jest progres. Nie od 
razu Rzym zbudowano. Zacznij powoli i stopniowo się rozwijaj. 
Albo, jeśli jesteś taki jak ja, możesz od początku ćwiczyć codzien-
nie, gdy spostrzeżesz, jakie to przynosi korzyści. Każdy podąża 
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swoją własną ścieżką. Jednak możesz kontrolować poziom, na 
który przechodzisz. Możesz zachować spokój i doładowywać się 
stopniowo, albo za każdym razem naładować się do maksimum 
i konsekwentnie przesuwać limit, aby przekonać się, jak daleko 
możesz zajść. Nie ma żadnych granic.

Pamiętaj, że to do głębi uzdrawiające i  bardzo intensywne 
ćwiczenia, więc twoje ciało i świadomość czekają pewne zmiany. 
Możesz odczuwać objawy rozwoju takie jak bóle i zawroty gło-
wy czy ból mięśni, nerek, wątroby i  innych części ciała, ponie-
waż leczysz, wzmacniasz i kalibrujesz się psychicznie, fizycznie, 
emocjonalnie, duchowo, a przede wszystkim energetycznie. Le-
czysz głęboką traumę (która może być bolesna), a także aktywujesz 
ważne elementy swojego wewnętrznego funkcjonowania w wielu 
wymiarach.

 ĆWICZENIE 1  Naładowanie krezki

1. Stań na stopach rozstawionych mniej więcej na szerokość 
barków, aby było ci wygodnie. Zawsze możesz zmieniać 
ustawienia po wykonaniu ćwiczenia i sprawdzać, kiedy czu-
jesz się najlepiej. Lekko ugnij kolana, aby odciążyć dolną 
część pleców. Przyjmij stabilną i  wyprostowaną postawę. 
Głowa do góry, ramiona do tyłu, klatka piersiowa wypro-
stowana, kręgosłup prosty. W  optymalnym scenariuszu 
stoisz boso na łonie natury. Jeśli musisz ćwiczyć w pomiesz-
czeniu, w porządku, w dalszym ciągu możesz energetycznie 
zanurzyć stopy w Ziemi i się połączyć. Przejdź do kwanto-
wego świata.

2. Dociśnij stopy do podłoża. Wyobraź sobie, że siedzisz na 
koniu. Wciśnij palce u  stóp w  podłoże i  dociśnij do we-
wnątrz do ciała wyobrażonego konia. Poczuj, jakby jakaś 
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siła odpychała cię do tyłu (przez kolana/wewnętrzną stronę 
nóg) i mocno trzymaj się konia, czyli dociskaj palce i stopy 
do podłoża. Jeśli nigdy tego robiłeś, trzeba trochę czasu, 
aby się przyzwyczaić, ale po odrobinie praktyki zacznie ci to 
przychodzić naturalnie.

3. Teraz wykonasz 36 oddechów ogniem. To krótkie i szybkie od-
dechy na rozgrzewkę. Oddychanie ogniem polega na wdy-
chaniu powietrza przez nos, do żołądka i  wydychaniu go 
przez nos. Musisz wykonywać to szybko i z zaangażowaniem. 
Wdech i wydech to jeden oddech. Po pierwszej serii 36 od-
dechów skoncentruj się na centrum Matki Ziemi. Znajduje się 
wielka Merkaba, serce Ziemi.

1. Światło wpływające do twojego ciała z Ziemi i Syriusza.
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Spójrz na ilustrację. Przedstawia ciebie, gdy stoisz na Ziemi na 
swoim wyimaginowanym koniu, ze stopami mocno dociśniętymi 
do podłoża. Ręce są w pozycji wyjściowej. Teraz skup się na sercu 
Matki Ziemi, jej Merkabie i przyciągnij światło z dolnego czwo-
rościanu. Światło ma kolor platynowy. Wizualizuj, jak przepływa 
przez skały i minerały, przez powierzchnię planety do twojego 
krocza. Skup się na gwieździe Syriusz z gwiazdozbioru Wielkiego 
Psa (Pamiętaj, że Syriusz jest wszędzie. Nie musisz myśleć logicz-
nie o jego dokładnej lokalizacji. Żyjemy zabawą i tańcem w rze-
czywistości kwantowej/holograficznej. Poczuj swoją intencję, aby 
połączyć się z Syriuszem i zobacz/odczuj/poznaj to połączenie). 
Wizualizuj elektryczne różowe światło, które płynie z Syriusza, 
przez atmosferę Matki Ziemi, przez niebo, aż do twojej głowy. 
Zobacz oba jasne, mocne światła naraz.

Teraz chciałbym, abyś ścisnął mięśnie pośladków i  krocza 
oraz przeciągnął mięśnie brzucha w stronę kręgosłupa. Ściskaj je 
i rozluźniaj zgodnie z instrukcjami podczas wykonywania ćwicze-
nia. Ściskanie/napinanie/ciągnięcie i rozluźnianie mięśni w tych 
obszarach (wraz z koncentracją i oddychaniem) będzie popychać 
płyn mózgowo-rdzeniowy w górę ciała. Będziesz także zachę-
cać energię do podnoszenia poziomu. Nauczenie się tego zajmie 
trochę czasu, ale już po tygodniu będziesz ekspertem. Będzie ci 
coraz lepiej i łatwiej szło, stanie się to również bardziej naturalne. 
Bądź skupiony i zdyscyplinowany jak nadczłowiek, którym jesteś.

Omówiliśmy pokrótce krezkę, której używamy podczas tego 
ćwiczenia. Możesz ją sobie wyobrazić jako cienki kwadratowy 
akumulator. Ja tak właśnie robię i poprzez swoją intencję spla-
tam swoją wizję z krezką. Niektórzy wyobrażają ją sobie jako 
kulę. To naprawdę nie ma znaczenia, bowiem kluczem jest twoja 
intencja. Jeśli wiesz, że wysyłasz qi/energię do krezki, to tak się 
dzieje. Nawet jeśli postrzegam ją jako kwadrat, światło/energia, 
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Jesteśmy istotami wielowymiarowymi i jest nas wielu w tej sa-
mej przestrzeni w tym samym czasie. Oznacza to, że w polu kwan-
towym istnieje kilka takich struktur wokół różnych wersji nas 
samych. Zatem istnieje wielu Jerry’ych i każdy z nich ma taką struk-
turę. Gdy wszystkie struktury wirują, tworzą potężne pole energii.

Komora Aktywacji

18 promieni światła

Alfa

WEJŚCIE

WYJŚCIE

Omega

Kryształ

Zgodnie z ruchem
wskazówek zegara

Przeciwnie do ruchu
wskazówek zegara 36 przewodów światła

16. Komora aktywacji i niektóre elementy.

Trzeba wiedzieć, że pole Merkaby, ośmiościan (a także elemen-
ty dwudziestościanu), choć wyglądają solidnie, są w ciągłym ru-
chu i stale zmieniają formę, dzięki nowym Kodom Kryształowej 
Spirali Ziemi. Wszystko przechodzi w stan płynny.
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17. Komory Aktywacji – widok z przodu.

Powyższy rysunek przedstawia widok z przodu całego obrazu. 
W tym samym miejscu można by dostrzec o wiele więcej Komór 
Aktywacji niż jedna, ale gdybym miał je wszystkie przedstawić, 
ilustracja byłaby bardzo nieczytelna.

18. Istota ludzka, która siedzi w swoim polu torusowym.
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Poprzez medytację, określone techniki oddychania i wykony-
wanie ćwiczeń qigong aktywujesz pole torusowe swojego ciała, 
w naturalny sposób również je wzmacniasz (zob. rysunek 18).

Energia wypływa z  korony nad głową, w  górę przez pustą 
przestrzeń (która, jak widać, nie jest taka pusta), a następnie wra-
ca, pod ciałem i z powrotem przez krocze, tworząc kształt okrę-
gu. W sercu mamy mniejsze pole torusowe, a nasza planeta także 
ma swoje.

Gdy nasze platynowe ciało świetliste pojawia się w sieci, jego 
wiele wersji zaczyna wirować (nieustannie) i tworzyć wokół ciebie 
coraz większe pole torusowe.

19. Wiele Komór Aktywacji wiruje i tworzy większe pole torusowe, 
które rozszerza się i kurczy zgodnie z Komorami Aktywacji.

Na rysunku 19 widać, jak światło kosmiczne przemieszcza się 
z gwiazd w dół, przez punkt wejściowy (centrum transmisji alfa) 
Komory Aktywacji i punkt wyjściowy (centrum transmisji omega). 
Tak naprawdę to my tworzymy kody świetlne i pomagamy sieciom 
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planetarnym. Alfa to samiec, a omega samica. Plemniki przemiesz-
czają się w dół (z gwiazd, gdy przepływ światła jest kontrolowany 
przez męskie centrum transmisji) przez macicę (ciało człowieka) 
i dalej przez pochwę (centrum transmisji omega) na Ziemię. Na-
leży zauważyć, że w polu energetycznym ciała znajduje się wiele 
centrów transmisji, które dodatkowo kontrolują przepływ energii 
kosmicznej.

Naszą misją na Ziemi jest pobieranie światła o wysokich wi-
bracjach i uziemianie go na planecie. Jesteśmy kanałami, które 
„rodzą” nowe częstotliwości na Ziemi i kodują starożytną archi-
tekturę Ziemi. Światło/informacja napływa do naszej galakty-
ki z  innych galaktyk i wszechświatów, a nowe spiralne wzory/
geometrie fraktalne światła zmieniają nas na poziomie subato-
mowym. Gdy dostają się do naszego układu nerwowego (który 
składa się z 70 km przewodów elektrycznych), informacje za-
warte w tych strumieniach wpływają do komórek ciała i wyzwa-
lają reakcję. Nasze DNA reaguje, mitochondria w komórkach 
odpowiadają, a kody ze światła otwierają punkty dostępu w na-
szej strukturze komórkowej, która zawiera starożytną wiedzę 
i mądrość.

Pomostem pomiędzy nami, ludźmi, którzy zyskują dostęp 
do informacji, jest platynowe ciało świetliste. Uruchamianie 
tych kodów sprawia, że przejmujemy kontrolę nad naszą war-
stwą epigenetyczną. Epigenetyka obejmuje wpływ środowiska na 
komórki, więc możemy zmieniać je fizycznie, psychicznie i me-
tafizycznie, co przyczynia się do zmian komórkowych. Istnieją 
też negatywne warstwy epigenetyczne zainstalowane w naszym 
polu energetycznym przez złe istoty, które chcą żywić się naszą 
energią o niskich wibracjach. Podczas ćwiczeń będziesz układać 
warstwy epigenetyczne w ich pierwotnym porządku, aby były 
w harmonii z tobą.
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Kryształy ombromu

Dzięki rysunkowi 16 możesz zobaczyć, że w Komorze Ak-
tywacji, po prawej stronie głowy, znajduje się kryształ. 
Działa jak antena satelitarna – to znaczy odbiera sygnały. 
Każdy człowiek ma taki kryształ.

Cztery lata temu pisałem na komputerze kolejną 
książkę. Nagle zanurzyłem się w ekranie i wylądowałem 
na planecie zwanej Bevricon w  gwiazdozbiorze Boöte-
sa. Spotkałem kilka niesamowitych istot (które wyglądały 
jak ludzie, ale nimi nie były) i odwiedziłem kilka komór 
uzdrawiania i rekalibracji. Istoty pokazały mi kryształy. Po-
wiedziały, że nazywają się ombrom – jest to kryształ, któ-
ry nie występuje na Ziemi. Opowiedziały mi, że kryształy 
są w stanie eterycznego uśpienia w głowie człowieka. Za-
czną się aktywować, gdy ludzkość będzie gotowa i przej-
dzie przez zakres częstotliwości 50-100 Hz (5D i więcej).

Nieustannie sięgamy do harmonii wyższej niż 5D. 
Dzieje się tak, gdy rozszerzamy i kurczymy ciała świetli-
ste oraz wzmacniamy wibracje i  oscylacje lub zwiększa-
my prędkość, z  jaką światło przemieszcza się do punktu 
centralnego i w drugą stronę. Kiedy wchodzimy w pasma 
wyższej częstotliwości, uruchamiamy protokół aktywacji 
kryształu ombromu. To światło plazmy spoza planety, któ-
re uderza w nasze komórki i  aktywuje coraz więcej nici 
w kodzie DNA o 12 niciach. Dzięki temu mamy dostęp 
do naszej pełnej kosmicznej struktury krystalicznego ciała 
świetlistego.

Zarówno szyszynka, jak i ten niewielki kryształ są re-
ceptorami. Kryształ przypomina szyszynkę na sterydach. 
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Świat kwantowy i uzdrawianie

Długo wzbraniałem się przed wyjściem na światło dzienne i zało-
żeniem działalności jako uzdrawiacz. Obecnie to moja pasja i mi-
sja, a w celu jej realizacji poruszę niebo i ziemię. To była radykalna 
zmiana. Pochodzę ze środowiska przestępczego i poruszałem się 
w kręgach, które niektórzy uznaliby za złowrogie. Chodzi o styl 
życia „szybko osiągnij cel i zmierzaj do niego po trupach”. Stara-
łem się zdobyć coraz więcej pieniędzy i dóbr materialnych, po-
nieważ myślałem, że tak trzeba. Potem przeniosłem się do świata 
pełnego miłości i współczucia, codziennie stając się lepszym czło-
wiekiem, nadczłowiekiem. Tworzę przestrzeń do przemiany życia 
tak wielu moich sióstr i braci, jak to możliwe. W szkole nie zno-
siłem fizyki, biologii i chemii. Nie lubiłem matematyki, chociaż 
byłem z niej dobry, a jeśli ktoś wspominał przy mnie o atomie lub 
cząsteczce, szybko się odsuwałem. Chadzałem do ogródków na 
tyłach szkoły, żeby zapalić skręta.

Teraz codziennie żyję w fascynacji światem, który kiedyś przy-
prawiał mnie o mdłości. Dorastałem jako osoba totalnie niewie-
rząca i nadal nie wierzę, ale jestem zagorzałym „wiedzącym”.

Byłem świadkiem niesamowitych uzdrowień, kiedy klienci 
wracali po badaniach, które nie wykazały żadnych cyst ani guzów, 
albo nagle mogli widzieć, słyszeć lub poruszać kończynami, a byli 
niepełnosprawni przez 20 lat. Kiedy zdarza się to w kółko, wiesz, 
że to nie są cuda. Trzeba po prostu stworzyć odpowiednie środo-
wisko, w którym nastąpi uzdrowienie. Każdy człowiek na świecie 
został tak zaprojektowany, aby móc samemu leczyć. Kiedy uzdro-
wiciel stworzy ku temu środowisko, musi zejść z drogi i pozwolić 
naturze działać. Chociaż prowadzę działalność związaną z uzdra-
wianiem, nie jestem uzdrowicielem. Nigdy w życiu nikogo nie 
uzdrowiłem. Jednak praca, którą zainicjowałem, odmieniła życie 
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tysięcy ludzi. Wiele osób, którym powiedziano, że wkrótce umrą, 
wciąż żyje. Osoby, które były niepełnosprawne, są teraz całkowi-
cie sprawne. Jedyne, co robię, to tworzę środowisko, konfiguruję 
przestrzeń, łączę się z odpowiednią częstotliwością przez swoje 
serce i wprowadzam strumienie danych lub strumienie światła. 
Odłączam człowieka, z którym pracuję, od strumienia danych 
powodującego chorobę lub schorzenia i podłączam go do nowego 
strumienia danych, który jest czysty, pełny siły życiowej i harmo-
nijnej energii.

Nasze ciało to niesamowity instrument. O  to właśnie cho-
dzi: to instrument. Wygrywa różne melodie i piosenki. Czasami 
to piosenki pełne radości i błogości, a innym razem emitowane 
dźwięki są okropnym hałasem, który jest niespójny i szkodzi two-
jej świadomości. Jeśli organizm nie jest zsynchronizowany, ko-
munikuje się z tobą i daje ci znać, że coś wymaga uwagi. Kiedy 
zepsuje nam się samochód, oddajemy go do mechanika, a gdy 
psuje się nasz organizm, kierujemy się do lekarza. Twoje własne 
ciało fizyczne to gigantyczna apteka, w której masz dostęp do 
wszystkich potrzebnych lekarstw. Prosty przykład: jeśli kiedykol-
wiek ugryzł cię komar, a ugryzienie zaczyna swędzieć, zamknij 
oczy, porozmawiaj ze swoim ciałem i poproś, aby uwolniło natu-
ralne zapasy antyhistaminy. Zobaczysz, że to działa.

Przestrzeń wokół nas jest bogata w informacje. Wszędzie są nie-
wyobrażalne ilości energii. Pusta przestrzeń nie jest pusta. W pu-
stej przestrzeni widzę kody. Zajmuję się tym od 2013 roku. Po 
prostu się pojawiły, a wtedy moja podróż w kierunku uzdrawiania 
nabrała tempa. Nie widzę żadnych podziałów pomiędzy przed-
miotami, ludźmi, drzewami, roślinami a  budynkami. Zamiast 
tego są kody. Strumienie ruchomych geometrii, spirale informacji 
i inne rodzaje kodu, które przenoszą ruchome dane. To kody, któ-
rych używam do leczenia Magią Gwiazd.
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22. Kody Magii Gwiazd.

Zauważ, że na górze znajdują się poziome linie, pod nimi tro-
chę kodu, a pod spodem pionowe linie. Liczba linii poziomych 
i pionowych jest różna, ale zawsze jest ich więcej w poziomie niż 
w pionie. Cały wszechświat jest kodem. To kod, który jest całko-
wicie dostępny dla każdego z nas, dzięki któremu dochodzi do 
uzdrowienia. Świat kwantowy jest wszędzie. Mam na myśli to, 
że czas, odległość i miara nie istnieją w świecie poza formą. Je-
śli mam klienta w Nowym Jorku, w swoim domu mogę usiąść 
i wyciągnąć lewą rękę. Mogę wyobrazić sobie miniaturową wersję 
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mojego klienta, która unosi się nad moją dłonią oraz dostroić się 
do jego ciała i połączyć się z nim. Decyduję, że obraz w mojej dło-
ni, wizualizacja, to ona lub on, i kwantowo łączę dwie rzeczywi-
stości. Oznacza to, że cokolwiek zrobię z ciałem, które trzymam 
w dłoni, to samo stanie się z ciałem w Nowym Jorku.

To równanie matematyczne w  postaci kodu geometryczne-
go. Kody są zrównoważone numerycznie i mają charakter fraktal-
ny, rozwijają się od wewnątrz w nieskończoność, geometrycznie 
w sposób spiralny i kwantowy. Kiedy połączysz się z kodami, czyli 
podstawową architekturą naszej fizycznej rzeczywistości, możesz 
zobaczyć, które zakodowane światłem strumienie danych powo-
dują chorobę lub uraz, po czym je usunąć. Istnieją na to dwa pod-
stawowe sposoby.

Pierwszym z nich jest praca z samymi rzeczywistymi kodami 
świetlnymi, a drugim – nawiązanie kontaktu z rzeczywistością lub 
rzeczywistościami, które tworzą strumienie danych.

Na przykład jeśli uzdrawiam osobę, która ma cystę, widzę kody 
świetlne wprowadzane do tej cysty. Mogę wejść do rzeczywistości, 
która stworzyła strumień danych. Tak naprawdę strumień danych 
i rzeczywistość, która go stworzyła, nie mogłyby istnieć bez siebie, 
są jednym i tym samym, więc jedno nie występuje bez drugiego. 
Strumień danych to kody/dane świetlne, a rzeczywistość to do-
świadczenie tworzące cystę i  strumień danych. Jeśli kobieta ma 
torbiel na jajnikach, może we wcześniejszym życiu miała ojca, któ-
ry opuścił ją i jej matkę. Jej męskość i kobiecość nie są w równo-
wadze, pojawia się także głęboki gniew, brak zaufania do męskości 
i ogromne problemy związane z traumą. To skutkuje dolegliwo-
ściami fizycznymi. To sposób, w jaki ciało komunikuje się z daną 
osobą. Jeśli wejdę w tę rzeczywistość, mogę ją zmienić, odtworzyć 
lub załamać oś czasu. Kiedy już wybiorę, co chcę zrobić i podejmę 
działanie, strumień danych i zakodowana światłem częstotliwość 
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8
Włączanie

Pole torusowe

Wokół każdej żywej istoty istnieje wiele różnych struktur ma-
tematycznych/geometrycznych lub pól energii/światła. Jednym 
z takich pól energii jest pole torusowe. Posiadamy pole torusowe 
w sercu, wokół naszego ciała fizycznego, a także nasza planeta ma 
własne pole torusowe. Kształtem przypomina trochę obwarzanek.

33. Przedstawienie trzech pól torusowych. Pamiętaj, że rysunek 
nie przedstawia torusa utworzonego przez Komory Aktywacji.
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Ilustracja przedstawia pole torusowe w  sercu, wokół całego 
człowieka i planety. Jak widać, nie są proporcjonalne. Ale mogą 
być, jeśli wiesz, jak rozszerzyć swoją energię w polu/przestrzeni.

34. Medytacja we własnym polu torusowym.

Powyższa ilustracja przedstawia człowieka w pozycji medyta-
cyjnej, wewnątrz pola torusowego.

Aby pole torusa naprawdę działało, musisz mieć czyste 
i otwarte serce. To ważne z wielu powodów. Aktywowane, otwar-
te serce może zsynchronizować się z mózgiem oraz doprowadzić 
do całkowitej spójności ciała i umysłu. Kiedy pojawia się spójny 
stan, dzieje się magia. Ciało zaczyna robić to, co do niego należy: 
i jest to uzdrowienie. W takim stanie możesz także leczyć innych. 
W spójnym stanie naprawdę aktywujesz szyszynkę, co wykonamy 
w kolejnym rozdziale. Dlatego ważne jest, aby oczyścić swój sys-
tem już teraz, aby był gotowy na następny krok.

Na ilustracji 35 widzisz przestrzeń serca zablokowaną przez 
emocje. Może to wyglądać jak smoła, czarna energia lub kamień. 
Istnieje wiele innych sposobów, w jakie można zobaczyć lub po-
czuć tę blokadę. Niektórzy mają nad sercem żelazną kratę, którą 
zamknęli, aby uniknąć zranienia.
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35. Przestrzeń serca zablokowana przez emocje/toksyczność.

 ĆWICZENIE  Oczyszczanie serca  
i niższych ośrodków energii

Możesz wykonać to ćwiczenie na sobie lub na kimś innym. Je-
śli wykonujesz je na sobie, najpierw wywołaj swój hologram, 
splącz go ze swoim ciałem fizycznym, a następnie zabierz się do 
pracy. Jeśli to ktoś inny, przywołaj hologram w swojej przestrzeni 
i powiedz: „To hologram Jerry’ego Sargeanta” lub kogokolwiek, 
nad kim pracujesz. Jeśli to ty, wypowiedz swoje imię. Powtórz 
3 razy. To splącze dwie przestrzenie kwantowe. Pamiętaj, że po 
zakończeniu pracy rozpuścić hologram. Nie zostawiaj go w za-
wieszeniu. Rozpuść go w świetle. Celowo usuń go z przestrzeni.

Zobaczysz piramidę nad swoim ciałem i wokół niego. Jej wierz-
chołek znajduje się nad koroną, a podstawa poniżej przestrzeni 
serca. Nad koroną zobaczysz odwróconą piramidę z wierzchoł-
kiem tuż nad nią. Większa piramida będzie się obracać zgodnie 
z ruchem wskazówek zegara (wypychając zablokowaną energię 
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w górę i na zewnątrz), a odwrócona piramida będzie obracać się 
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara (wciągając 
zablokowaną energię w górę i do siebie w celu transmutacji). 
Nie musisz używać własnego hologramu. Możesz wizualizować 
i tworzyć tę strukturę wokół własnego ciała fizycznego. Osobiście 
używam hologramu. Lubię traktować siebie jak osobę trzecią. 
Uważam, że to ułatwia proces.

36. Dwie piramidy wirują i oczyszczają serce, a potem usuwają 
toksyczność z niższych ośrodków energii.

Kręć dwiema piramidami jak na ilustracji 36, aż serce będzie 
całkowicie oczyszczone. Gdy serce się oczyści, usiądź w swojej 
przestrzeni, ze swoim hologramem lub z partnerem i oczyść niż-
sze ośrodki energii. Zaciśnij mięśnie krocza i pośladków, przy-
ciągniesz mięśnie brzucha do kręgosłupa. Świadomie wypychaj 
energię z  trzech dolnych ośrodków energii, w górę, przez cia-
ło i  do serca. Przytrzymaj ucisk przez 10 do 15  sekund pod-
czas wypychania i wizualizuj, że zablokowana energia unosi się 
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 ĆWICZENIE  Elektrownia 6 – proces

1. Stój spokojnie. Zamknij oczy i powoli weź kilka długich i głę-
bokich oddechów.

2. Wdychaj powietrze do swojego ciała i przenieś świadomość 
do serca.

3. Utrzymaj swoją świadomość w przestrzeni serca i kontynuuj od-
dychanie. Oddychaj przez nos. Wykonaj 9 razy wdech i wydech.

4. Zaciśnij mięśnie krocza i  pośladków. Przyciągnij mięśnie 
brzucha w stronę kręgosłupa.

5. Przenieś świadomość z  serca do krocza (podczas zaciska-
nia mięśni). Ujrzysz platynowe światło. Skoncentruj się na 
nim. Wydychaj całe powietrze, a następnie powoli wdychaj. 
W trakcie wciągnij platynowe światło do serca i zobacz, jak 
się w nim gromadzi. Poczuj, jak twoje serce się rozszerza.

6. Po 6  sekundach wykonaj pełny wydech, rozluźnij mięśnie 
oraz skieruj całą swoją uwagę z powrotem na krocze. Po-
wtórz krok 5 jeszcze 2 razy. W trzeciej turze wstrzymaj oddech 
i zatrzymaj świadomość w sercu tak długo, jak tylko możesz. 
Zobacz, jak platynowe światło promieniuje przez całe twoje 
ciało, wypełnia je i staje się coraz jaśniejsze w miarę, jak roz-
szerza się w przestrzeni. Następnie wypuść powietrze i zaci-
śnij mięśnie. Powoli wydychaj powietrze.

7. Powtórz krok 5. Tym razem, gdy wciągniesz platynowe świa-
tło serca, zobaczysz/poczujesz/poznasz strumień energii 
elektromagnetycznej przepływającej z serca do wiru śledzio-
ny (który znajduje się w tym samym miejscu, co śledziona). 
Przenieś całą uwagę i świadomość do śledziony i zatrzymaj 
je tam (na wdechu), a światło popłynie z serca do śledziony. 
Kiedy będziesz gotowy, rozluźnij mięśnie i wykonaj wydech. 
Powtórz to jeszcze 3 razy z wirem śledziony.
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8. Powtórz krok 7 z szyszynką.
9. Powtórz krok 7 z przysadką mózgową.
10. Powtórz krok 7 z rdzeniem przedłużonym.
11. Powtórz krok 7 z istotą czarną.
12. Powtórz krok 7 z podwzgórzem.

UWAGA: gdy wstrzymujesz oddech, nie dochodź do momentu, 
gdy zaczniesz się dusić. Po prostu wstrzymaj go tak długo, jak czu-
jesz się komfortowo. Polecam wykonywać to ćwiczenie codziennie 
przez 49 dni, a następnie raz w tygodniu. Poczuj swoje ciało. Za-
wsze wykonuj to ćwiczenie, stojąc lub leżąc, nigdy nie na siedząco.

Poniższy rysunek przedstawia, gdzie opisane elementy znaj-
dują się w mózgu i ciele. Pamiętaj, jeśli nakazujesz światłu skie-
rować się do jednego z  tych obszarów, właśnie tam się uda. 
Kontrolujesz je, więc ćwicz kontrolowanie energii w swoim ciele.

Wir energii śledziony

Podwzgórze Szyszynka
Istota czarna

Rdzeń przedłużony

Przysadka mózgowa

53. Lokalizacja elementów Elektrowni 6.
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Świetliste ciało 5D i aktywacja 5D

Wszyscy posiadamy ciało świetliste. Składa się ze świetlistych geo-
metrii/matematyki o wysokich wibracjach, które splatają się ze sobą 
i tworzą hipnotyzujący spektakl. W rzeczywistości przez naszą prze-
strzeń przepływa tak dużo światła i informacji, że jeśli spróbowałoby 
się to zobrazować, rysunek nie przedstawiałby niczego poza mnó-
stwem linii, wzorów, kul i kodów. Są one płynne i w ciągłym ruchu 
oraz po prostu zapierają dech w piersiach. To czyste światło i wibra-
cje. Fizyczne ciało człowieka to tylko część tego, czym jesteśmy.

Proces rozwoju, o  którym się opowiada, może być bzdurą 
lub doskonałością. To zależy od twojej percepcji i wewnętrzne-
go zrozumienia. Podnosimy poziom naszych wibracji i poszerza-
my świadomość, abyśmy mogli poznać siebie w całości, ucieleśnić 
więcej światła i mieć mniejszą gęstość. Chodzi także o uporanie 
się z naszą strukturą matematyczną, aby przejść przez Gwiezdne 
Wrota i wydostać się z systemu opartego na czasie. Jednak to tyl-
ko moja opinia oparta na mojej wewnętrznej perspektywie. Nikt 
z nas nigdy się o tym nie przekona, jeśli sam nie przejdzie dalej.

W miarę jak tracimy swoją gęstość, leczymy traumy i zaczy-
namy troszczyć się, dzielić, podchodzić życzliwie i kochać się na-
wzajem z żarliwością, która niweczy wszelkie potencjalne oceny. 
W wyniku tego żyjemy w całkowitej akceptacji wszystkiego i w na-
turalny sposób wibrujemy na wyższej częstotliwości, czystej miło-
ści. Jeśli podniesiemy poziom wibracji i poszerzamy świadomość, 
zyskamy w pełni świadomy dostęp do naszych wielowymiarowych 
jaźni, które znajdują się w innych pasmach częstotliwości czyli prze-
strzeniach wymiarowych i będziemy mogli mieć dwa, trzy, cztery 
lub więcej bardzo realnych doświadczeń jednocześnie. Wieczne 
„JESTEM” stanie się wszystkim, co będzie istotne. Pamięć i my-
śli stracą swoją ważność. Już nam się to zdarza. Jakaś myśl może 



szyszynka i starożytny kod

415

pojawić się w twojej głowie, a potem nagle jej nie ma. Próbujesz 
ją zapamiętać, ale jej nie ma. Dzieje się tak, dlatego że w danym 
momencie przestała być istotna. Jeśli to coś ważnego, ponownie 
się pojawi. Telepatia, uzdrawianie i telekineza również w naturalny 
sposób pojawiają się jako dary naszego gatunku, jeżeli tylko przej-
dziemy do pola doświadczenia o wyższych wibracjach.

Ciało świetliste składa się z wielu elementów. U niektórych 
osób ciała świetliste są całkowicie aktywowane, ale u innych nie. 
Do manipulowania ludźmi można wykorzystywać niektóre ele-
menty ciał świetlistych. Na przykład nasza Merkaba. Żeński (dol-
ny, magnetyczny) czworościan ma wirować 2  razy szybciej niż 
męski (górny, elektromagnetyczny). Wraz ze zmianą prędkości 
wirowania zmienia się również częstotliwość istoty ludzkiej połą-
czonej z Merkabą. Istnieją dusze, które uczą innych, aby obracały 
czworościany w odwrotny sposób niż opisałem. Niektórzy mówią 
innym, aby obracały oba czworościany w jednakowy sposób. To 
negatywnie wpływa na pole energetyczne i sieje spustoszenie. Je-
śli prędkość wirowania obu czworościanów się podwoi i zmieni 
się kąt obrotu, człowiek może podróżować z  jednej przestrzeni 
kwantowej do drugiej. Zasadniczo chodzi o podróż w czasie lub 
teleportację wielowymiarową lub międzywymiarową – w zależno-
ści od tego, dokąd się udasz. Tworzy się lustrzana czasoprzestrzeń 
i można pojawić się w swojej lustrzanej wersji. To pozytywne zja-
wisko, jeśli jest stosowane w dobrym celu. Merkaba jest także 
maszyną do objawień, co omówimy później. Po aktywacji możesz 
objawić wszystko szybciej niż zwykle.

Po dostosowaniu rotacji cząsteczek (przy udziale sił, które nie 
działają w naszym interesie), nasza Merkaba może się chybotać, 
pole będzie niespójne, a my stracimy równowagę. Później poka-
żę ci najszybszy sposób na utrzymanie równowagi Merkaby (przy 
okazji omówienia objawienia za pomocą pól Merkaby).
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Kiedy zacząłem widzieć wirujące czworościany wokół ludzi, 
nie wiedziałem nawet, czym jest Merkaba i inne figury geome-
tryczne. Rozmawiałem z innymi uzdrowicielami, nauczycielami 
duchowymi i jasnowidzami, którzy też doświadczyli tego samego.

W miarę jak ułatwiałem uzdrowienie coraz większej liczbie 
osób, zacząłem dostrzegać w tej geometrii pewne wzorce. Widzia-
łem, co działo się z nimi podczas sesji uzdrawiania i po nich oraz 
w jakim stanie byli klienci przed uzdrowieniem. Poznałem psy-
chiczne, fizyczne, emocjonalne i duchowe samopoczucie klientów 
przed sesjami uzdrawiania oraz po nich. Zacząłem analizować, co 
robiłem podczas sesji, aby wywołać zmianę.

Wkrótce zdałem sobie sprawę, że wszyscy potrzebujemy, żeby 
ciało świetliste efektywnie funkcjonowało, jeżeli tylko chcemy być 
szczęśliwi, zdrowi i mieć wysoki poziom wibracji. Czasami samo 
otwarcie serca klienta i wyleczenie traumy z równoległego życia, 
osiągnięcie spójności umysłu i serca, wprawia ciało świetliste i jego 
elementy w ruch. To uświadomiło mi, że prawdziwa miłość jest 
najważniejszym czynnikiem, który zapewnia zdrowie i energię.

Zdałem sobie też sprawę, że nie każdemu łatwo jest odnaleźć 
taką spójność i dlatego chciałem znaleźć receptę na sukces, aby 
pomóc moim braciom i siostrom. Ażeby w pełni aktywować cia-
ło świetliste, abyśmy mogli podnieść poziom wibracji oraz żyć 
i działać w rzeczywistości 5D, w pełnym miłości, spójnym polu 
z dostępem do większej ilości informacji, musimy przede wszyst-
kim zrozumieć pewne elementy ciała świetlistego.

Poniżej znajduje się rysunek, na którym przedstawiono ciało 
świetliste i jego elementy w rzeczywistości 5D. Pośrodku znajduje 
się istota fizyczna (człowiek), następnie Merkaba, ośmiościan, pole 
torusowe, dwudziestościan i większy walec z Komorą Aktywacji 
na górze i na dole. Istnieją inne elementy, o których też należy 
wspomnieć i wkrótce je dodamy. Ćwiczenia qigong i oddechowe, 
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aktywacja szyszynki i  inne aktywacje, o których opowiem póź-
niej, pomogą ci w włączeniu i utrzymaniu niewidzialnej dla więk-
szości najbardziej energetycznej struktury. Tworzą również spiralę 
światła, która przepłynie przez twoje ciało i wokół niego.

Komora Aktywacji

18 promieni światła

Alfa

WEJŚCIE

WYJŚCIE

Omega

Kryształ

Zgodnie z ruchem
wskazówek zegara

Przeciwnie do ruchu
wskazówek zegara 36 przewodów światła

71. Świetliste ciało 5D i aktywacja.

Światło przemieszcza się w dół przez punkt wejścia struktury 
energetycznej, a potem przepływa przez kolejną kulę światła, która 
jest twoim centrum transmisji alfa (męskie/pozytywne). Komora 
światła przechodzi przez ciało fizyczne i wychodzi przez następną 
kulę światła, czyli centrum transmisji omega (żeńskie/negatywne), 
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a później w dół przez punkt wyjściowy komory. Mówiąc wprost – 
poprzez tę sieć światła rodzisz kody światła. Pomiędzy alfą a omegą 
znajdują się centra transmisji.

Mówiliśmy już o tym, ale to ważne. Centra transmisji kontro-
lują przepływ energii kosmicznej w oparciu o siłę i wibracje ciała 
fizycznego i energetycznego danej osoby. Centra transmisji dzia-
łają jak tama, która płynnie i naturalnie otwiera się i zamyka, aby 
chronić, wzmacniać i ulepszać daną istotę ludzką. To dlatego ćwi-
czenia i odżywianie, w połączeniu z qigong i pracą z oddechem 
mają ogromne znaczenie dla twojej ewolucji jako nadczłowieka. 
Musisz być silny fizycznie, aby poradzić sobie z prądami elektro-
magnetycznymi i magnetycznymi, które przepływają przez twoje 
ciało. Energia przepływa też w odwrotną stronę, z powrotem przez 
strukturę do gwiazd. Wszystko jest procesem dwukierunkowym.

72. Wiele Komór Aktywacji.

Jest ważne, aby wiedzieć, że jesteśmy istotami wielowymiaro-
wymi i w jednej przestrzeni znajduje się wiele wersji nas samych. 
Funkcjonujemy w zestawach po 12 wersji. W tym paśmie częstotli-
wości jest nas 12, a każda wersja ma duszę, która składa się z 12 dusz. 
Każda z nich posiada swoją wersję awatara, która znowu składa się 
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o 12 ramionach. Kody nie tylko dostroją strukturę platynowe-
go ciała świetlistego i zbudują Merkabę o 12 ramionach, ale też 
wzmocnią Kryształowe Światło, które przepływa przez twoje cen-
tra transmisji. To wzmocni połączenie między twoim ciałem świe-
tlistym a siecią ziemską i gwiezdną.

Aktywuje również twój szablon DNA o 12 niciach. Połączy 
wszystkie nici ze strukturą sieci Kathara, a stamtąd z Gwiezdnymi 
Wrotami oraz podłączy plan o 12 niciach z Merkabą o 12 ramio-
nach. Kody dźwiękowe są bardzo potężne. Dla ułatwienia ponow-
nie zamieściłem tutaj wskazówki.

 METODA  Aktywacja pola Merkaby o 12 ramionach

Jedyne, co musisz zrobić podczas tego ćwiczenia, to być nieru-
chomym. Miej otwarte lub zamknięte oczy oraz przejdź w stan 
bezruchu i obecności. Wprowadź świadomość do swojego serca 
i poczuj/zobacz/poznaj, jak struktura platynowego ciała świetli-
stego znajduje się na zewnątrz ciebie. Następnie wypowiadaj na 
głos lub w myślach kody, jeden po drugim. Kody 1-12 wypowiedz 
trzykrotnie. Nie wypowiadaj 3 razy kodu 1 i przejdź do kodu 2. 
Wypowiedz wszystkie kody 3 razy zgodnie z kolejnością, a potem 
przejdź do kodu 13. W chwili ich wypowiadania poczuj je w sercu.

1. Aya Eka U Ma
2. Reishi Ma Hun Sheya Ta
3. Kara Ki A Aa Nem Ka
4. Dera Mi Aa Kryst Na Ma Ra
5. Ei Esh Ee An Ra Ha Zi
6. Gresh Ee Ash A Ka
7. Gresh Rei Ash Ha Ya
8. Ta Ra Aan Dra N Shu Ma
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9. Oo Nu Bta Ma Eshh Ta
10. Ka Ra Ak A E Ka
11. Ash Tei U Na Elo Nia Shu La
12. Aan Dren Vu Ea Kan Arataa

Kod 13 jest bramą do pierwotnych pól światła i  dźwięku. 
Pierwszą część kodu 13, czyli Ka Ra Ya Sa Ta Aa La, zaintonuj, 
a drugą wypowiedz. Zaintonuj pierwszą część raz, a następnie 
wypowiedz drugą część i powtórz jeszcze 2 razy.

CZĘŚĆ 1 – Ka Ra Ya Sa Ta Aa La

Śpiewaj Ka, potem Ra, Ya, Sa, Ta, Aa, i na końcu La.
Następnie wypowiedz poniższą część 2.

CZĘŚĆ 2 – Kia Kuna An Shra Du Ka Ina Ma

Powtórz sekwencję części 1 i części 2 jeszcze 2 razy. Podczas 
tego procesu poczuj, jak przez twoje ciało i w górę przepływają 
kryształowe częstotliwości.

Poczujesz je. To coś, co możesz robić zawsze i codziennie.

Konfiguracja DNA i centrum transmisji

Każde centrum transmisji łączy się z nicią DNA i konkretnym 
punktem w strukturze pola Merkaby o 12 ramionach. Aby na-
prawdę się aktywować, wykonaj kilka prostych kroków:
1. Zamknij oczy i oddychaj.
2. Umieść; wizualizuj atom nasiona Boga w swoim sercu.
3. Wprowadź świadomość do serca i połącz się z atomem nasio-

na Boga.
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4. Stan: aktywuję pole Merkaby o 12 ramionach poprzez konfi-
gurację DNA i centrum transmisji.

5. Wypowiedz każdy kod na głos lub w myślach 3 razy. Po trzy-
krotnym wypowiedzeniu każdego kodu zaintonuj i  wypo-
wiedz 13. kod.

6. Gotowe.

95. Atom nasiona Boga.

Powyżej znajduje się rysunek, który przedstawia atom nasio-
na, który umieszczasz w swoim sercu.

Poczujesz wibracje całego ciała i  pola energetycznego. Jeśli 
włączysz trzecie oko, zobaczysz wiele czworościanów, które wiru-
ją w twoim polu energetycznym, a także strumienie energii/świa-
tła płynące z atomu nasiona Boga do twoich centrów transmisji 
i komórek/DNA, z twoich centrów transmisji do atomu nasiona 
Boga i twoich komórek/DNA oraz z twoich komórek/DNA na ze-
wnątrz do pola Merkaby o 12 ramionach. Zajmie to kilka minut.

Poniższy diagram przedstawia centra transmisji oraz nici 
DNA, z którymi się łączą.
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Gwiezdne Wrota – Baran

Kryształowe Światło
– Wężownik i Lira

Gwiazda Duszy – Byk,
Aldebaran i Plejady
Korona – Rak

Gardło – Panna i Syriusz

Podstawa – Wodnik

Gwiazda Ziemi – Ryby

Przyczyna – Bliźnięta

Trzecie Oko – Lew,
Orion i Syriusz

Serce – Waga
i Alfa Centauri

Słońce – Skorpion

Pępek – Strzelec
Sakrum – Koziorożec

96. Centra transmisji i nici DNA.

Podczas inkarnacji Jezusa na Ziemi (z aktywowanymi 12 nić-
mi DNA, bowiem było dwóch Jezusów) dzielił się on prawdami 
o wniebowstąpieniu. Informacjami, które są zawarte w tej książ-
ce. Jego świadomość wniebowstąpienia wykraczała poza to, co 
opisałem i sięgała do prawdziwej mechaniki wykorzystania za-
awansowanych pól Merkaby do przejścia przez Gwiezdne Wrota. 
Napiszę o tym w innej książce.
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Harmonogram nadczłowieka 
według Jerry’ego

Oto, co zalecam, aby zmaksymalizować efekty systemu uzdrawia-
nia Magią Gwiazd:
1. Codziennie praktykuj życzliwość i wdzięczność. Zachowaj 

samokontrolę, odpowiednie myślenie, spokój, dyscyplinę 
i miłość. I wyłączaj Wi-Fi na noc.

2. Przez okres 49 dni skoncentruj się na przygotowaniu i akty-
wowaniu umysłu oraz ciała w następujący sposób:

Dzień Aktywność (rano) Aktywność (dowolny czas w ciągu dnia)

1-9 5 Elektrownia 6
6 Miłość do ciała
7 Aktywowanie 13 centrów 
transmisji

Aktywacja Kodu Światła mieszkańców Liry
Aktywacja wewnętrznego mistrza alchemika
Kod transformacji Kryształowej Spirali
Leczenie obecnej traumy związanej z rzeczywistością
Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii
Modernizacja układu nerwowego

10-13 5 Elektrownia 6
6 Miłość do ciała
7 Aktywowanie 13 centrów 
transmisji

Aktywacja wewnętrznego mistrza alchemika
Kod transformacji Kryształowej Spirali
Leczenie obecnej traumy związanej z rzeczywistością
Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii
Modernizacja układu nerwowego
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14-21 5 Elektrownia 6
6 Miłość do ciała
7 Aktywowanie 13 centrów 
transmisji

Aktywacja Kodu Światła kobiecej i męskiej boskości
Kod transformacji Kryształowej Spirali
Leczenie obecnej traumy związanej z rzeczywistością
Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii
Modernizacja układu nerwowego

22-27 5 Elektrownia 6
6 Qigong
7 Aktywowanie 13 centrów 
transmisji

Aktywacja Kodu Światła kobiecej i męskiej boskości
(do 26. dnia)
Leczenie obecnej traumy związanej z rzeczywistością
Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii
Modernizacja układu nerwowego (do 23. dnia, potem 
raz w tygodniu)

28-30 5 Elektrownia 6
6 Qigong
7 Aktywowanie 13 centrów 
transmisji

Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii

31-36 5 Elektrownia 6
6 Qigong

Kod życzliwości
Oczyszczanie serca i niższych centrów energii

37-49 5 Elektrownia 6
6 Qigong

Oczyszczanie serca i niższych centrów energii

3. Oto tygodniowy harmonogram, którym się kieruję. Dosto-
sowuję go, gdy prowadzę szkolenia online i stacjonarne, ale 
podstawy pozostają takie same.

Kiedy już wykonasz wszystkie zadania z harmonogramu na 
49 dni z poprzednich stron, rozpocznij pracę z poniższym pla-
nem na tydzień. Jeśli czas pozwala, możesz połączyć go z kolej-
ną rundą zadań na 49 dni. Jeśli czas uniemożliwia ci realizację 
obu planów, dostosuj się do tego, który bardziej ci odpowiada. 
Znajdź równowagę.
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Godzina Poniedziałek Wtorek Środa

5 Zebranie moczu, kreatywne 
aktywności

Zebranie moczu, kreatywne 
aktywności

Zebranie moczu, kreatywne 
aktywności

6 Qigong, stanie na głowie, 
zimny prysznic

Medytacja, zimny prysznic Qigong, stanie na głowie, 
zimny prysznic

7 Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności

8 Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności

9 Bieganie Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności

10 Zimny prysznic Zimny prysznic Zimny prysznic

11 Ćwiczenia Ćwiczenia Ćwiczenia

12 Wypicie moczu, pierwszy 
posiłek: shake

Wypicie moczu, pierwszy 
posiłek: shake

Wypicie moczu, pierwszy 
posiłek: shake

13 Ćwiczenie Merkaby 
trzeciego oka

Dowolna aktywacja Dowolna aktywacja

14 Medytacja lub ćwiczenie 
biblioteki języka światła 
Magii Gwiazd

Kreatywne aktywności Medytacja lub ćwiczenie 
biblioteki języka światła 
Magii Gwiazd

15 Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności

16 Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności Kreatywne aktywności

17 Oddechowe espresso lub 
aktywności na łonie natury

Oddechowe espresso lub 
aktywności na łonie natury

Oddechowe espresso lub 
aktywności na łonie natury

18 Ostatni posiłek Ostatni posiłek Ostatni posiłek

19 Kreatywne aktywności lub 
czas z rodziną

Kreatywne aktywności lub 
czas z rodziną

Kreatywne aktywności lub 
czas z rodziną

20 Kreatywne aktywności lub 
energia seksualna

Medytacja lub ćwiczenie 
biblioteki języka światła 
Magii Gwiazd

Kreatywne aktywności lub 
energia seksualna

21 Zimny prysznic/stanie na 
głowie/refleksologia

Zimny prysznic/stanie na 
głowie/refleksologia

Zimny prysznic/stanie na 
głowie/refleksologia

22 Kod Kryształowej Spirali/
medytacja/sen

Zaawansowana aktywacja 
Merkaby/sen

Samouzdrawianie/sen



Czym jest uzdrawianie za pomocą częstotliwości światła? 
W jaki sposób uzyskać dostęp do starożytnych kodów świa-
domości, które podnoszą twoje wibracje i uzdrawiają ciało 
oraz umysł? Czym jest Magia Gwiazd i w jaki sposób łą-
czy się z kwantowością i uzdrawianiem kwantowym? W tej 
książce znajdziesz odpowiedź na te pytania! Jerry Sargeant, 
uzdrowiciel energetyczny, odkryje przed tobą, czym są po-
zaziemskie częstotliwości światła i w jaki sposób wykorzy-
stać je do rozwoju osobistego, uzdrawiania oraz poprawy 
jakości swojego życia. Z pomocą przyjdzie ci szereg tera-
pii i ćwiczeń, takich jak medytacje, wizualizacje czy Ma-

gia Gwiazd. Dowiesz się, jak aktywować szyszynkę, łączyć się z polem Mer-ka -ba 
oraz korzystać z holograficznych schematów, by doświadczyć głębokiego uzdro-
wienia. Uzdrawianie częstotliwościami światła – uwolnij moc drzemiącą w tobie!

Uzdrawianie za pomocą światła  
o odpowiedniej częstotliwości
Jerry Sargeant

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

W książce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk duchowych 
i wskazówek opracowanych przez medium o światowej re-
nomie. Służą one wzmocnieniu intuicji i osiągnięciu stanu 
wysokich wibracji. Dzięki nim obudzisz swoją wrodzoną 
duchowość i rozpoczniesz komunikację z przewodnikami 
duchowymi. Nauczysz się używać sześciu darów jasności 
i trafnie interpretować przekazy otrzymywane w ramach 
channelingu. Będziesz też potrafił samodzielnie aktywo-
wać zmysły psychiczne. Poznasz również metody łączenia 
rozwoju duchowego z resztą swojego codziennego życia. 
W ten sposób odkryjesz, że parapsychologia ma wymiar 

praktyczny, który bez trudu da się wykorzystać do realizacji własnych celów. Od-
blokuj swoje zdolności parapsychiczne i korzystaj z nich na co dzień.

obUdź swój dUchowy potencjał
MaryAnn DiMarco
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Jeśli chciałbyś doświadczyć Wyższej Energii i wkroczyć 
w Piąty Wymiar rzeczywistości, w którym wibruje spo-
kój, miłość i dobroć, dzięki tej książce masz na to szansę. 
Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje ci praktycz-
ne ćwiczenia, które chronią twoją energię, zwłaszcza pod-
czas snu oraz medytacje Świętej Geometrii pozwalające 
nawiązać kontakt z ósmą czakrą i otworzyć na wyższe czę-
stotliwości. Nauczysz się także uzdrawiać siebie i innych, 
a dzięki przebudzeniu w Piątym Wymiarze nawiążesz sil-
ną więź z globalną świadomością przez co twoje osobiste 
przemiany będą miały głębszy wpływ na ludzi w twoim 

otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwiniesz swoje duchowe umiejętności takie jak 
jasnowidzenie, telepatia i intuicja. Przejdź na wyższy poziom!

piąty wymiar
Maureen J. St. Germain

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Dzięki tej książce udasz się w podróż do piątego wymia-
ru 5D. Za pomocą praktycznych technik i narzędzi ofe-
rowanych przez Autorkę pogłębisz swój rozwój duchowy 
i osobisty, poszerzysz świadomość i rozwiniesz intuicję. 
Poznasz zasady kwantowości i metafizyki. Odkryjesz ta-
jemnice trzeciego oka. Wykorzystasz terapie, takie jak 
medytacja i uzdrawianie kwantowe, aby pogłębić swoją 
duchowość i rozwijać umysł. Ten niezwykły przewodnik 
przeprowadzi cię przez wszystkie poziomy świadomości, 
byś mógł odnaleźć się i wyrazić siebie w piątym wymiarze 
5D. Otrzymasz unikalną wiedzę na temat technik medyta-

cyjnych, terapii i metafizyki, którą w praktyczny sposób wykorzystasz do odkrycia 
pełnego potencjału swojego umysłu i ducha. Twoja nowa rzeczywistość w wymia-
rze 5D już czeka na ciebie!

jak trafić do piątego wymiarU
Maureen J. St. Germain
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Zanurz się w piątym wymiarze i odkryj sposób na harmo-
nijny rozwój duchowy i osobisty. Czy kiedykolwiek marzy-
łeś o życiu poza ego i pragnieniami? Ta książka otwiera 
drzwi do piątego wymiaru, gdzie rozwój osobisty i ducho-
wy są głównym celem. Poznaj tajemnice kwantowości, in-
tuicji i metafizyki, praktykując medytacje i nowatorskie 
formy terapii. Uzdrawianie kwantowe stanie się natural-
nym procesem, a twoje trzecie oko ułatwi odkrycie no-
wych horyzontów. Poznaj piękno życia pełnego harmonii 
i obfitości, gdzie wszystkie istoty doświadczają spokoju. 
Odkryj cuda piątego wymiaru, prowadzące do pełni du-

chowej egzystencji! Wybierz się w podróż odkrywającą piąty wymiar, gdzie harmo-
nia, rozwój duchowy i obfitość czekają na ciebie! Gotowy na podróż w stronę pełni 
duchowej egzystencji? Dołącz już teraz i poczuj moc piątego wymiaru!

kwantowe Uzdrawianie  
w piątym wymiarze
Diana Cooper

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Czym jest szczęśliwość? Czy jest to ostateczne poczucie 
szczęścia? To znacznie więcej. Jest to stan, który poja-
wia się nieomal automatycznie dzięki poznaniu. Jest to 
najwyższa forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak można 
odnaleźć szczęśliwość? W tej książce znajdziesz techni-
ki przybliżające do szczęśliwości, ale również do zdrowia. 
Stan ten ma wpływ na enzymy, hormony i neuroprze-
kaźniki. Choroby, nawet przewlekłe, ustępują. Poprzez 
filozofię kwantową odkryjesz drogę do podświadomości 
i nauczysz się z niej korzystać. Ćwiczenia umysłu pomogą 
ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa kosmicz-

nego i radykalnego wybaczania. Są one drogę do szczęścia i zdrowia. Poznaj kod 
do programu szczęśliwości.

kwantowe źródło świadomości
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke
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Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje w tej 
książce, jak otworzyć trzecie oko, i jak dzięki terapiom 
uzyskać świadomy dostęp do podświadomości. Dzięki tej 
publikacji przede wszystkim poznasz wszystkie aspek-
ty prawidłowej pracy szyszynki, która ma decydujący 
wpływ na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz się, jak praco-
wać z energią, rozwinąć intuicję, oraz poznasz zasady psy-
chologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz dostęp do 
ukrytych informacji i twojego kwantowego umysłu, które 
możesz świadomie przetworzyć, aby prowadzić lepsze ży-
cie. Dostrzeżesz podstawowe informacje na temat swojego 

zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezpośrednie wskazówki dotyczące roz-
wiązania konkretnych problemów. Czerp z nieograniczonej wiedzy wszechświata.

jak otworzyć trzecie oko
dr Ulrich Warnke

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Połącz się ze swoim autentycznym „ja” dzięki aktywacji 
szyszynki. Odkryj inspirujący przewodnik po potężnej 
metodzie medytacji szyszynki, dzięki której zyskasz więk-
szą świadomość, intuicję i rozwój duchowy. Bestsellero-
wy autor „New York Timesa” i światowej sławy nauczyciel 
duchowy, Ilchi Lee, przedstawia medytacje zakorzenione 
w starożytnej koreańskiej tradycji Sundo oraz neurona-
uce. Z ich pomocą otworzysz trzecie oko oraz odbudujesz 
połączenie ze swoim ciałem, duszą i wewnętrzną bosko-
ścią. Wykorzystasz do tego trening energetyczny, który 
aktywuje twoje czakry, energię w mózgu i siły samouzdra-

wiające. Poznasz również pięć kroków do uzyskania kontroli nad umysłem oraz 
nauczysz się takich technik, jak uzdrawianie przez pępek, trening Jigam czy me-
dytacja zapachu. Poznaj najskuteczniejsze metody aktywacji szyszynki!

aktywacja szyszynki
Ilchi Lee
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Merkaba to subtelne ciało światła, które cię otacza i pro-
wadzi duszę do wyższych wymiarów. Dzięki medytacji 
Merkaba Kwiatu Życia poczujesz własną moc i staniesz 
się współtwórcą swojego życia. Autorka, przeszkolona 
przez samego Drunvalo Melchizedeka, prezentuje techni-
ki, dzięki którym dowiesz się jak aktywować swoją Merka-
bę, rozszerzając swój rozwój osobisty i duchowość. A także 
jak wznieść się na wyższe poziomy świadomości i wielo-
wymiarowości rozwoju duchowego. Dzięki przekazowi 
channelingowemu i pomocy przewodników duchowych 
dowiesz się, jak otworzyć czakrę serca i uzyskać dostęp do 

Wyższego Ja. Jak zwiększyć wzrost i aktywację szyszynki oraz oczyścić i restruk-
turyzować swoje DNA. To pozwoli ci zamanifestować w swoim życiu sukces, zdro-
wie i szczęście. Aktywuj swoją Merkabę i osiągnij wyższe wymiary świadomości.

sekret kwiatU Życia i merkaby
Maureen J. St. Germain

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Publikacja autorstwa Jeanne Ruland to kompleksowy 
poradnik, dzięki któremu poznasz terapie z wykorzysta-
niem uzdrawiających symboli. Nauczysz się, jak skutecz-
nie ćwiczyć umysł, aby mieć wpływ na swoją świadomość 
i duchowość. Oczyścisz energetycznie swój umysł i ciało 
z negatywnej energii oraz swoje otoczenie wykorzystu-
jąc przy tym pole wirowe. Sprawisz, że twój rozwój oso-
bisty nabierze zupełnie nowego znaczenia. W książce 
znajdziesz proste ćwiczenia z wykorzystaniem medyta-
cji, pola torusa, pentagramu czy kostki Metatrona, które 
mają wpływ na twoje uzdrawianie. Dodatkowo dowiesz 

się, czym jest biopole i jak możesz je dostroić przy pomocy kwiatu życia. Święta 
geometria i symbole dla twojego zdrowia!

święta geometria w UzdrawianiU
Jeanne Ruland
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Anielski przekaz Plejadian, świetlistych istot z wyższego 
wymiaru, usłyszysz, wkraczając na ścieżkę rozwoju du-
chowego. Czego oczekują anielscy przewodnicy? Po co się 
z tobą komunikują? Otóż ich DNA jest częścią ludzkie-
go kodu genetycznego. Tym samym Plejadianie są przod-
kami, którzy osiągnęli najwyższy duchowy rozwój i teraz 
chcą ci pomóc w transformacji twojej duchowości i wej-
ściu w piąty wymiar. Te dobre anioły chcą, byś osiągnął 
wyższą świadomość i dotarł do źródła istnienia. W tej re-
wolucyjnej książce Autorka zawarła szereg ćwiczeń, które 
mają uwolnić cię od ego i kultu materializmu. Medyta-

cje wyswobodzą duszę od przyziemnych trosk, a terapia wizualizacjami i modli-
twą otworzy serce na channeling, byś mógł doświadczyć duchowego uzdrawiania. 
Otwórz się na przekaz Plejadian i wejdź w piąty wymiar.

dUchowy przekaz plejadian
Pavlina Klemm

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Plejadianie to uzdrowiciele dusz, dobre anioły o wyższej 
świadomości, które wspierają twój rozwój duchowy. Prze-
kazują ci wiedzę o duchowości oraz symbolach i kodach 
numerycznych, służących uzdrawianiu i samoleczeniu. 
W książce znajdziesz uzdrawiające symbole, ciągi liczbo-
we, afirmacje i medytacje otrzymane przez autorkę od Ple-
jadian. Dzięki nim uzdrowisz cały swój układ energetyczny 
z różnych dolegliwości. Odkryjesz sposoby i terapie na bu-
dowanie pełnej światła ochrony, błogosławieństwa dla 
siebie i innych, rytuał przebaczenia. Pomogą ci też uzdra-
wiające symbole i sekwencje liczbowe na oczyszczanie cza-

kr, usuwanie patogenów, energetyczne wspieranie serca i utrzymywanie kontaktów 
channelingowych ze świetlistymi istotami. Nauczysz się uzdrawiania duchowego 
na wszystkich poziomach. Odkryj duchowy kod uzdrawiania ciała, umysłu i duszy.

dUchowy kod Uzdrawiania  
od plejadian
Pavlina Klemm
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Jerry Sargeant, to założyciel organizacji Star Magic Healing 
(Uzdrawianie Magią Gwiazd). Zyskał sławę dzięki swoim zdolno-
ściom uzdrowicielskim i metodom kreowania rzeczywistości men-
talnej, fizycz nej, emocjonalnej i  duchowej. Intencją Jerry’ego jest 
wyzwolenie ludzkości poprzez rozszerzenie świadomości za pomo-
cą Matrycy Magii Gwiazd – potężnej, energetycznej sieci światła.

Odkryj kod do świadomości Piątego Wymiaru

Marzysz o przeniesieniu swojego życia na nowy poziom? Ta książka to klucz 
do rozwoju osobistego i duchowego, który otworzy twoje trzecie oko i pozwoli 
zrozumieć tajemnice kwantowości.

Dzięki temu przewodnikowi dowiesz się, jak:
• Aktywować szyszynkę i trzecie oko.
• Za pomocą specjalnych technik Merkaby połączyć energię gwiazd z ener-

gią Ziemi, by otworzyć się na świadomość 5D.
• Codziennie praktykować Gwiezdną Magię Qigong, która oczyści i pobu-

dzi twoje ciało, zwiększając witalność i wzmacniając zdrowie.
• Tworzyć silne pole serca, aby nauczyć się manifestować obfitość i chronić 

przed negatywnymi wpływami.

Jerry Sargeant wprowadzi cię w świat medytacji, uzdrawiania energią i wizu-
alizacji. Podniesiesz swoje wibracje i zgłębisz metafizykę Piątego Wymiaru. Po-
znasz skuteczne techniki wspierające uzdrawianie kwantowe i rozwój duchowy.

Transformuj swoje życie
i odkryj nieskończone możliwości

w świadomości 5D
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