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INTRO

Jest sobota, godzina 9:47. Jedna osoba wifasnie oznajmia,
ze po potudniu wybiera sie ze znajomymi na rower. Druga
podnosi wzrok znad kawy. Zapada cisza, ktorej dtugosé
sugeruje, ze zamiast niewinnej wycieczki ogtoszono wifasnie
zamiar rozpoczecia drugiego zycia w innym wojewodztwie.
Pada pytanie: ,A ja?". Odpowiedz ,Mozesz zrobi¢ cos, na co
masz ochote"” nie pomaga, poniewaz w tym momencie brzmi
mniej wiecej jak ,Radz sobie, obywatelu, panstwo wycofuje
wsparcie”. Jeszcze pie¢ minut temu mieliSmy spokojny
weekend. Teraz odbywa sie nieformalna rozprawa
dotyczgca lojalnosci, priorytetéw i przysztosci zwigzku.
Dowodem rzeczowym jest kask rowerowy.

Co wiasciwie poszto nie tak? Przeciez nikt nikogo nie
zdradzit, nie zniknat na trzy dni bez wiadomosci ani nie
ogtosit, ze wspdlne zycie byto administracyjng pomyitka.
Jedna osoba chciata przez kilka godzin robi¢ co$
samodzielnie. Druga poczuta sie pominieta. | cho¢ obie
reakcje moga by¢ zrozumiate, bardzo szybko powstaje z
nich konflikt wiekszy niz pierwotny plan. Zaczynamy
rozmawiac nie o sobotnim popotudniu, lecz o tym, czy nadal
jesteémy dla siebie wazni. Niewinny kalendarz dostaje
odpowiedzialnos¢, ktorej nie udzwignatby nawet zawodowy
mediator. Najbardziej przewrotne jest to, ze para moze
naprawde sie kocha¢, dobrze ze sobg czu¢ i nadal nie
wiedzie¢, jak bez poczucia winy spedzi¢ czas osobno.

Wiele osob wchodzi w zwigzek z wyobrazeniem, ze
bliskos¢ oznacza wspodlnote niemal wszystkiego. Razem
odpoczywamy, razem wychodzimy, razem odwiedzamy
znajomych, razem wybieramy rozrywke. Nawet gdy jedna



osoba oglagda film, ktéry druga uwaza za wyjgtkowo
skuteczng forme usypiania dorostych, siedzg obok siebie, bo
przeciez liczy sie wspolny czas. Poczatkowo taka bliskosc
bywa cudowna. Chcemy ze sobg przebywac, poznawac
swoje swiaty, dzieli¢ doswiadczenia. Problem pojawia sie
wtedy, gdy przyjemny wybdér zamienia sie w
niewypowiedziany obowigzek. Nagle osobne wyjscie
wymaga uzasadnienia, samotny spacer budzi podejrzenia, a
wtasne hobby staje sie czyms$, na co trzeba uzyska¢ zgode,
najlepiej z pieczatka i trzydniowym wyprzedzeniem.

Nie oznacza to, ze potrzeba wspodlnego czasu jest
przesadg. Dla jednej osoby sobotni poranek moze byc¢
jedyng chwilg w tygodniu, kiedy naprawde ma szansg poby¢
z partnerem. Dla drugiej moze byC pierwszg okazjg, zeby
odpoczg¢ od rozmow, obowigzkow i nieustannego
dopasowywania sie do innych. Oboje majg potrzeby, ktére
zastugujg na uwage. Trudnos¢ zaczyna sie wtedy, gdy
kazdg roznice interpretujemy jako ocene naszej relacji.
.Chce poby¢ sam” zostaje ustyszane jako ,Nie chce by¢ z
tobg". ,Chciatabym, zebysmy cos zrobili razem” brzmi jak
.Nie wolno ci mie¢ wtasnego zycia”. Tymczasem pomiedzy
tymi zdaniami istnieje ogromna przestrzen, w ktérej mozna
znalez¢ porozumienie bez wyznaczania zwycigzcy.

Osobna przestrzen w zwigzku nie musi $wiadczy¢ o
oddalaniu sie partneréw. Czasem jest warunkiem tego, zeby
nadal mieli czym dzieli¢ sie przy wspdlnym stole. Cztowiek,
ktory rezygnuje ze wszystkich dawnych zainteresowan,
kontaktoéw i przyjemnosci, niekoniecznie staje sie bardziej
oddanym partnerem. Moze z czasem sta¢ sie kims, kto
oczekuje, ze druga osoba zastgpi mu przyjaciét, pasje,
rozrywke i cate zaplecze emocjonalne. To stanowisko
niezwykle odpowiedzialne, szczegolnie gdy nie



przewidziano urlopu ani zastepstwa. Zwigzek moze byc¢
wazng czescig zycia, nawet jego centrum, ale trudno
wymagac, zeby jedna relacja nieustannie zaspokajata
wszystkie ludzkie potrzeby.

Bywa tez odwrotnie. Kto$ przez lata styszat, ze dobry
partner powinien zawsze chcie¢ spedzac czas razem, wiec
przestaje mowi¢ o wiasnych planach. Rezygnuje z
zaproszen, odktada zainteresowania, ttumaczy znajomym,
ze ,teraz jakos nie ma czasu". Poczgtkowo wydaje sie to
drobnym kompromisem. Z czasem pojawia sie jednak
irytacja, ktérej przyczyna staje sie coraz mniej oczywista.
Cztowiek teskni za swoim dawnym zyciem, choC przeciez
nikt oficjalnie mu go nie zabrat. Pojawia sie poczucie, ze dla
Swietego spokoju oddat kawatek siebie. A potem trudno
spokojnie rozmawia¢ o potrzebach, poniewaz w gtowie
dziata juz bardzo skrupulatny ksiegowy, naliczajgcy
wszystkie niewykorzystane soboty.

W tej ksigzce nie bedziemy jednak ogtaszac, ze kazda
para powinna prowadzi¢ dwa niemal niezalezne zycia,
spotykajgc sie okazjonalnie przy lodéwce. Bliskos¢, wspdlne
rytuaty, troska i Swiadome wybieranie siebie majg ogromne
znaczenie. Chodzi o znalezienie takiej rownowagi, w ktorej
wspolne ,my” nie wymaga likwidacji dwoch osobnych ,ja".
Niektére pary uwielbiajg wiekszos¢ rzeczy robi¢ razem i
naprawde im to odpowiada. Inne potrzebujg wigcej
niezaleznosci. Jeszcze inne zmieniajg swoje proporcje
zaleznie od etapu zycia, obcigzenia pracg, wychowywania
dzieci czy zwyktego zmeczenia. Nie istnieje obowigzkowa
liczba godzin osobno, ktorej osiggniecie odblokowuje
certyfikat zdrowego zwigzku.

Istotne bedzie natomiast odrdéznianie potrzeb od
interpretacji. Gdy partner wychodzi bez nas, mozemy



poczu¢ smutek, zazdros¢, ulge albo wszystkie trzy emocje
naraz, co jest dos¢ ambithym programem na jedno
popofudnie. Samo uczucie nie przesgdza jeszcze, ze druga
osoba zrobita co$ niewfasciwego. Warto sprawdzi¢, czego
naprawde zabrakto: informacji, wspdlnego planowania,
poczucia waznosci, a moze zwyczajnej mozliwosci
zorganizowania sobie atrakcyjnego dnia. Takie rozpoznanie
zmienia rozmowe. Zamiast ,Wolisz znajomych ode mnie”
mozna powiedziec: ,Liczytam na wspdlny weekend i zrobito
mi sie przykro, ze nie ustaliliSmy planéw wczeséniej”. To
nadal nie gwarantuje zgody, ale przynajmniej rozmawiamy o
rzeczywistym problemie, a nie o wyroku wydanym przez
wyobraznieg.

Bedziemy rowniez uczciwie przyglgdac sie sytuacjom, w
ktorych hasto ,potrzebuje przestrzeni” staje sie wygodnym
sposobem unikania odpowiedzialnosci. Jesli jedna osoba
regularnie realizuje swoje pasje, podczas gdy druga
samotnie zajmuje sie domem, dziecmi i wspdlnymi
obowigzkami, trudno moéwi¢ o réwnowadze. Swoboda nie
polega na tym, ze jeden partner ma zycie prywatne, a drugi
petni  catodobowy dyzur organizacyjny. Podobnie
niezaleznos¢ nie usprawiedliwia ukrywania waznych spraw,
lekcewazenia ustalen ani ignorowania cierpienia drugiej
osoby. A tam, gdzie pojawia sie kontrola, zastraszanie,
izolowanie od bliskich czy przemoc, problem wykracza poza
zwykte negocjowanie wolnego czasu i moze wymagac
profesjonalnego wsparcia.

Nie bedziemy tez udawac, ze wystarczy jedna szczera
rozmowa, aby zniknety wszystkie obawy. Czasami reakcje
na osobne plany wynikajg z dawnych doswiadczen,
nierownego podziatu uwagi albo dtugo narastajgcego
poczucia zaniedbania. Czasami kto$ po prostu nie wie, co



robi¢ ze sobg, gdy partner jest zajety. To trudniejsze do
przyznania niz stwierdzenie, ze druga osoba zachowuje sie
egoistycznie. Wiasne zycie poza zwigzkiem nie odbudowuje
sie jednak na komende. Przyjaznie wymagajg kontaktu,
zainteresowania czasu, a samodzielnos¢ odrobiny praktyki.
Trzeba tez nauczyC sie spokojnie przyjmowac fakt, zZe
partner moze doswiadcza¢ radosci, ktérej akurat nie
jestesmy czescia.

Dlatego zamiast idealnego modelu pary poszukamy
sposobdéw na codzienne decyzje. Jak powiedzie¢ o wiasnym
planie bez przepraszania za samg potrzebe? Jak reagowac,
kiedy zostajemy w domu i czujemy uktucie zazdrosci? Jak
uczciwie dzieli¢ czas, obowigzki i mozliwosci odpoczynku?
Jak pielegnowa¢ dawne znajomosci, nie zaniedbujac relac;ji?
| jak rozpozna¢ moment, w ktérym osobnos¢ wzmacnia
bliskos¢, a kiedy rzeczywiscie zaczyna stuzy¢ unikaniu
kontaktu? Odpowiedzi nie zawsze bedg wygodne. Czasem
potrzebna bedzie zmiana zachowania, czasem trudna
rozmowa, a czasem uznanie, ze partner nie musi lubic¢
wszystkiego, co dla nas wazne, zeby traktowa¢ to z
szacunkiem.

Na poczagtek wystarczy wyobrazi¢ sobie najblizszg
sobote. Jedna osoba wychodzi na kilka godzin, druga
realizuje swo¢j plan, a wieczorem spotykajg sie bez
przestuchania, obrazania i demonstracyjnego wzdychania.
Moze opowiadajg sobie, co przezyli. Moze wolg razem
obejrzec¢ film. Moze jedno odkrywa, ze Swietnie bawito sig
bez drugiego, i nie jest to wiadomo$¢ wymagajgca pilnego
posiedzenia rodzinnego sztabu kryzysowego. Nadal sie
kochajg. Nadal chcg by¢ razem. Po prostu wiedzg, ze
bliskos¢ nie wymaga nieustannej obecnosci, a osobne
doswiadczenia nie muszg odbierac¢ niczego wspdlnej relaciji.



Mito$¢ moze taczy¢ dwoje ludzi bez koniecznosci zszywania
ich kalendarzy na state.
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Rozdziat 1 - Kiedy ,my"” zaczyna
pozerac ,ja"

W pewnym momencie zwigzku wydarza sie rzecz
niezwykta. Dwoje dorostych ludzi, ktérzy jeszcze niedawno
mieli osobne zainteresowania, znajomych, ulubione miejsca i
wtasne sposoby spedzania czasu, zaczyna funkcjonowac
jak jeden organizm. Nie wiadomo dokfadnie kiedy. Nie ma
uroczystej ceremonii, podczas ktorej urzednik ogtasza: ,Od
dzi$ panstwa indywidualne osobowosci zostajg potgczone.
Wszelkie zainteresowania nalezy uzgadnia¢ wspolnie”. A
jednak ktoregos dnia kto$ pyta jedng osobe, czy lubi teatr, a
ona odpowiada: ,My raczej nie chodzimy"”. By¢ moze sama
uwielbia teatr. By¢ moze druga osoba po prostu zasnefa
kiedys na przedstawieniu. Nie ma to juz wiekszego
Znaczenia, poniewaz decyzja zostata podjeta w imieniu
catego zwigzku, a prywatne preferencje przeszty na status
nieaktywnej ustugi.

Ten proces zwykle zaczyna sie niewinnie, a nawet
przyjemnie. Kiedy sie zakochujemy, naturalnie chcemy
spedzac ze sobg czas. Poznajemy nawzajem swoje Swiaty,
odkrywamy nowe miejsca, probujemy rzeczy, ktérych
wczesniej nie bralismy pod uwage. Osoba przekonana, ze
goéry sa tylko niewygodnym sposobem oglgdania kamieni,
nagle kupuje buty trekkingowe. Ktos, kto uwazat gotowanie
za czynnos$c¢ techniczng prowadzgcg do jedzenia, zaczyna z
entuzjazmem rozmawia¢ o fermentowaniu ciasta. | bardzo
dobrze. Bliska relacja moze wzbogaca¢ zycie wiasnie
dlatego, ze otwiera nas na doswiadczenia drugiego
cztowieka. Ktopot pojawia sie dopiero wtedy, gdy ciekawosc¢
zamienia sie w obowigzek uczestnictwa, a wspodlne
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doswiadczenia  zaczynajg  wypiera¢  wszystko, co
indywidualne.

Wyobrazmy sobie Marte i Pawfa. Marta lubi diugie
spacery po miescie, fotografowanie starych kamienic i
spotkania z przyjaciétkami, podczas ktérych rozmowa
potrafi ptynnie przejs¢ od pracy do sensu zycia, a nastgpnie
do cen pomidoréw. Pawet uwielbia majsterkowanie, gry
strategiczne i wieczory, podczas ktorych nikt nie oczekuje
od niego rozbudowanej wypowiedzi. Poczgtkowo oboje z
zainteresowaniem uczestniczg w swoich aktywnosciach.
Marta prébuje zrozumie¢ zasady gier, Pawet zaczyna
dostrzegac¢ urok architektury. Po dwoch latach Marta coraz
rzadziej spotyka sie z kolezankami, bo Pawet czuje sie
wtedy pominiety. Pawet porzuca swoje wieczory z grami,
poniewaz Marta odbiera je jako brak zainteresowania
wspolnym czasem. Oboje sg przekonani, ze robig cos
dobrego dla zwigzku. Oboje coraz czesciej czujg jednak, ze
czegos im brakuje.

Nie zawsze dochodzi przy tym do otwartych zakazoéw.
Czesciej dziata delikatny system sygnatow, ktory z czasem
okazuje sie niezwykle skuteczny. Wystarczy zawiedzione
spojrzenie, przeciggte ,Aha, czyli znowu wychodzisz" albo
pytanie ,Naprawde wolisz to ode mnie?". Druga osoba
zaczyna przewidywac¢ reakcje i odpowiednio wczesniej
rezygnowa¢ z wiasnych planéw. Nie musi juz styszec
sprzeciwu, poniewaz samodzielnie go sobie odtwarza. W
koncu zwigzek funkcjonuje bez wigkszych konfliktow, lecz
tylko dlatego, ze wiele potrzeb nie dociera nawet do etapu
rozmowy. Spokdj bywa wtedy mylony z porozumieniem.
Tymczasem réznica jest zasadnicza: porozumienie oznacza,
ze mozna otwarcie wyrazi¢ odmienne potrzeby i szukac
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rozwigzania. Cisza oznacza czasem jedynie, ze jedna lub
obie strony uznaty rozmowe za zbyt kosztowna.

Bliskos¢ nie wymaga identycznosci

Warto rozréznic¢ trzy rzeczy, ktére w codziennym zyciu
czesto wrzucamy do jednego worka: bliskos¢, wspodlne
aktywnosci i podobienstwo zainteresowan. Mozna byc¢ ze
sobg bardzo blisko, nie lubigc tych samych filméw, sportéw
czy sposobdédw odpoczynku. Mozna rowniez spedzac
wspolnie niemal kazdg wolng chwilg i czu¢ sie emocjonalnie
odlegtym. Liczba godzin przebywania w jednym
pomieszczeniu nie mowi jeszcze, czy dwoje ludzi naprawde
ze sobg rozmawia, wzajemnie sie rozumie i czuje sie
bezpiecznie. Gdyby sama obecnos¢ wystarczata do
budowania wiezi, wspotpracownicy siedzacy osiem godzin
dziennie w jednym biurze tworzyliby najbardziej
romantyczne relacje Swiata. Niestety, regularne
uczestnictwo w tym samym spotkaniu organizacyjnym nie
zastepuje intymnosci.

Czasem utozsamiamy wspolne robienie wszystkiego z
dowodem mitosci, poniewaz tak wyobrazamy sobie idealng
pare. Skoro naprawde do siebie pasujemy, powinnismy
chcie¢ tych samych rzeczy. Jesli jedno uwielbia
podrozowac, drugie powinno z entuzjazmem pakowac
walizke. Jesli jedno chce spedzi¢ niedziele na rodzinnej
uroczystosci, drugie powinno cieszyC sie perspektywag
kolejnej rozmowy z dalekim kuzynem o remoncie garazu.
Takie oczekiwanie brzmi niewinnie, dopoki nie zauwazymy,
ze wymaga od dwojga ludzi bardzo podobnych upodoban,
poziomu energii i potrzeb spotecznych. A przeciez
partnerstwo nie polega na znalezieniu wtasnej kopii, tylko na
budowaniu relacji z kims, kto ma takze odmienny sposob
przezywania swiata.
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Bycie razem jest wyborem dotyczacym relacji, a nie
deklaracjg rezygnacji z indywidualnosci. To wazne
rozroznienie, poniewaz pozwala inaczej patrzec¢ na roznice.
Partner, ktory nie chce uczestniczy¢ w kazdym spotkaniu ze
Zznajomymi, niekoniecznie odrzuca naszych przyjaciot. Moze
po prostu potrzebowac¢ spokojniejszego wieczoru. Osoba,
ktéra chce kontynuowac¢ dawng pasje, nie musi uwazac jej
za wazniejszg od zwigzku. Moze potrzebowacé aktywnosci,
dzieki ktérej nadal czuje sie soba. Z kolei ktos, kto lubi
wigkszos¢ czasu spedza¢ wspodlnie, nie powinien byc¢
automatycznie  przedstawiany jako  niesamodzielny.
Problemem staje sie dopiero sytuacja, w ktorej jedna
preferencja zostaje uznana za obowigzujgcg norme, a druga
za wade charakteru wymagajgcg naprawy.

Szczegodlnie zdradliwy jest argument: ,Skoro mnie
kochasz, powinno ci zaleze¢ na tym, zebysmy robili to
razem”. Oczywiscie mitos¢ czesto oznacza gotowoscé
uczestniczenia w aktywnosciach waznych dla drugiej osoby.
Mozna péjs¢ na wystawe, ktora nas nie interesuje, poniewaz
wiemy, jak wielkie znaczenie ma ona dla partnera. Mozna
towarzyszy¢ komus podczas trudnego wydarzenia albo
podzieli¢ jego rados¢, mimo ze sam temat pozostaje nam
obcy. Takie gesty majg wartos¢ wtasnie dlatego, ze wynikajg
z troski. Kiedy jednak stajg sie obowigzkowym
sprawdzianem uczu¢, tracg swoj sens. Uczestnictwo
wymuszone poczuciem winy trudno nazwac¢ spontanicznym
wyrazem mitosci. To raczej obecnos¢ stuzbowa, tyle ze bez
dodatku za nadgodziny.

Nie oznacza to, ze kazda odmowa jest automatycznie
rozsadna, a kazde oczekiwanie wspolnego dziatania stanowi
probe kontroli. Jezeli partner od miesiecy odmawia udziatu
we wszystkich waznych wydarzeniach, druga osoba moze
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stusznie czuc sig samotna. Jesli kto$ konsekwentnie wybiera
swoje zainteresowania kosztem wczesniej ustalonych
planéw, problemem nie jest nadmierna potrzeba bliskosci
drugiej strony, lecz nierzetelnos¢. Warto wiec patrze¢ na
caty wzorzec zachowania, zamiast ocenia¢ pojedyncze
zdarzenie. Czy oboje majg przestrzen na wiasne potrzeby?
Czy potrafia rowniez sSwiadomie wybiera¢ wspdine
doswiadczenia? Czy odmowa dotyczy konkretnej
aktywnosci, czy wiasciwie catej relacji? Te pytania
dostarczajg wiecej informacji niz dramatyczna interpretacja
jednego wolnego wieczoru.

lle kosztuje rezygnowanie z siebie

Utrata indywidualnosci rzadko przypomina gwafttowne
wydarzenie. Przewaznie odbywa sie w niewielkich ratach.
Najpierw opuszczamy jedno spotkanie ze znajomymi, bo
partner miat ciezki dzien. Potem rezygnujemy z kolejnego,
poniewaz zaplanowaliSmy wspodlng kolacje. Nastepne
wypada w terminie rodzinnych odwiedzin, a jeszcze inne
budzi niezadowolenie drugiej osoby. Po pewnym czasie
zaproszenia przychodzg coraz rzadziej. Nie dlatego, ze
znajomi nas nie lubig, lecz dlatego, ze nauczyli sig, iz
prawdopodobnie odmoéwimy. Zainteresowania wymagajgce
regularnosci stopniowo zanikajg. Dawna przyjemnosc¢
zaczyna wygladac¢ jak zbedny Iluksus, na ktory trudno
znalez¢ czas. | pewnego dnia odkrywamy, ze poza praca,
obowigzkami i zwigzkiem niewiele zostato rzeczy
nalezgcych wytgcznie do nas.

Taki stan moze wywotywac frustracje nawet wtedy, gdy
druga osoba wcale nie chciata nas ogranicza¢. By¢ moze
sami uznalisSmy, ze dobra relacjia wymaga ciggtej
dostegpnosci. By¢ moze obawialiSmy sie konfliktu albo
mieliSmy przekonanie, ze wtasna przyjemnos¢ jest mniej
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wazna niz wspolny spokoj. Z czasem pojawia sie jednak
pokusa obwiniania partnera za wszystkie utracone
mozliwosci. ,Przez ciebie nigdzie nie wychodze" brzmi
przekonujgco, lecz czasami rzeczywisto$¢ jest bardziej
skomplikowana. Partner mogt okazywac niezadowolenie, a
my moglismy dodatkowo podejmowac decyzje, ktorych nikt
bezposrednio od nas nie wymagat. Uczciwe rozpoznanie
wifasnego udziatu nie stuzy szukaniu winnego. Pomaga
odzyskac¢ wptyw na przyszte wybory.

Jest jeszcze mniej oczywista konsekwencja: kiedy jedna
osoba staje sie niemal jedynym zrodtem towarzystwa,
rozrywki i wsparcia, relacja zaczyna przenosi¢ ogromne
obcigzenie. Kazde zmeczenie partnera moze wtedy
wygladac¢ jak odrzucenie. Kazdy jego gorszy nastroj odbija
sie na naszym dniu, poniewaz nie mamy innych sposobow
na odpoczynek ani ludzi, z ktorymi moglibysmy
porozmawiac¢. Nawet drobna rdéznica zainteresowan urasta
do powaznego problemu. On nie chce wyjs¢ do kina, wiec
caty wieczér wydaje sie stracony. Ona nie ma ochoty na
koncert, wiec trzeba zrezygnowa¢ z wydarzenia.
Tymczasem posiadanie wiasnego swiata daje parze wigcej
mozliwosci. Nie wszystko musi by¢ uzgadniane, a odmienne
upodobania przestajg stanowi¢ przeszkode nie do
pokonania.

Warto przy tym odrézni¢  samodzielnos¢ od
demonstracyjnej niezaleznosci. Osoba, ktéra zaczyna
podkreslac¢, ze nikogo nie potrzebuje, nie musi by¢ bardziej
dojrzata emocjonalnie od kogos, kto lubi bliskos¢. Czasem
hasto ,mam swoje zycie" stuzy unikaniu zobowigzan,
rozmow albo uwzgledniania partnera w decyzjach. Zdrowa
osobnos¢ nie wymaga udowadniania, ze poradzimy sobie
bez drugiego cztowieka. Oznacza raczej mozliwosé
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powiedzenia: ,Lubie nasze wspdlne zycie i hadal chce miec
W nim miejsce na swoje zainteresowania”. Obie czesci tego
zdania sg wazne. Pominiecie pierwszej moze budzi¢
niepokoj, a pominigcie drugiej prowadzi¢ do stopniowej
rezygnacji z siebie. Nie trzeba wybiera¢ miedzy mitoscig a
wtasng osobowoscig, jakby byty konkurencyjnymi ofertami
w sklepie.

Sprawdz, co naprawde wybierasz

Dobrym poczatkiem jest przyjrzenie sie ostatnim dwdém
tygodniom bez oceniania, czy wasz zwigzek spetnia jakas
wyobrazong norme. Przypomnij sobie kilka sytuacji, w
ktorych spedzaliscie czas razem, oraz te, w ktérych ktos
miat ochote zrobi¢ co$ samodzielnie. Zastandéw sig, co
wyhikato ze szczerej checi, co z praktycznych obowigzkow,
a co z obawy przed reakcjg drugiej osoby. Jesli poszliscie
razem na zakupy, bo oboje chcieliscie wybra¢ wyposazenie
mieszkania, to zwyczajna wspolna decyzja. Jesli jedna
osoba towarzyszyta drugiej tylko dlatego, ze samotny
wyjazd do sklepu wywotatby pretensje, sytuacja wyglada
inaczej. Nie chodzi o sporzgdzenie aktu oskarzenia. Chodzi
0 zauwazenie momentow, w ktérych automatycznie
traktujecie dwie osoby jak jedng jednostke organizacyjna.

Podczas takiego przygladania sie codziennosci moga
pojawiC sie zaskakujgce odkrycia. By¢ moze od dawna nie
pytasz partnera, na co naprawde ma ochotg, poniewaz
zaktadasz, ze lubi dokfadnie to samo. By¢ moze on nie
proponuje swoich pomystow, bo wczesniej kilka razy spotkat
sie z rozczarowaniem. Moze oboje wybieracie neutralne
aktywnosci, ktére zadnego z was szczegolnie nie cieszg, ale
przynajmniej nie powodujg konfliktow. Para potrafi w ten
sposob spedzac kolejne weekendy, konsekwentnie unikajgc
wszystkiego, co mogtoby kogokolwiek zirytowac. Efektem
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bywa imponujgca zgodnos¢ w kwestii nierobienia niczego
interesujgcego. Odkrycie tego mechanizmu moze byc¢
niewygodne, lecz pozwala odzyska¢ wybdér tam, gdzie
wczesniej dziatato przyzwyczajenie.

Rozmowe warto zaczgc¢ od konkretnej potrzeby, a nie od
wielkiej deklaracji niepodlegtosci. Zdanie ,Chciatabym w
czwartkowe wieczory wréci¢ na zajecia taneczne” daje
drugiej osobie co$ rzeczywistego do rozwazenia. Mozna
wtedy sprawdzi¢, czy termin koliduje z obowigzkami, czy
potrzebne bedzie inne zorganizowanie czasu, czy partner
miat wczesdniej wspdlny plan. Natomiast komunikat ,Musze
wreszcie odzyska¢ wolnos¢” moze zabrzmiecC tak, jakby
zwigzek byt zaktadem karnym, z ktérego przygotowujemy
ucieczke. Nawet jesli frustracja jest prawdziwa, podobne
sformutowanie utrudnia wspotprace. Wazne, zeby wtasng
potrzebe przedstawic jasno, bez umniejszania jej znaczenia i
bez oskarzania partnera o wszystkie dotychczasowe
rezygnacje.

Dobrze jest takze zapyta¢ drugg osobe, z czego sama
chciataby korzysta¢ czesciej. By¢ moze partner, ktory dotad
niechetnie reagowat na nasze osobne plany, rowniez od
dawna rezygnuje z czego$ waznego. Mozecie odkry¢, ze
oboje tesknicie za czasem dla siebie, ale kazde czekato, az
drugie pierwsze przyzna sie do tej potrzeby. Nie trzeba
natychmiast ustalac sztywnego harmonogramu
niezaleznosci. Wystarczy wybra¢ jeden konkretny plan,
uwzglednic¢ rzeczywiste zobowigzania i sprawdzi¢, jak sig z
tym czujecie. Istotne jest, zeby obie strony miaty
porownywalne mozliwosci, a nie wylfgcznie teoretyczne
prawo do odpoczynku. Osoba zajmujgca sie matym
dzieckiem nie odzyska swobody dzieki zapewnieniu, ze
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.przeciez tez moze gdzies wyjsc”, jesli nikt w tym czasie nie
przejmie opieki.

Wspolne zycie wymaga kompromiséw i nie kazde
zainteresowanie da sie realizowa¢ w takim zakresie jak
wczesniej. Czas, pienigdze, zdrowie i obowigzki naprawde
ograniczajg nasze mozliwosci. Niektore okresy zycia
wymagajg wigkszego zaangazowania w rodzing, inne
pozwalajg na wiecej swobody. Nie warto jednak myli¢
koniecznych ograniczen z przekonaniem, ze osobna
przyjemnos¢ sama w sobie jest czym$ podejrzanym.
Partnerzy mogag swiadomie ustali¢, ktére sprawy wymagaja
wspolnej decyzji, a w ktérych wystarcza wzajemna
informacja. Mogg tez uzna¢, ze pewne okazje majg
szczegolne znaczenie i warto w nich uczestniczy¢ razem,
nawet jesli nie nalezg do ulubionych aktywnosci jednej
osoby. Roznica polega na tym, ze takie ustalenia wynikajg z
rozmowy, zamiast funkcjonowac jako niepisany regulamin
zZwigzku.

Najciekawsze dzieje sie jednak wtedy, gdy zaczynamy
widzie¢ partnera jako odrebnego cztowieka, a nie wytgcznie
drugg potowe wspolnego planu. Mozemy dowiedziec¢ sie o
nim czego$ nowego. Odkry¢ zainteresowanie, ktérego
wczesniej nie rozumielismy, albo zobaczy¢, jak wiele radosci
daje mu aktywnos¢, w ktorej sami nie chcemy uczestniczyc.
Zamiast traktowac¢ te przyjemnos¢ jako konkurencjeg,
mozemy potraktowac jg jako czesc¢ osoby, ktorg wybralismy.
Nie musimy wszystkiego podziela¢, zeby okazywac
zainteresowanie. Czasem wystarczy zapytac¢, jak byto,
postucha¢ odpowiedzi i powstrzymac sie od komentarza, ze
przeciez mozna byto spedzi¢ te godziny znacznie
pozyteczniej.
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Zwigzek nie staje sie stabszy tylko dlatego, ze jego
uczestnicy zachowujg wiasne gusta, przyjaznie i sposoby
odpoczynku. Moze natomiast traci¢ lekkos¢, kiedy kazde
indywidualne pragnienie musi przejs¢ test zgodnosci ze
wspolng tozsamoscig. Dwoje ludzi nie potrzebuje
identycznych zainteresowan, zeby tworzyc¢ bliskg relacje.
Potrzebuje mozliwosci wybierania siebie bez koniecznosci
odrzucania wszystkiego innego. Wtedy wspodlnie spedzony
wieczor przestaje by¢ obowigzkowg obecnoscia, a staje sie
Swiadomg decyzja. | wtasnie w tym tkwi warto$¢ zachowania
dwoch osobnych ja": wspdlne ,my” ma dzigki nim kogo
tgczyc.
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Rozdziat 2 - Dlaczego osobne plany
potrafig uruchomic¢ alarm?

Telefon lezy na kuchennym blacie. Przychodzi
wiadomos¢ od dawnego znajomego: ,Spotykamy sie w
pigtek wieczorem, wpadasz?”. Odpowiedz jeszcze nie padta,
ale w gtowie osoby stojgcej obok zdgzyt juz powstac
petnometrazowy dramat psychologiczny. Skoro partner chce
tam péjs¢, to moze znudzito mu sie wspdlne zycie. Skoro
zaproszenie dotyczy tylko jego, zapewne nie chcg nas w
swoim towarzystwie. Skoro tak chetnie rozwaza wyjscie,
moze woli ludzi, z ktérymi nie mieszka. Wszystko to dzieje
sie btyskawicznie, chociaz jedyng potwierdzong informacjg
pozostaje wiadomos¢ o spotkaniu. Ludzki umyst potrafi
wyprodukowac trzy sezony serialu na podstawie jednego
powiadomienia. Co gorsza, czesto zaczynamy reagowac na
fabute, zanim sprawdzimy, czy w ogdéle wydarzyto sie cos
niepokojgcego.

Reakcja moze zaskoczy¢ nawet osobe, ktora jg przezywa.
Rozsagdnie rozumiemy, ze partner ma prawo spotykac sie ze
znajomymi. Sami zapewne nie chcielibysmy rezygnowac ze
swoich kontaktow. A jednak na mysl o jego osobnym wyjsciu
pojawia sie napigcie, smutek albo irytacja. Czasem chcemy
natychmiast zapyta¢ o szczegoty. Innym razem udajemy
obojetnosc¢, cho¢ w srodku prowadzimy intensywng debate
dotyczaca tego, czy powinnismy czuc sie zazdrosni. Warto
wiedzie¢, ze samo pojawienie sie nieprzyjemnej emocji nie
czyni nas ztym partnerem. Uczucie jest sygnatem, ktéry
warto zrozumiec. Nie jest jednak automatyczng instrukcjg
dziatania ani dowodem, ze druga osoba zrobita cos
niewtasciwego.
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Fakt, historia i reakcja

Jednym z najbardziej pomocnych rozréznien jest
oddzielenie tego, co rzeczywiscie sie wydarzyto, od
znaczenia, jakie temu nadaliSmy. Faktem moze byc
informacja, ze partner planuje kolacje ze znajomymi i nie
zaproponowat nam udziatu. Interpretacjg jest mysl, ze
przestalismy byc¢ dla niego interesujgcym towarzystwem.
Uczuciem moze by¢ przykros¢ Ilub niepokdj. Reakcja
natomiast pretensja, wycofanie sie z rozmowy albo zgdanie
rezygnacji ze spotkania. Te cztery elementy potrafig zla¢ sie
w jedno tak szybko, ze trudno zauwazy¢, kiedy skonczyto
sie obserwowanie rzeczywistosci, a zaczeto dopisywanie jej
intencji. Rozdzielenie ich nie usuwa emocji, ale daje
mozliwosc¢ wyboru, co z nig zrobimy.

Zatozmy, ze Karolina dowiaduje sieg, iz jej partner dostat
zaproszenie na spotkanie z dawng grupag znajomych ze
studiow. Czuje uktucie przykrosci, poniewaz sama od kilku
tygodni prébuje zorganizowac z nim spokojny wieczor poza
domem. Mogtaby uznac¢, ze partner nie chce spedzac z nig
czasu, i rozpoczac¢ rozmowe od oskarzenia. Mogtaby takze
przyjrzec¢ sie rzeczywistemu problemowi: wspdlne wyjscia
odktadali juz kilkakrotnie, a jego entuzjazm wobec
propozycji znajomych uswiadomit jej wtasne rozczarowanie.
To nie jest drobna roznica jezykowa. W pierwszej wers;ji
partner musi broni¢ swojego prawa do spotkania. W drugiej
mogg porozmawia¢ o zaniedbanej potrzebie wspdlnego
czasu. Spotkanie ze znajomymi wcale nie musi byc¢
przeszkodg w rozwigzaniu tego problemu.

Podobna sytuacja moze jednak oznaczac cos innego, jesli
wczesniej partner wielokrotnie famat ustalenia, ukrywat
wazne informacje albo zapewniat, ze znajdzie czas na
relacjg, lecz konsekwentnie tego nie robit. Wtedy napiecie
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