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INTRO

Jest sobota, godzina dziewigta siedemnascie. Miodsze
dziecko twojego partnera od dwudziestu minut odmawia
zatozenia butow, starsze oznajmia, ze u mamy moze jes¢
Sniadanie przed telewizorem, a ty stoisz w przedpokoju z
kurtkg w reku i zastanawiasz sie, czy wolno ci powiedziec:
.Zaktadamy buty i wychodzimy”. Przeciez to nie twoje
dzieci. Ale za chwile wszyscy spdznicie sie na zajecia, na
ktére wiasnie ty je zawozisz. Partner jest pod prysznicem,
biologiczna mama dzieci prawdopodobnie ma wiasne plany,
a jedyng osobg gotowg do wyjscia jestes ty. | pies. Pies
przynajmniej rozumie, ze kiedy kto$ bierze smycz, sytuacja
jest powazna.

Witaj w jednej z najbardziej skomplikowanych rol
rodzinnych, do ktérej nie ma oficjalnej rekrutacji, szkolenia
wstepnego ani nawet porzadnego zakresu obowigzkéw.
Wchodzisz w zycie cztowieka, Kktoérego kochasz, i
odkrywasz, ze razem z nim pojawia sie caty istniejgcy juz
swiat. Sg dzieci, wspomnienia, zwyczaje, drugi rodzic,
wspolna historia i zasady, ktorych nikt ci doktadnie nie
wyjasnit. Oczekuje sie od ciebie serdecznosci, cierpliwosci,
odpowiedzialnosci i elastycznosci. Jednoczesnie mozesz
ustyszec, ze nie powinnas sie wtracac. To dosc interesujgcy
model wspotpracy: odpowiedzialnos¢ mile widziana,
uprawnienia do uzgodnienia, a reklamacje przyjmowane
catodobowo.

Najtrudniejsze jest jednak to, ze naprawde zalezy ci na
tych dzieciach. Nie sg dla ciebie dodatkiem do zwigzku ani
przeszkodg, ktorg trzeba tolerowa¢ do osiemnastych
urodzin. Lubisz z nimi rozmawiac¢, cieszysz sig ich



sukcesami, martwisz, kiedy choruja, i pamigtasz, ze jedno
nie znosi pomidoréw, a drugie potrzebuje chwili ciszy po
szkole. Z czasem zaczynasz czuc cos gtebszego niz zwykta
sympatig. | wtasnie wtedy pojawia sie pytanie, ktore potrafi
odebra¢ spokdj bardziej niz wszystkie porozrzucane
skarpetki Swiata: kim wtfasciwie masz dla nich by¢? Mama
numer dwa? Przyjaciotkg? Dodatkowg dorostg? Osobg od
obiadow, podwozenia i przypominania o lekcjach, ktéra w
sprawach wychowania powinna zachowac¢ dyskretng
niewidzialno$¢?

Nie pomaga fakt, ze otoczenie czesto ma na ten temat
gotowe opinie. Jedni mowig, ze powinnas traktowac dzieci
partnera dokfadnie jak wtasne. Inni ostrzegajag, zebys$ nigdy
nie probowata zastepowac¢ im matki. Kto$ doradzi, by od
razu ustalic zasady, ktos inny przekonuje, ze dzieci muszag
same zdecydowac, czy cie zaakceptujg. Kazda rada moze
zawiera¢ odrobine sensu, ale zadna nie rozwigzuje catej
sytuacji. Dziecko moze ci ufac¢ i jednoczesnie nie chcieg,
zebys$ decydowata o jego obowigzkach. Mozesz darzyc¢ je
mitoscig i nie mie¢ ochoty organizowac catego jego zycia.
Mozesz szanowac biologiczng mame, nawet jesli nie
zgadzasz sie z kazdg jej decyzja. Rodzina patchworkowa nie
jest konkursem, w ktorym wszyscy muszg wybrac¢ jednag
poprawng odpowiedz.

By¢ moze probowatas juz kilku strategii. Najpierw
chciatas byc¢ idealnie mita, wigc zgadzatas$ sie na wszystko i
cierpliwie udawatas, ze rozsypane ptatki pod stotem
stanowig element nowoczesnej dekoracji wnetrza. Potem
uznatas, ze potrzebne sg granice, ale pierwsza proba ich
postawienia wywotata reakcje, jakbys witasnie ogtosita
likwidacje wakacji. Innym razem wycofatas sie zupetnie,
pozostawiajgc wychowanie partnerowi, tylko po to, by po



dwoéch dniach ustyszec¢: ,Mogtaby$s mi troche pomodc?”. |
trudno byto nie zapytaé, czy istnieje gdzies$ tajny regulamin
tej rodziny, a jesli tak, dlaczego wszyscy oprocz ciebie
otrzymali egzemplarz.

Problem nie polega na tym, ze za mato sig starasz. Czgsto
polega na tym, ze wszyscy probujg funkcjonowac¢ w
uktadzie, ktérego podstawowych zasad nigdy wspdlnie nie
nazwano. Twoj partner moze uwazac, ze skoro jestescie
razem, pewne obowigzki pojawiajg sie naturalnie. Ty mozesz
traktowa¢ pomoc jako wyraz dobrej woli, a dzieci moga
odbiera¢ twoje zaangazowanie jako probe zmieniania
porzadku, ktéry znajg. Kazdy widzi te¢ samg sytuacje z
innego miejsca. Bez rozmowy fatwo pomylic odmienne
oczekiwania ze ztg wolg, a zwykte nieporozumienie zamienic
w rodzinny konflikt o range miedzynarodowa. Szczegdlnie
kiedy jego oficjalnym przedmiotem jest to, kto miat oproznic
zmywarke.

W dodatku dzieci nie zaczynajg tej historii z czystg karta.
Mogg teskni¢ za dawnym ukfadem rodzinnym, obawiac¢ sie
kolejnych zmian albo odczuwac potrzebe lojalnosci wobec
mamy. Niektére szybko nawigzujg bliskos¢ z nowg osobg,
inne potrzebujg duzo czasu, a jeszcze inne potrafig jednego
dnia szukac przytulenia, zeby nastepnego oznajmié, ze nie
jeste$ cztonkiem rodziny. Takie stowa mogg bole¢. Nie
trzeba udawac, ze sptywajg po tobie jak deszcz po parasolu.
Warto jednak zrozumiec, ze dziecigca reakcja nie zawsze
jest trafng oceng twoich intencji. Czasem oznacza po prostu,
ze dziecko samo nie wie jeszcze, jak pomiesci¢c w swoim
Swiecie kolejng wazna osobe.

Rownie istotne jest to, co dzieje sie miedzy dorostymi.
Jesli partner oczekuje, ze bedziesz przygotowywac positki,
odbiera¢ dzieci i pilnowa¢ szkolnych obowigzkow,



powinniscie réwniez uzgodni¢, jakie masz mozliwosci
podejmowania codziennych decyzji i kiedy to on musi
przejg¢ odpowiedzialnos¢. Pomaganie przy wychowaniu bez
zadnego wptywu na organizacje zycia potrafi wyczerpac
nawet osobe o cierpliwosci bibliotekarki podczas wycieczki
przedszkolakéw. Z kolei biologiczni rodzice majg wtasng
relacje z dzie¢mi i odpowiedzialnos¢, ktorej nowy partner nie
powinien automatycznie przejmowacé. Dobrze dziatajgce
ustalenia wymagajg jasnosci, a nie domyslania sig, kto tym
razem powinien rozwigzac problem.

Ta ksigzka nie bedzie wiec probg zrobienia z ciebie
idealnej macochy. Samo stowo ma zresztg fatalny dziat
marketingowy. Od pokolen literatura przedstawia macochy
jako osoby zajete gtownie podawaniem zatrutych jabtek i
utrudnianiem zycia niewinnym bohaterkom. Tymczasem
wspotczesna partnerka ojca znacznie czesciej zastanawia
sie nad planem odbioréw ze szkoty, granicami prywatnosci i
tym, czy wolno jej odmoéwi¢c Kkolejnego weekendu
podporzagdkowanego cudzym planom. Nie potrzebujesz
szklanego pantofelka ani magicznego zwierciadta.
Potrzebujesz jezyka do rozmowy, rozsadnych ustalen i
prawa do witasnych uczuc, rowniez tych mniej wygodnych.

Nauczysz sie rozpoznawac, gdzie konczy sie zyczliwa
pomoc, a zaczyna odpowiedzialnos¢, ktorej nikt z tobg nie
uzgodnit. Przyjrzysz sie temu, jak budowac¢ zaufanie bez
wymuszania bliskosci, reagowac na trudne zachowania bez
walki o wtadze i rozmawia¢ z partnerem, zanim drobne
napiecia urosng do rozmiarow rodzinnego referendum.
Zobaczysz rowniez, dlaczego wspotpraca z biologicznymi
rodzicami nie musi oznaczac przyjazni, a szacunek do ich
miejsca w zyciu dzieci nie wymaga rezygnacji z wtasnych
granic. Nie znajdziesz tu jednej recepty dla wszystkich



rodzin, poniewaz dzieci majg rézne potrzeby, dorosli rézne
mozliwosci, a niektére sytuacje wymagajg indywidualnego
wsparcia specjalisty.

Na poczatek przyda ci sie jedno proste rozrdznienie.
Zastanow sig, ktore obowigzki wykonujesz dlatego, ze sama
chcesz, ktore zostaty wspdlnie uzgodnione, a ktére po
prostu pewnego dnia znalazty sie na twoich barkach. Nie
musisz od razu niczego zmienia¢ ani zwotywac rodzinnego
zebrania z protokotem i listg obecnosci. Wystarczy
zauwazyc¢ roznice. Jesli codziennie pomagasz dzieciom z
lekcjami, ale nikt nie uzgodnit, czy mozesz egzekwowac ich
wykonanie, masz konkretny temat do rozmowy z partnerem.
Jesli dzieci przychodzg do ciebie po pocieszenie, nie
oznacza to automatycznie, ze musisz podejmowac
wszystkie decyzje wychowawcze. Bliskos¢, obowigzek i
decyzyjnos¢ sg ze sobg powigzane, lecz nie sg tym samym.

Najwazniejsze, zebys nie zgubita po drodze réwniez
siebie. Masz prawo kocha¢ dzieci partnera, potrzebowac
odpoczynku, czasem czu¢ zazdros¢ o wspolny czas i nie
zgadzac sie na kazda prosbe. Te uczucia nie czynig cig ztym
cztowiekiem. Znaczenie ma to, co z nimi robisz i czy
potrafisz rozmawia¢ o nich bez obarczania dzieci
odpowiedzialnoscig za doroste napiecia. Twoja rola nie musi
by¢ kopig roli mamy ani egzaminem z bezgranicznego
poswiecenia. Moze powstawacé stopniowo, w codziennych
drobiazgach, jasnych rozmowach i doswiadczeniu, ze
mozna na tobie polegac.

Nie musisz dzis wiedzie¢, kim bedziesz dla tych dzieci za
pie¢ lat. Wystarczy, ze zaczniesz ustala¢, kim mozesz byc¢
dla nich teraz, w sposob dobry réwniez dla ciebie. Bo cho¢
do tej rodziny wesztas bez instrukcji obstugi, nie oznacza to,



Ze masz przez reszte zycia naciskac¢ przypadkowe przyciski
i liczy¢, ze nic nie wybuchnie.
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Rozdziat 1 - Nie jestes ich mamag. Wigc
Kim wtasciwie jestes?

Pytanie pada przy odbiorze dziecka z zajec¢ plastycznych.
Pani prowadzgca patrzy na ciebie znad listy obecnosci i pyta
uprzejmie: ,A pani jest mama?". Trzymasz w reku dzieciecg
kurtke, pamigtasz, ze mtody artysta nie moze jesc¢ orzechow,
wiesz, gdzie schowat ulubiong figurke dinozaura, i od trzech
tygodni przypominasz mu o zabraniu bloku technicznego.
Znasz nawet imiona dwoch kolegéw, z ktérymi aktualnie nie
rozmawia, cho¢ przyczyny konfliktu pozostajg tajemnicg na
poziomie dokumentéw wywiadowczych. A jednak na tak
proste pytanie nagle nie potrafisz odpowiedziec¢. ,Nie, ja
jestem...". | tutaj nastepuje cisza. Partnerka taty? Macocha?
Opiekunkg? Osobg towarzyszacg rodzinie? Kobietg, ktora
najwyrazniej odpowiada za logistyke, ale nie posiada
oficjalnego stanowiska?

Ostatecznie mowisz: ,Jestem partnerkg jego taty”. Pani
kiwa gtowg, odhacza nazwisko i wraca do pracy. Dla nigj
sprawa zostata wyjasniona. Dla ciebie dopiero sie zaczeta,
poniewaz pytanie o to, kim jestes dla dziecka, nie dotyczy
wytgcznie nazwy. Za kazdym mozliwym okresleniem kryjg
sie oczekiwania, granice, uczucia i odpowiedzialnosc. Jesli
jestes tylko partnerka ojca, dlaczego tak mocno przezywasz
jego szkolne niepowodzenia? Jesli jestes cztonkiem rodziny,
dlaczego czasami czujesz sie jak gos¢, ktéry powinien
zapytac o pozwolenie przed zmiang programu
telewizyjnego? A jesli dziecko méwi ci, ze jeste$ dla niego
wazna, czy oznacza to, ze mozesz rowniez wymagac¢ od
niego przestrzegania zasad?

M



Pierwsza rzecz, ktérg warto zrozumie¢, brzmi mnigj
romantycznie niz rodzinne hasta na ozdobnych poduszkach:
twoja rola nie powstaje automatycznie w chwili rozpoczecia
zwigzku. Zakochanie sie w ojcu nie jest rownoznaczne z
podpisaniem niewidzialnej umowy na wychowywanie jego
dzieci. Nie otrzymujesz tez natychmiastowego prawa do
decydowania o wszystkim, co ich dotyczy. Wchodzisz w
relacje, ktora istniata wczesniej i bedzie sie rozwijac¢
niezaleznie od twojego tempa. Mozesz sta¢ sie bardzo
wazng dorostg osobg w zyciu dzieci, ale znaczenie buduje
sie przez doswiadczenia, nie przez deklaracje wygtoszong
podczas rodzinnego obiadu. Szczegdlnie jesli w trakcie tej
deklaracji ktos wtasnie probuje schowac¢ brokuty pod
serwetka.

Rola to cos wiecej niz nazwa

Stowo ,macocha” dla jednych jest neutralnym
okresleniem rodzinnej relacji, dla innych brzmi jak
zapowiedz przestuchania w ciemnym zamku. Nie musisz go
uzywac, jesli nie pasuje do waszego zycia. Podobnie nie
musisz nalega¢, zeby dzieci mowity do ciebie ,mamo”,
»ciociu” albo w jakikolwiek szczegodlnie czuty sposob. Imig
bywa najlepszym rozwigzaniem, poniewaz pozwala
budowaé¢ wifasng relacje bez udawania, ze zastepujesz
kogos innego. Nazwa moze pomagac¢ uporzgdkowaé
sytuacje, ale nie powinna stuzy¢ jako dowdd bliskosci.
Dziecko, ktére méwi do ciebie po imieniu, moze darzyc¢ cie
ogromnym zaufaniem. Dziecko uzywajace rodzinnego
okreslenia moze =z kolei nadal potrzebowa¢ duzego
dystansu. O jakosci wigzi znacznie wigcej méwi to, czy
czuje sie przy tobie bezpiecznie, niz to, jak przedstawia cie
Znajomym.
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W praktyce twoja rola skfada sie z kilku czesci, ktore nie
muszg rozwija¢ sie jednocze$nie. Pierwsza to relacja
emocjonalna: czy dzieci chcg z tobg rozmawiac¢, spedzac
czas, dzieli¢ sie radoscig albo przychodzi¢ po wsparcie.
Druga to codzienna obecno$¢: czy mieszkacie razem,
spotykacie sie w okreslone dni, organizujecie wspdlne
aktywnosci. Trzecia to odpowiedzialnos¢ za konkretne
sprawy, na przyktad positki, transport albo opieke podczas
nieobecnosci ojca. Czwarta dotyczy wptywu na zasady
obowigzujgce we wspolnym domu. Te czesci moga
wyglagda¢ bardzo roznie. Mozesz mieC sSwietng relacje z
nastolatkiem, Kktory chetnie opowiada ci o0 swoich
zainteresowaniach, ale nie akceptuje twojego udziatu w
podejmowaniu decyzji o jego szkole. Mozesz tez opiekowac
sie mtodszym dzieckiem przez kilka godzin tygodniowo,
cho¢ emocjonalna blisko$¢ dopiero powstaje.

Ktopoty zaczynajg sig, kiedy jedna z tych czesci zostaje
uznana za automatyczny dowdd istnienia pozostatych.
Partner mowi: ,Przeciez dzieci cie uwielbiajg, wiec mozesz
przypilnowac¢ ich obowigzkéw”. Ty odpowiadasz: ,Skoro
mam ich pilnowa¢, powinnam méc ustala¢ konsekwencje".
Dzieci sg przekonane, ze skoro nie jestes ich mamag, nie
masz prawa niczego wymagac. | nagle zwykta sprawa
domowa przypomina negocjacje miedzy trzema panstwami,
z ktorych kazde uznaje inny przebieg granicy. Rozwigzanie
nie polega na znalezieniu jednego magicznego tytutu.
Potrzebne jest ustalenie, co wiasciwie oznacza twoja
obecnos¢ w konkretnych sytuacjach.

WyobraZz sobie, ze partner prosi cie o pozostanie z
dziecmi w sobotnie popotudnie. Zgadzasz sig, bo macie
dobre relacje i lubisz wspodlnie spedzac¢ czas. Kiedy jednak
miodsze dziecko postanawia urzgdzi¢ wyscigi hulajnogowe
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wewnatrz mieszkania, nie potrzebujesz statusu
biologicznego rodzica, by powiedzie¢, ze to niebezpieczne i
trzeba przestac. Jako dorosta osoba sprawujgca w tej chwili
opieke masz obowigzek reagowac na zagrozenia i dba¢ o
podstawowe zasady bezpieczenstwa. Zupetnie inng sprawg
jest samodzielne ustalanie dtugoterminowych  Kar,
zmienianie zasad korzystania z telefonu czy rozstrzyganie
sporow wychowawczych. Tutaj potrzebne sg wczesniejsze
ustalenia z ojcem i uwzglednienie odpowiedzialnosci
rodzicow. Rozrdéznienie miedzy biezagcg opiekg a szerokimi
decyzjami wychowawczymi potrafi oszczedzi¢ wielu
konfliktow.

Putapka zastuzenia na miejsce

Jedng z najbardziej kuszacych strategii jest przekonanie,
ze jesli bedziesz wystarczajgco pomocnha, wyrozumiata i
niezastgpiona, wszyscy nhaturalnie uznajg twoje miejsce w
rodzinie. Zaczynasz wiec organizowac atrakcje, kupowac
ulubione przekaski, pamieta¢ o waznych datach i
przejmowac obowigzki, ktére wczesniej wykonywat partner.
Gdy dzieci sg u was, pracujesz na najwyzszych obrotach,
starajac sie stworzy¢ atmosfere bez najmniejszego zgrzytu.
Chcesz, zeby dobrze sie czuty i zeby ojciec widziat, jak
bardzo sie starasz. Z pozoru brzmi to pieknie. Problem
pojawia sie wtedy, gdy kazdy mity gest przestaje byc¢
swobodnym wyborem, a staje sie kolejng ratg kredytu
zaciggnigtego na wtasng akceptacje.

Dzieci nie sg zobowigzane do odwzajemniania twojego
Zaangazowanhia w wybranym przez ciebie tempie. Moga
swietnie bawi¢ sie na przygotowanym przez ciebie
wyjezdzie, a nastgpnego dnia nie mie¢ ochoty na wspding
rozmowe. Nie oznacza to, ze wyjazd byt bezwartosciowy.
Oznacza jedynie, ze wiezi nie dziatajg jak program
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lojalnosciowy, w ktorym po zebraniu dziesieciu pieczatek
otrzymujesz tytut petnoprawnego cztonka rodziny. Jesli
kazda odmowa lub chtodniejsza reakcja dziecka jest dla
ciebie osobistg porazkg, szybko zaczniesz odczuwac
zmeczenie i rozczarowanie. Mozesz tez nieswiadomie
wywiera¢ presje, oczekujgc wdziecznosci za wysitek, o
ktory dziecko nigdy nie prosito.

Sprobuj przyjrze¢ sie wilasnym motywacjom bez
surowego oceniania. Czy przygotowujesz wspolny wieczoér,
poniewaz sprawia ci przyjemnosc¢, czy dlatego, ze boisz sie,
iz bez kolejnej atrakcji dzieci nie bedg chciaty do was
przyjezdzac? Czy zgadzasz sie na dodatkowg opiekeg, bo
rzeczywiscie masz czas, czy dlatego, ze odmowa wydaje ci
sie dowodem braku mitosci? OdpowiedzZ nie zawsze bedzie
jednoznaczna. W bliskich relacjach naturalnie robimy rzeczy
dla innych, nawet kiedy wymaga to wysitku. Warto jednak
zauwazy¢ moment, w ktoérym troska zmienia sie w state
udowadnianie swojej wartosci. Mozesz by¢ wazna bez bycia
niezastgpiong. Wtasciwie dobrze funkcjonujgca rodzina
powinna pozwala¢ kazdemu czasem odpoczg¢, zamiast
traktowac¢ odpoczynek jak nieusprawiedliwiong nieobecnosc¢
w pracy.

Inng putapkag jest proba zdobycia pozycji poprzez
przesadng stanowczosc¢. Skoro nie chcesz byc¢ tylko
sympatyczng osobg od rozrywek, zaczynasz intensywnie
pilnowac¢ zasad. Poprawiasz sposob odzywania sie dzieci,
kontrolujesz porzgdek, komentujesz ich nawyki i probujesz
nadrobi¢ brak wyraznej roli zdecydowaniem. Niestety
autorytet nie dziata jak gto$nosc telewizora: przekrecenie
pokretta na maksimum nie sprawia, ze przekaz staje sie
bardziej przekonujgcy. Dzieci mogg odebra¢ nagty wzrost
wymagan jako prébe przejecia kontroli. Znacznie lepiegj
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sprawdzajg sie przewidywalnosc¢, spokojna reakcja i zasady,
ktore najpierw zostaty uzgodnione przez dorostych. Nie
musisz wygrywac kazdej sprzeczki, zeby twoja obecnosc
miata znaczenie.

Gdzie jest twoje miejsce w codziennosci?

Zamiast zaczyna¢ od abstrakcyjnego pytania ,Kim mam
byc?", przyjrzyj sie trzem konkretnym obszarom waszego
zycia: temu, co chcesz dawac dzieciom, temu, za co
rzeczywiscie odpowiadasz, oraz temu, o czym mozesz
wspotdecydowacé. W pierwszym obszarze mogg znalez¢ sig
rozmowy, wspolne zainteresowania, poczucie humoru i
zwyczajna zyczliwos¢. W drugim obowigzki wymagajgce
czasu lub regularnosci. W trzecim zasady dotyczace
przestrzeni, odpoczynku, domowego budzetu czy
zachowania wobec innych domownikoéw. Nie musisz
wszystkiego zapisywac¢ w formalnym dokumencie, ale warto
umie¢ wskazac¢ przyktady. Kiedy mowisz partnerowi: ,Nie
wiem, jaka jest moja rola”, moze nie rozumie¢, co konkretnie
cie boli. Kiedy wyjasniasz: ,Czesto odpowiadam za
wieczorng opiekg, ale nie wiem, jakie zasady mam wtedy
stosowac"”, otwierasz rozmowe o0 czym$, €O mozna
rzeczywiscie ustalic.

Wazne, zZeby podczas tej rozmowy nie zgubic
odpowiedzialnosci ojca. Partner nie powinien zaktadac, ze
skoro doskonale radzisz sobie z organizacja, mozesz
stopniowo przejg¢ wszystkie sprawy dzieci. Jego
zaangazowanie nie konczy sie tam, gdzie zaczyna sie twoja
kompetencja. Jezeli macie wspodlnie mieszkaé, powinien
jasno pokazac¢ dzieciom, ze szanuje twoje potrzeby i ze
ustalone zasady domowe obowigzujg niezaleznie od tego,
kto akurat przebywa w pokoju. Nie oznacza to
przedstawienia cie jako nowej szefowej wychowania.
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Chodzi o prosty komunikat: jeste§ wazng osobg w tym
domu, a sposob odnoszenia sie do ciebie nie podlega
gtosowaniu przy kolacji.

Jednoczesnie masz prawo powiedzie¢, ze pewnych
zadan nie chcesz wykonywac¢. Mozesz Ilubi¢ wspodlne
wycieczki, a nie chcie¢ odpowiada¢ za odrabianie lekcji.
Mozesz sSwietnie dogadywac sie z dziecmi, ale potrzebowac
przestrzeni, w ktérej nikt nie wchodzi bez pukania. Mozesz
odmowic¢ regularnego podwozenia, jesli koliduje to z twojg
pracag. Takie granice nie przekreslajg uczuc¢. Pokazuja, ze
relacja z 1tobg jest prawdziwa, a nie oparta na
nieograniczonej dostepnosci. Dzieci nie potrzebujg dorostej
osoby, ktora nigdy sie nie meczy i zawsze mowi ,tak”.
Potrzebujg raczej kogos, czyje zachowanie jest zrozumiate,
zyczliwe i dostatecznie przewidywalne.

Warto tez pamigtac, ze twoja rola moze zmieniac sie wraz
z wiekiem dzieci i rozwojem relacji. Siedmiolatek moze
chetnie zapraszac cie do wspolnej zabawy, natomiast kilka
lat pdzniej potrzebowac wiekszej prywatnosci. Nastolatek,
ktory poczagtkowo byt zdystansowany, moze pewnego dnia
sam poprosi¢ cie o rade, poniewaz fatwiej mu poruszyc
okreslony temat z kims$, kto nie jest jego rodzicem. Nie
trzeba z goéry ustala¢ docelowego poziomu bliskosci na
wszystkie kolejne lata. Dobrze jest natomiast zachowywac
spojnos¢ w  sprawach  podstawowych:  szacunku,
bezpieczenstwa, dotrzymywania stowa i gotowosci do
rozmowy. To fundament, ktéry nie wymaga rywalizacji z
matkg ani udawania, ze wasza relacja wyglada inaczej, niz
naprawde wyglada.

Jezeli nadal czujesz sie zagubiona, wybierz jednag
zwyczajng sytuacje z ostatniego tygodnia, w ktorej nie
wiedziatas, jak sie zachowac. Opisz sobie, czego oczekiwato
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dziecko, czego oczekiwat partner, co sama chciatas zrobic i
jakich informacji ci zabrakto. By¢ moze odkryjesz, ze
problemem nie jest brak mitosci, ale brak uzgodnionej
zasady. A moze przeciwnie: wszystkie obowigzki sg jasne,
tylko boisz sig, ze dzieci nigdy nie zobaczg w tobie nikogo
bliskiego. Te dwie trudnosci wymagajg réznych odpowiedzi.
Pierwszg mozna rozwigzywa¢ rozmowg dorostych o
organizacji zycia, druga potrzebuje cierpliwosci i
doswiadczen, ktorych nie da sie przyspieszy¢ samym
wysitkiem.

Ostatecznie twoje miejsce w tej rodzinie nie musi miesci¢
sie w jednej znanej kategorii. Mozesz by¢ osobg, ktéra
pokazuje dzieciom inng perspektywe, potrafi wystucha¢ bez
natychmiastowego oceniania, pomaga wtedy, kiedy jest to
potrzebne, i uczciwie moéwi, kiedy czegos nie moze zrobic.
Mozesz uczestniczy¢ w ich zyciu, szanujgc jednoczesnie
wyjatkowg relacje z biologicznymi rodzicami. Nie
potrzebujesz korony, specjalnego fotela przy stole ani
uroczystego nadania rodzinnego tytutu. Potrzebujesz
miejsca, w ktorym twoja obecnos¢ jest traktowana
powaznie, a twoja odpowiedzialnos¢  odpowiada
rzeczywistym mozliwosciom.

| wiasnie tutaj pojawia sie pierwsza wazna ulga: nie
musisz sta¢ sie drugg mamga, zeby byc¢ kims niezastgpionym
w swoim wiasnym znaczeniu. Mozesz by¢ po prostu sobg,
dorostg osoba, ktora Swiadomie buduje wiez z dzieCmi
ukochanego cztowieka. To moze brzmie¢ mniej efektownie
niz ,nowa mama na peten etat”, ale ma jedng ogromna
zalete. Nie wymaga od nikogo udawania kogos, kim nie jest.
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Rozdziat 2 - Wchodzisz do rodziny,
ktora ma juz swojg historie

W pierwszg niedziele wspdlnego wyjazdu proponujesz,
zebyscie po $niadaniu wybrali sie nad jezioro. Pogoda jest
piekna, dzieci lubig wode, partner nie ma nic przeciwko, a ty
znalaztas miejsce z pomostem i dobrg restauracjg. Plan
wydaje sie tak rozsadny, ze wtasciwie powinien otrzymac
dofinansowanie z programu wspierania rodzinnej rekreacji.
Tymczasem starsze dziecko marszczy brwi i oznajmia, ze w
niedziele zawsze chodzi z tatg na rower. Mtodsze dodaje, ze
potem jedza lody w okreslonej kawiarni. Partner wyglgda na
lekko zaktopotanego i dopiero teraz przypomina sobie o
wieloletniej tradycji. Ty nie rozumiesz, dlaczego nikt
wczesniej ci 0 niej nie powiedziat. Dzieci nie rozumiejg,
dlaczego ktos prébuje zmieniac ich niedziele. W ciggu kilku
sekund niewinna propozycja zamienia sie w gtosowanie nad
przysztoscig rodzinnego dziedzictwa.

Wtasnie tak czesto wyglada zderzenie dwdch
perspektyw. Dla ciebie wspdlny wyjazd moze byc
poczgtkiem budowania nowych wspomnien. Dla dzieci ten
sam czas jest kontynuacjg czegos, co znajg od lat. W ich
swiecie pewne gesty, miejsca i rytuaty majg znaczenie,
ktorego nie wida¢ na pierwszy rzut oka. Ulubiony kubek
moze byc¢ prezentem od mamy, a stara gra planszowa
pamigtkg wspodlnych wieczorow z tatg, zanim zycie rodzinne
sie zmienito. Nie potrzebujesz szczegdtowej kroniki
wszystkich urodzin i wakacji, ale musisz wiedzie¢, ze nie
pojawiasz sie na pustej scenie. Przed tobg rozgrywata sie
juz historia, ktorej nie mozesz przepisa¢, nawet jesli masz
swietne pomysty na kolejne rozdziaty.
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To odkrycie bywa bolesne, szczegdlnie gdy bardzo
zalezy ci na stworzeniu czego$s wtasnego. Naturalnie
pragniesz wspolnych zwyczajéw, bliskosci i poczucia
przynaleznosci. Chcesz miec historie, ktore kiedys wszyscy
bedziecie wspomina¢ z usmiechem. Tymczasem niemal
kazda propozycja moze zosta¢ porownana z tym, jak byto
wczesniej. Czasami ustyszysz, ze mama przygotowuje co$
inaczej. Innym razem dziecko zaprotestuje przeciwko
zmianie ustawienia mebli albo miejsca przy stole. Nie kazda
taka uwaga oznacza krytyke ciebie. Czesto jest prdoba
zachowania ciggtosci w swiecie, w ktérym dorosli zdgzyli juz
zmieni¢ bardzo wiele. Dziecko moze nie mie¢ wptywu na
rozstanie rodzicow, nowych partneréw czy harmonogram
dwoch domow, ale przynajmniej chciatoby wiedzie¢, gdzie
nadal stoi jego ulubiony fotel.

Kazdy widzi inng rodzing

Z twojej perspektywy sytuacja moze wygladaé
stosunkowo prosto: kochasz mezczyzne, ktoéry ma dzieci, i
chcesz zbudowac z nimi dobre relacje. Ojciec moze patrze¢
na to inaczej. Zna dzieci od urodzenia, ma za sobg wspdlne
doswiadczenia, pamigta wtasne btedy i by¢ moze nadal
przezywa poczucie winy zwigzane ze zmianami w ich zyciu.
Moze bardzo pragngé, zebyscie wszyscy dobrze sie
dogadywali, ale nie wiedziec¢, jak pogodzi¢ rézne potrzeby.
Czasami unika trudnych rozmoéw, poniewaz obawia sig
kolejnego konfliktu. Innym razem probuje wynagrodzic¢
dzieciom rozstanie z ich mamga, pozwalajgc im na wigcej, niz
wczesniej uwazat za rozsadne. Nie oznacza to
automatycznie, ze jest nieodpowiedzialny. Moze po prostu
reagowac na emocje, ktore towarzyszg mu od dawna, cho¢
ty poznajesz dopiero ich skutki.
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Dzieci réwniez majg wifasng opowiesc. Jedno moze
cieszyc¢ sig, ze tata jest szczesliwy, i szybko zaakceptowac
twojg obecnos¢. Drugie moze przezywac jg jako
potwierdzenie, ze rodzice juz do siebie nie wrdcg. Jeszcze
inne zwyczajnie potrzebuje wiecej uwagi ojca i uwaza, ze
teraz musi sie nig dzielic. Te reakcje mogg wystepowac
jednoczesnie, nawet u tego samego dziecka. Nie istnieje
jeden obowigzkowy sposob przezywania rodzinnych zmian.
Niektore dzieci otwarcie mdéwig, co je martwi, inne wyrazaja
napiecie zachowaniem, a jeszcze inne przez diugi czas
sprawiajg wrazenie catkowicie spokojnych. Dlatego tak tatwo
pomyli¢ osobisty dystans z niechecig albo milczenie z petna
akceptacja.

Jest jeszcze biologiczna mama, ktérej nie nalezy
sprowadzaé¢ do roli osoby utrudniajgcej wam organizacje
weekenddéw. Ma wiasng relacje z dziec¢mi, historie zwigzku z
ich ojcem, potrzeby i granice. Moze byc¢ nastawiona do
ciebie zyczliwie, neutralnie albo nieufnie. Czasami jej
zastrzezenia bedg uzasadnione, czasami wynikng z
niepetnych informacji Ilub trudnych emocji. Nie musisz
zgadzac¢ sie z jej wszystkimi decyzjami, zeby uznawac
Zznaczenie jej miejsca w zyciu dzieci. Podobnie ona nie musi
zostaC twojg przyjaciotkg, aby mozliwa byta poprawna
wspotpraca. Relacja miedzy dorostymi nie wymaga
rodzinnych wakacji w jednym domku ani wspdlnego
wybierania dekoracji $Swigtecznych. Wymaga przede
wszystkim respektowania ustalen i unikania sytuacji, w
ktorych dzieci ptacg za doroste napigcia.

Najbardziej podstepne w tym uktadzie jest to, ze kazdy
moze mie¢ dobre intencje, a mimo to wszyscy mogag czuc
sie pokrzywdzeni. Ty chcesz by¢ czescig rodziny, dzieci
chcg zachowac bliskos¢ z ojcem, ojciec chce spokoju, a
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