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Wstep —
o czym jest ta ksigzka?

,, Do mojego gabinetu zgtosili si¢ rodzice nastoletniej

dziewczynki'.

Matka (M): Jeste$my tu, bo juz nie dajemy rady. Kazde
wyj$cie do szkoly to wojna. Cérka ptacze, méwi, ze boli
ja brzuch. Myslelismy, ze w szkole cos si¢ dzieje, ale wy-
chowawczyni moéwi, ze w szkole jest pogodna, radosna.

Nie wiemy, co robic¢.

Terapeuta (T): Co corka méwi o szkole?

1 Wszystkie informacje zawarte w przyktadach w tej ksiazce maja
zmienione szczegoly, ktore moglyby ulatwic¢ identyfikacje pacjen-
toéw. Imiona zostaly zmienione lub catkowicie zanonimizowane

w dbatosci o poufno$¢ procesu terapeutycznego.
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M: Méwi, ze bedzie za mna tesknic. Ona jest juz duza

dziewczynka, piata klasa.

Ojciec (O): Zawsze tak miata. W przedszkolu mysleli-
$my, ze to normalne, jest po prostu wrazliwa. Juz nie

wiemy, jak jej pomoc.

T: Stysze, ze s panstwo w trudnej sytuacji. Chciatabym
blizej poznac corke, dowiedziec sie czegos o niej. Jaka

ona jest wedtug pani, a jaka wedtug pana?

M:Jest wrazliwa dziewczynka. Empatyczna. Ale tez jest

az za bardzo placzliwa. Nakreca si¢ szybko.

O: Jest zro$nigta z mama. Przy mnie jest bardziej prze-
bojowa, samodzielna. Zona jej na wszystko pozwala. Bo
wie pani, to jest tak, ze cérka czego$ chce, zona mowi
,hie”, a potem cérka robi ,smutne oczy” i Zzona temu

ulega.
M: Nieprawda! Podaj przyktad!

O: Jak ma wylaczy¢ telewizje, to nigdy nie wylacza od
razu, bo przedtuzasz jej czas. Spisz z nia, jak cie zawota.
Najpierw méwisz, ze nie ma stodyczy, a potem je dajesz.

A pamigtasz, jak chciata p6js¢ do parku do kolezanek
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o dwudziestej pierwszej? Bylo moéwione, ze tak péz-
no nie moze wychodzi¢, ale si¢ zgodzitad i poszia. Przy
mnie tak nie ma. Jak jej powiem ,nie”, to wie, ze nic nie
wynegocjuje,ijest spokojniejsza, jak jestesmy sami. Ale
gdy jesteSmy wszyscy, to zona w koncu powie ,pozwol

jej” inic nie moge zrobic.

T: Ajakie jest pani spojrzenie na to, co méwi maz?

M: No ma troche racji. Trudno mi jest jej odmoéwic. My
dlugo nie moglismy mie¢ dziecka, staraliSmy sie pig¢
lat. Ta ciaza to byt cud, bo lekarze juz namawiali nas na
adopcje. To jest moja coreczka, chce dla niej jak najle-
piej. Problem w tym, ze jak jej odmawiam, to ona od
razu wpada w placz. Chcemy, zeby pani jej pomogta
z regulowaniem tego ptaczu, bo my thumaczymy i to

nie trafia.

Tak wygladat poczatek trudnej drogi terapeutycznej tej
rodziny. To tylko jeden z wielu przyktadéw, gdy pozorna
trudnos$¢ regulacji emocji dziecka byta tak naprawde obja-
wem rodzicielskich trudnosci z méwieniem ,nie”. Nie bede
podejmowac proby oszacowania, jak powszechny jest to
problem, jednak — bazujac jedynie na wtasnych doswiad-

czeniach gabinetowych — trudna sztuka odmowy to czesto
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gléwne Zrédto problemoéw rodzinnych. Zdecydowalam sig
zebrac¢ swoje doswiadczenia i obserwacje w ksiazce, ktéra
mogtaby poméc w zrozumieniu, na czym polega problem
w odmawianiu, dlaczego méwienie ,nie” jest wazne oraz
jak zaopiekowac sie soba podczas tej nauki. Ta ksiazka to
aktualne spojrzenie na wspoétczesne problemy, jakie niosa
trendy wychowawcze — ich mozliwe korzysci i zagrozenia.
Przyjrzymy sie¢ w niej, w jaki spos6b mozna inaczej mysle¢
o emocjach dziecka, jak uruchamia¢ skuteczna refleksje, gdy
to nas ogarnia napigcie, oraz przede wszystkim — dlaczego

odmowa jest ,sztuka” i dlaczego jest tak istotna.

Rodzicu! Jedli siegnates po te pozycje, by¢ moze czujesz, ze
czego$ zabrakto w Twoim rodzicielstwie. Moze to kto$ Ci ja
podsunat, abys$ miat szanse dostrzec, jak wiele korzysci dla
Waszej rodziny moze si¢ pojawi¢ dzigki odpowiedzialnemu
stawianiu granic? A moze jeste$ specjalista poszukujacym
pozyciji literatury, ktéra mogtby poleci¢ rodzicom, lub me-
tod, ktére mozna proponowac? Bez wzgledu na to, co Cie tu
sprowadzito — mozesz czuc¢ si¢ tu bezpiecznie, gdyz celem
ksiazki nie jest ocena Twoich btedoéw, tylko pokazanie, jak
mozna inaczej. By¢ moze (i taka tez zywie nadzieje jako jej
autorka) na koniec pomyslisz, ze chciatbys co$ zmieni¢, po-
prawic¢ i udoskonali¢, lub znajdziesz tu zrozumienie i wspar-
cie dlasiebieitego, co czujesz. Bez wzgledu na Twoje powody

zycze Ci, Czytelniku, rozwojowych doswiadczen.
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Systemy wychowawcze
na przestrzeni lat — przekonanie
o roli dziecka i relacji rodzic — dziecko

»Zamoich czaséw tego nie byto”, ,Kiedy$ dziecko wiedziato,
ze ma stuchac¢ rodzica”, ,Kiedy$ dziecko miato szacunek do
rodzica i nigdy by sie nie odezwalo tak, jak dzisiejsza mto-
dziez”, ,Dawniej do rodzica méwito sie »pani matko« i po
rekach catowato” — takie i tym podobne frazesy mozemy
spotka¢ w przestrzeni publicznej, zwlaszcza wypowiadane
przez to ,starsze pokolenie”. Niejednokrotnie wyprowadza-
ja z rownowagi mtodych rodzicéw, ktérzy niekoniecznie
uwazaja, ze to, co byto dawniej, jest na pewno lepsze niz to,
co obecnie. Réznice pokoleniowe maja jednak to do siebie,
ze zawsze to, co ,byto kiedys”, jest lepsze i doskonalsze i ze
zadne argumenty w tym zakresie nie maja mocy przekony-
wania. Zanim zatem wybierzemy si¢ w podr6z poprzez me-
andry wspotczesnych trendéw wychowawczych, przyjrzy-
my si¢ im i zastanowimy, dlaczego mogga nie dziata¢ (oraz
oczywiscie temu, skad pojawia si¢ wspolczesny problem

ze sztuka odmowy); przyjrzyjmy sie takze roli, jaka petnito
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dziecko na przestrzeni wiekdw, i temu, jak zmieniata sie re-

lacja rodzic - dziecko.

Zaczniemy od epoki starozytnosci, ktéra to kojarzy nam si¢
zmitologicznymibostwami, piekng architektura i podstawa-
midemokracji. W starozytnym Egipcie dzieci byty uwazane
za btogostawienstwo od bogéw. Istniatjasny podziat na przy-
szte powinnosci, ktérymi powinni zajmowac si¢ chtopcy —
uczenie si¢ rzemiosta —oraz dziewczynki — przygotowanie
dorolizonimatek. W starozytnej Grecji natomiast to, w jaki
spos6b byty traktowane dzieci, zalezato od miejsca urodze-
nia. Przyktadowo w Sparcie chlopcy przechodzili brutalny
obdz szkoleniowy przygotowujacy do roli wojownika. Ci,
ktorzy sie do tego nie nadawali, byli brutalnie mordowani,
nie byto zatem zadnej ochrony wobec zycia dzieci ani tole-
rancji dla ich niedoskonatosci. Z kolei w Atenach wiegksza
uwage przywiazywano do wychowania w duchu dostrzega-
nia pigkna, a rozwoj fizyczny stawiano na réwni z tym inte-
lektualnym i duchowym. W starozytnym Rzymie dziecko
byto wtasnoscia ojca i to on decydowat o jego losach. Mogt
je porzuci¢ i decydowac o jego $mierci od chwili narodzin.
Ojciec przesadzat o majatku i matzenstwie dzieci. Nie byto
miejsca na autonomig, sprawczo$¢ czy samodzielno$¢ —
w relacjach rodzice - dziecko panowata absolutna dyktatu-
ra. | podobnie jak w Grecji to, jakie mozliwosci rozwojowe

miato dziecko, zalezalo od miejsca urodzenia, ale takze klasy
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spotecznej. Jesli dziecko urodzito si¢ w bogatej rodzinie, mia-
to mozliwosci uczenia sie filozofii, etyki czy nauk Scistych.
Gdy nie miato tyle szczgscia, byto juz do konca zycia skaza-
ne na wykonywanie zawodu swojego ojca, bez dostepu do
innej edukacji. Awans spoteczny nie miat prawa sie zadziac.

Ludzkosci zajeto duzo czasu, aby z tego trendu zrezygnowac.

W epoce $redniowiecza réznice klasowe byly zarysowane
jeszcze mocniej. Rodziny szlacheckie przygotowywaty dzieci
do ,wyzszych celéw spotecznych”, m.in. zycia politycznego,
wojennego czy matzenskiego sojuszu. Chlopcy byli przygo-
towywani do wstapienia do rycerstwa, a dziewczynki jako
panny dworskie wychowywano na przyszte zony i matki —
ktorymi stawaly si¢ najczesciej wbrew swej woli i w bardzo
mtodym wieku. Dziecko uwazane byto za dobro spotecz-
ne — musiato by¢ zatem pozyteczne. Dzieci urodzone w ro-
dzinach chtopskich zajmowaly si¢ gléwnie praca na roli
ioporzadzaniem zwierzat. W tej epoce nie ma przestrzeni na
dziecinstwo — od urodzenia dziecko traktowane jest przez
rodzicéw jak maty dorosty i nie ochrania si¢ go przed gory-
cza zycia, nawet tej w postaci widoku publicznych egzeku-
cji. Rodzice nie byli przywiazani do swoich dzieci z powodu
ich wysokiej $miertelnosci, a nawet panowato przekonanie
o grzesznosci dzieci, gdyz gleboko zakorzeniona religij-
nosc¢ czaséw Sredniowiecznych zwracala uwage rodzicow

na grzech pierworodny ich pociech.
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W epoce o$wiecenia nastapila rewolucja w mysleniu o pe-
dagogice. Ta epoka zapoczatkowata myslenie o dziecinstwie
i ciekawo$¢ dotyczacq cztowieka. Dzieci postrzegano jako
yhiedoskonatych dorostych”, ale zauwazono ich specyfike,
potrzeby i emocje. Dziecko zacze¢lo byc¢ istota posiadajaca
wilasny §wiat. Mimo utrzymanego trendu hierarchii rodzin-
nej (patriarchalnej), ktadziono wigkszy nacisk na edukacje
dzieci, jednak wciaz dostep do niej mialy te z rodzin miesz-
czanskichiszlacheckich. Dziewczynki takze mogty pobiera¢
edukacje, chociaz dominujaca role dalej sprawowato przy-
gotowanie ich do bycia zona i matka. Wreszcie Jean Jacques
Rousseau ogtosil, iz dziecko nie jest malym i niedoskona-
tym dorostym, ale osobnym bytem ludzkim, ktéry cechuje
naturalne wrodzone dobro — nikt nie rodzi si¢ zty. Zwréco-
no uwage na ochrone dzieci i istotno$¢ etapu dziecinstwa.
Rodziny zaczely okazywac uczucia i przywiazanie wobec

swoich dzieci. Musielismy na to poczeka¢ az do XVIII wieku.

W XIX wieku z powodu rewolucji przemystowej zaliczamy
jako spoteczenstwo duzy regres pedagogiczny. Dziecko znéw
wraca do swojej roli ,przydatnej jednostki spoteczne;j” i zo-
staje zaciagniete do ciezkich robot w fabrykach, nierzad-
ko juz od 5. roku zycia. W warunkach nawet 14-godzinnej
zmiany ksztattuje si¢ pokolenie uciemigzone praca. Dopie-
ro w drugiej potowie XIX wieku spoteczenstwo budzi si¢

i zaczyna wycofywac z zatrudniania dzieci do pracy, a za-
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pewniac¢ im ochrone i edukacje. Inaczej miala si¢ sytuacja
w rodzinach uprzywilejowanych. Dzieci pochodzace z ro-
dzin wysoko sytuowanych nie ponosily trudu pracy w spo-
teczenstwie przemystowym, a pobieraty edukacje. Tak jak
dawniej rola matki nie byta bardzo znaczaca, tak w tej epoce
macierzynstwo zaczeto przybiera¢ obraz czutego i troskli-
wego. Ojciec zajmowal pozycje ,glowy rodziny” i czesto byt
nieobecny w wychowaniu dzieci. Na terenach Polski w tym
czasie sa zabory i dostep do edukacji wyglada w zwiazku
ztymroznie. W Europie stopniowo zostaje wprowadzony po-
wszechny obowiazek szkolny, jednak na terenach Polski jest
to utrudnione. W tej epoce mamy zatem skrajny rozstrzat
klasowy. Z jednej strony czute i opiekuncze matki, zapew-
niajace ochrong i edukacje w rodzinach zamoznych. Z dru-

giej — zaniedbane dzieci pracujace ponad sity w fabrykach.

XX wiek to z jednej strony ogromna szansa na zmiany w za-
kresie pedagogiki, a z drugiej czas naznaczony wieloma
traumami. Wybuchaja dwie wojny Swiatowe, dzieci sq de-
portowane, brutalnie oddzielane od swoich rodzicéw, wal-
czq o przetrwanie w gettach i ukrywaja sie przed nalotami
bombowymi. Mimo ze od konca Il wojny $wiatowej mineto
juz ponad 80 lat, jest to wydarzenie wciaz zywe w historiach
naszych rodzin. Dzieci z tamtego czasu wychowaly wlasne
dzieci, ktére wychowaly nas i przekazaty nam swoje tru-

dy. Na $wiecie poczyniono kroki majace na celu ochrone
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dzieci, np. stworzenie i uchwalenie Deklaracji praw dziecka.
Rewolucyjny wplyw na psychologie dziecieca mieli w tym
czasie Jean Piaget i John Bowlby —dwoch pionieréw, ktorzy
nie tylko opisali podstawy psychologii rozwoju czlowieka
(z ktorych korzystamy do dzisiaj), ale takze zwrécili uwage
na ogromnie istotna role modelowania zachowan dzieci
przez obserwacje i réznych sposobéw przywiazania w relacji
rodzic-dziecko. Edukacja stata si¢ powszechna, tak jak obo-
wiazek szczepien dzieci. XX wiek jest to wigc stodko-gorzki
czas dla dziecinstwa. Naznaczony traumami wojennymi,
$miercia, oddzieleniem i sieroctwem, ale takze rozwojem
rodzicielstwa na poziomie rozumienia dziecka, wychowa-

nia go i emocjonalnego przywiazania.

Po Il wojnie $wiatowej na terenie Polski dzieciom nie byto
tatwo, gdyz éwczesny ustréj polityczny bardzo czesto nie
zaspokajat podstawowych potrzeb, a wiele rodzin zyto
w ubdstwie. Po zmianie ustroju stopniowo potrzeby spote-
czenstwa zaczety by¢ bardziej zaspokajane i tym samym roz-
poczely si¢ kolejne zmiany w postrzeganiu dziecka i rodziny,
ktore obserwujemy obecnie. Mimo obiektywnie najlepsze-
go czasu (pod katem wojen, podziatéw klasowych i ochrony
dzieci) dalej mierzymy si¢ z nowymi wyzwaniami i wielo-
ma trudnos$ciami. Jedna z nich jest kwestia posiadania dzie-
ci — niska dzietnos¢, ktora jest spowodowana komplekso-

wymi czynnikami spotecznymi i ekonomicznymi. Jest nia
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rowniez zjawisko ,gniazdowania”, czyli trudnosci w usamo-
dzielnianiu si¢ mtodych dorostych, mieszkania i utrzymy-
wania przez starzejacych si¢ rodzicéw. Sa to dyskusje doty-
czace legalnosci aborcji, dostepu do procedur in vitro czy
reform systemu sagdownictwa w obszarze prawa rodzinne-
go— ustalanie ojcostwa, ptacenie alimentow, korzystanie ze
wsparcia socjalnego. To tez kryzys na rynku nieruchomosci
i trudnosci, ktére generuje w kontekscie zaktadania rodziny,
rosnaca inflacja i brak pewnosci zatrudnienia. Az po cyfro-
wy $wiat dziecinstwa — ograniczenia i szanse, jakie za soba
niesie, przeniesienie rodzicielstwa do §wiata social mediow

i niepokojace zjawiska, takie jak sharenting?.

Wymienione wspoélczesne problemy to wyzwania, jakie
stoja przed rodzicami XXI wieku. Przed rodzing jako jed-
nostka spoteczna takze jest wiele wyzwan. Nowe rozumie-
nie rodzicielstwa jako balansu migedzy zyciem rodzinnym
arozwojem zawodowym oraz konstrukcje rodzin patchwor-
kowych?. A takze podejicie do relacji z dzieckiem — czy
warto i nalezy trzymac sie tego, co dawniej, czy traktowac

dziecko jak réwnorzednego sobie partnera?

2 Nadmierne upublicznianie przez rodzicéw wizerunku dziecka i cze-
sto jego monetyzacja.
3 Gdy rodzice dziecka rozstaja si¢ i nawiazuja relacje z nowymi part-

nerami, czesto posiadajacymi dzieci z poprzednich zwiazkéw.
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Ta ksiazka nie odpowie na wszystkie te dylematy, natomiast
sprobujemy przyjrzec si¢ w niej temu, skad wynikaja wspot-
czesne trudnos$ci w stawianiu dzieciom granic i jak mozna
to zmieni¢. Ten rozdziat miat na celu pokazanie, Ze nie za-
wsze to, co ,kiedys”, byto tym, co stuszne, ale tez, ze gdyby
nie to doswiadczenie, rozwo6j nie miatby prawa sie zadziac.
W wielu podej$ciach mozemy takze odnalez¢ stuszno$¢ i nie
musimy koniecznie rezygnowac z tradycyjnych sposobow
rodzicielstwa tylko dlatego, ze wspoétczesnie sq dostepne
inne trendy. Pedagogika jest elastyczna i zmienia si¢ tak
dynamicznie, jak robi to spoteczenstwo. By¢ moze dzisiaj
juz robisz wszystko to, co uwazasz za najbardziej stuszne.
Pamietaj jednak, ze nie tyle za dekade moze si¢ okazac, ze
»tak juz sie nie robi”, ale nawet przy wychowaniu drugie-
go dziecka zauwazysz pewne roznice. Zawsze masz jednak
wybo6r — mozesz przyjac to, co oferuje wspoétczesnose, ale
nie musisz. Wazne, aby zawsze wiedzie¢, jaki jest Twéj cel,
i zdawac sobie sprawe z szans i zagrozen idacych za rodzi-

cielskimi decyzjami.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke
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KIEDY MUSISZ POWIEDZIEC DZIECKU , NIE”

Bycie rodzicem to trudna sztuka. Nawet jesli staramy sie ze wszystkich sil,
dajemy dzieciom maksimum mitosci, czulodci i wsparcia, z cala uwaga dbamy
0 jako$¢ wzajemnych relacji — predzej czy pdzniej zdecydowana wiekszos¢
z nas napotyka problem wychowawczy, wobec ktérego w pierwszym momencie
czujemy sie bezradni. Jestesmy wéwczas zmuszeni postawié¢ granice: odmoéwié
zachciance dziecka, powstrzymadé niebezpieczng sytuacje czy zareagowac
na zachowanie sprzeczne z normami spolecznymi. Nie zawsze jest to latwe
i czesto nie konczy sie sukcesem.

Z tej ksiazki, napisanej przez psycholozke i psychoterapeutke z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i rodzinami, dowiemy si¢ miedzy innymi,
dlaczego trudno nam odmawia¢ dziecku, co moze poméc w ustaleniu wspolnych
zasad i jak wspdélpracowaé w parze rodzicielskiej. Autorka podpowiada réwniez,
jak sobie radzi¢ z wlasnymi emocjami w kontekscie trudnosci zwiazanych
z konsekwentnym odmawianiem i stawianiem granic.

Ksiazka koncentruje sie na tematyce granic w relacji rodzice — dzieci.
Jest zatem skierowana przede wszystkim do rodzicéw, jednak jej odbiorcami
moga by¢ takze dorosli, ktérzy chcieliby zrozumieé swojg trudnosé
z konsekwentnym stawianiem granic i méwieniem ,,nie” — czego przyczyny
by¢ moze tkwia w dziecinstwie.
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