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WSTEP

Gdy pierwszy raz stangtem na macie, nie sqdzitem, ze joga stanie sig
Sciezkq mojego zycia. Poszedtem na zajecia z bardzo btahego powodu.
Na studiach zawsze ociggatem sig z wyborem zajeé w ramach WF-y,
a dla takich niezdecydowanych ,sportowcéw” jak ja joga byta jedyng
alternatywq dla sitowni. Jak widaé, kazdy powdd jest dobry, zeby zaczgé.
Nigdy nie wiadomo, do czego ten nowy poczqtek moze nas doprowa-
dzi¢. Juz po pierwszych zajeciach zobaczytem, ile moje mtode ciato ma
ograniczen. ,Nie potrafig sig schyli¢ i dotkngé palcami do ziemi, a o czter-
dziesci lat starsza nauczycielka Ela wymiata i robi fikusne pozycje?
Przeciez to normalny wstyd!”. Doktadnie tak wtedy pomyélatem. Jestem
Koziorozcem, a osoby spod tego znaku mocno stqpajq po ziemi, sq
ambitne, zadaniowe i dqgzq do celu. W mojej glowie pojawit sie cel:
fikusne pozycije! Bytem uparty i zdeterminowany, a najlepszym dowo-
dem jest fakt, ze dopiero po pigciu latach udato mi sie bez problemu
zaples$é pierwszy lotos. W taki zupetnie niespodziewany sposéb joga
wkradta sie do mojego zycia, chod jeszcze przez diugie lata byta tylko

zwyklq, fizycznqg praktykq.
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Gdy poszedfem na pierwsze zajecia, nawet mi do gtowy nie przyszto,
ze dziewieé lat pézniej polece do Mysore w Indiach, by pod okiem
guru ashtanga jogi Sharatha Joisa rozwijaé i pogtebiac mojq praktyke.
Na cate zycie zapamietam swoje pierwsze wrazenia po wylgdowaniu.
Dziwnie geste powietrze i zapach. Trudna do ogarniecia kakofonia
dzwiekéw i barw, z ktérej dopiero po miesigcu zaczat sie wytaniaé tad.
Ja wraz z kilkoma dopiero poznanymi osobami z Polski stojgcy w kolejce
do rejestracji na shale. Pierwsza praktyka w miejscu, w ktérym od wielu
lat jogini z catego $wiata wyciskajq z siebie pot, by przyjmowaé coraz
dziwniejsze pozycje. Prawdziwy jogiczny czakram mocy z niepowtarzalng
energiq. Te pierwsze dwa miesigce w Indiach zrobity na mnie tak duze
wrazenie, ze poczutem, co chce naprawde robié w zyciu. Dzieli¢ sie
wtasnym doswiadczeniem i pasjg! Pamigtam réwniez pierwsze stowa
mojej ukochanej Sylwii, gdy wrécitem z Indii i powiedziatem jej, ze nie
chce kontynuowaé pracy na etacie i studiéw doktoranckich. Ustyszatem:
+Super! To zabieraj sie do roboty, ale najpierw wez prysznic i sprébuj
z siebie zmy¢ ten zapach curry, ktéry wychodzi z kazdego pora twojej

skory”.

Co takiego ujrzatem w tej praktyce, ze postanowitem totalnie zmienié
swoje zycie? Joga jest wielowymiarowa. Obejmuje ciato, umyst i dusze.
Nie dziata jok czarodziejska rézdzka, ktéra za jednym dotknigciem prze-
mienia wszystko wkoto. Zmiany, jakie zachodzg, sq stopniowe, wrecz nie-
zauwazalne. Dopiero perspektywa kilku lat pozwala zauwazyé prze-
miang, joka zachodzi w naszym sposobie myslenia o sobie i $wiecie,
w ktérym zyjemy. Wszystko to bierze swéj poczatek w ciele, a to, co
zmienia sie na pltaszczyznie fizycznej, ma silne i mocne fundamenty.
Joga przedstawia istote ludzkg w sposdb holistyczny — ciato i umyst sq
ze sobq cisle potgczone. Zmiana w jednej sferze wptywa na zmiane
w drugiej. By jednak to nastgpito, potrzebna jest regularna praktyka, ktéra

wymaga deferminacii, poéwiecenia i olbrzymiego wysitku. Joga to podréz

6

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/jogpod
https://sensus.pl/rt/jogpod

do wnetrza. To zaprowadzenie porzqdku w ciele — naszym domu —
to jego ukochanie i akceptacja, rozbicie napieé fizycznych i blokad

energetycznych. To najlepsza troska o samego siebie.

We wschodhnich filozofiach wspomina sig o tym, ze mamy wiele wcielen.
Nieustannie umieramy i odradzamy sie po to, by doswiadczaé zycia,
wzbogacadé sie wewnetrznie i rozwijaé. Jest to jednak kwestia wiary, z ktérg
trudno dyskutowaé. Pewne jest natomiast zycie, ktére wiedziemy tu i teraz,
dlatego zamiast skupiaé wyobraznie na tym, co przynalezy do innej rze-
czywistosci, warto skoncentrowad sig na tym, by radosénie, z ufnosciq i bez
strachu przezy¢ zycie, ktére mamy. Mozemy przygladaé sie temu, co
nas spotyka, lub grzecznie czekaé na nagrode za dobre zachowanie.
Kojarzy mi sie to z przekonaniem, ze zycie to kara albo jakie$ miejsce do
przeczekania. Jestesmy uwiezieni w ciele i czekamy, az los taskawie
nas z niego wyzwoli. Mozemy tez w petni zanurzy< sie w zyciu i czerpaé
garéciami z tego wszystkiego, co nam ono oferuje. Takie podejsicie poza-
wala celebrowaé zycie jako dar, kiéry byé moze nigdy wiecej nie zosta-
nie nam oferowany. Staje si¢ ono wtedy naj$wietszym sakramentem,
a kazdy dzief — wielkim $wigtem na jego czesé. tatwo tak méwié, gdy
nie do$wiadcza sie trudéw codziennoéci, cierpienia, rozczarowan, fez
i bélu. Aktywne uczestictwo w zyciu to jednak nie wybieranie tego, co
nam sie nie podoba, ale przyjmowanie wszystkiego, co jest nam dane.
To przezywanie zycia z petng uwaznosciq i akceptacjg. W ten sposéb
kreatywnie uczestniczymy w tym wspaniatym wydarzeniu, a nie tylko bier-
nie si¢ mu przyglgdamy. Przestajemy by¢ aktorami w teatrze przezna-
czenia, a stajemy sig rezyserami wiasnego zycia. Joga daje moc, ktéra po-
zwala nam przejqé stery nad wiasnym zyciem oraz wzigé za nie petng
odpowiedzialno$¢. Pozwala zrzuci¢ z siebie wszelkie ograniczenia,
ktdre niepostrzezenie sami na siebie natozylismy, a dzieki temu mozemy
bardziej $wiadomie i uwaznie zatopié sie w tym strumieniu zycia. W wiecz-

. "
nym ,tuiteraz".
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Zyiemy w przekonaniu, ze nasza $wiadomosé przybyta z innego wymiaru
i zamieszkata w biologicznej maszynie. Uzytkujemy jq, by w koricu pew-
nego dnia sie z nig rozstaé i ruszy< dalej w podréz. Joga uzmystowita mi,
ze to dzieki ciatu doéwiadczamy zycia i to ono pozwala zaistnieé naszej
$wiadomosci. Nie posiadamy ciata, my jesteémy ciatem. W sumie nie-
wazne, jakg koncepcie przyjmiemy. Ciato jest domem naszej swiadomo-
§ci i warto zaprowadzi¢ w nim porzqdek po to, by lepiej nam si¢ w nim
zyto, mieszkato i funkcjonowato. Gdy ponownie nawigzujemy utracony
z nim kontakt, dzieje sie co$ magicznego. Odkrywamy czgstke siebie,
o ktérej dawno zapomnieliémy. Przypomina to moment powrotu z dugiej
podrézy. Jest nam po porostu dobrze. Czujemy, ze jestesmy na miejscu,
tam, gdzie powinnismy byé. Ciato to nasze sanktuarium. Jezeli wasciwie
sie o nie zatroszczymy i dobrze sig z nim dogadamy, wszedzie bedziemy

sig czuli wspaniale.

Zebrane w tej ksigzce eseje sq podsumowaniem wszystkich moich prze-
mysler o jodze, kidre nasunety mi sig przez kilkanascie lat praktyki. Ta fa-
scynujgca podréz ciggle trwa i obdarza mnie ciekawym pryzmatem,
przez ktéry moge patrze¢ na zycie. Nie daje odpowiedzi na wszystkie
pytania, za to pozwala zadawad te wiasciwe: ,Kim jestem?2”, ,Dokqd
zmierzam?” i ,Jaki jest cel mojej podrézy?”, a przy tym budzié w sobie
dzieciecq ciekawo$é i radoéé z ponownego odkrywania tego, co nas ota-
cza. Byé moze czeséé tekstéw mieliscie okazje przeczytaé na portalu
bosonamacie.pl, przestrzeni internetowa jest jednak olbrzymia i niestety
wiele rzeczy w do$¢ krétkim czasie ginie w jej otchtani. Teraz otrzymu-
jecie artykuty, ktére sq zredagowane i ktére z pewnosciq lepiej sie czyta.
Prawie potowa ksigzki to teksty catkowicie nowe, nigdzie wczedniej
niepublikowane, co z pewnosciq sprawi przyjemno$é osobom, ktére
regularnie czytajq to, co napisze. Z pewnosciq tez wiele oséb czytajgcych
te ksigzke stwierdzi, ze ma podobne odczucia, doswiadczenia i przemy-

Slenia zwigzane z praktykq jogi. | doskonale! To znaczy, ze praktyka

8

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/jogpod
https://sensus.pl/rt/jogpod

dziata! Dla mnie jest ona $cisle opracowang metodgq, ktéra ma na celu
przemieni¢ nasze ciata, serca i umysty. Jest praktykq do$wiadczalng.
Zeby zrozumieé, o co w niej chodzi, nalezy jq prakiykowaé, a nie o niej
czytad. Tylko w ten sposéb wydobedziemy z siebie mqdrosé, ktéra juz

W nas jest.

Zycie to nieustanny nurt tetniqcej energii. Jezyk, jakim sig postugujemy,
zmusza nas do tego, by traktowad rzeczywisto$é jako co$ statego, tak
jak rzeczownik. Nic bardziej mylnego. Rzeczywisto$é jest czasownikiem.
To proces, ktéry nieustannie sie zmienia. W jodze doswiadczamy tego
poprzez ciato, ktére podczas praktyki nigdy nie jest takie samo. Obser-
wacja tych proceséw budzi uwaznoéé i skupienie, a dzigki ,treningowi”
nasz umyst staje sig ostry jak brzytwa. Swiat postrzegany przez zmysty
nie jest tym ,prawdziwym $wiatem”, ale tworzonym przez nas prywat-
nym dzietem sztuki. Na gtebszym poziomie joga to nauka metaprogro-
mowania umystu. Warto, aby wgrane programy, ktére nim zarzqdzajq,
byly petne mitosci, optymizmu, wiary w siebie, radosne, barwne i roman-
tyczne. Mam nadzieje, ze Twoja praktyka oraz lektura tej ksigzki po-
moze Ci bardziej $wiadomie skonstruowad takq wizje siebie i $wiata,
jakg pragniesz. Zabierze Cig w podréz do domu — do samego siebie,

by w petni uwaznosci lepiej do$wiadczaé zycia.

To jest moja pierwsza (i mam nadzieje nie ostatnial) szansa, zeby w pierw-
szej fizycznej ksigzce ztozy¢ podzigkowania. Cheiatbym wyrazi¢ glebokq
wdzieczno$é Sylwii, mojej zonie, kochance, przyjaciétce, wspétto-
warzyszce podrdzy. Bez jej wsparcia i wiary we mnie, stéw otuchy, kry-
tycznych uwag i sprowadzania na ziemie pewnie nie powstatby zaden

projekt, z ktérego jestem dumny. Tak samo jest z tq ksigzkq. Dziekuje Cil
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
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Czy jestes gotéw, gotowa wyruszyé w te podréz?

Jesli poszukujesz w zyciu celu, zastanawiasz sig, kim jestes i dokad
zmierzasz — joga ma dla Ciebie wiele wskazowek. Jezeli pragniesz sie
nauczy¢ madrze zarzgdza¢ emocjami i dostroi¢ do tych pozytywnych —
praktykujjoge. Jesdli chcesz dziata¢ skuteczniej, wzmocnic site woli
i wyksztatci¢ w sobie dobre nawyki, a takze marzysz o tym, by odmienic¢
kazdy ze swoich dni w chwile petne magii i spokoju — droga do tego celu
prowadzi przez joge. A jezeli kusi Cie poznanie tego, jak na metafizyczne
pytania odpowiadaja medrcy Wschodu — koniecznj,g zainteresuj sie
tym treningiem ciata i duszy. Zanurz sie w nim i odmieri.
swoje zycie na lepsze.

NIECH STANIE SIE SPOKOJNIEJSZE.
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